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Einladung zur Buro-Neuerdffnung

Einladung zur Biro-Neuer6ffnung
"Neues Buro an alter Adresse”

Wir sind Ubersiedelt! Unser Biro befindet sich h@hder selben Adresse, in der Brixner Stral3e
Nr. 1 / Néahe Hauptbahnhof, im ersten Stock, alteggiidrei Tlren weiter, also leicht zu finden. Auch
die Blrozeiten sind gleich geblieben.

Wir laden ein zur Biro-Neueréffnung

am Freitag, dem 5. Mé&rz 2010, ab 15:00 Uhr!

STOTTERN
GH;IEIJE Beginn des Biirobetriebes am 22. September 1992

SCHWEIGEN  \janchmal geht es sogar schneller als man denkt ...
Durch den unermudlichen Einsatz von Georg und aemler
guten Geistern besitzt die OSIS nun ein eigenes Biid was
fir eines - in zentralster Innsbrucker Citylages@lauf, ein
Besuch sagt mehr als hundert Zeilen.
(Auszug aus dem Info-Schreiben)

?/g % OSIS-Biiro - Ruckschau
_ D,

Einweihung und Eréffnung des OSIS-Biiros am 27. Noveber 1992

unter dem Motto Wir haben einen Sitz fir unsere Stimme gefuhded 7
mit Prasentation des neuen Posters "Stottern -Geeind zum Schweigen m /%
Auch die OSIS-Niisse hat es schon gegeben.

20 Jahre OSIS 1990 - 2010
Dialog verbindet Menschen

TORG T T NRT JANUAR 1990

° Im Janner 1990 erschien die erste Ausgabe der U8i&nszeit-
d 'Q'O schrift, zuvor hatte es schon regelmafige Rundixmegegeben.
Nun gab Georg Goller, OSIS-Griinder und erster Olmnatie
Fecrareen 1 zwei Monate das "Mitteilungsblatt der Selbsthilfggoen flr
Stottern Tirols" - den DIALOG - heraus.

MITIEILUNGS3LATT DER SELSSTHILFEGRUPPEN FUR STOTTERN TIROLS

Stottern oder schweigen

Man kann etwas gegen Stottern machen,

wenn man nicht den Kopf verliert, wenn andere lathe
Man kann Stottern zwar lassen,

doch wenn du es nicht kannst, sollst du es nicbsdral
Manche Menschen geben Stottern zu,

am besten war's, alle Stotternden gehdéren dazu!
Stottern ist kein Beinbruch!

(Beitrag der zehnjahrigen Claudia im ersten diajog.

Am 10. November 1990wurde schlieBlich die OSTERREICH-SELBSTHILFE-INRTIVE FUR
STOTTERN gegriindet. Weitere Infos zur OSIS-Gesdhigibt es beim Begegnhungswochenende.
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Aktivitaten 2009 dialog verbindet Menschen @@

Aktivitaten der OSIS 2009
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www.stotternetz.at Aktivitaten 2009
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"I leb mit dem und aus!"

Zum Weltstottertag am 22.10.2009 erschien in dechénzeitung der Dibzese Linz ein Interview
mit Lisa Bauernfeind von der Selbsthilfegruppe Limen Artikel gibt es online zum Nachlesen auf
www.kirchenzeitung.at (Ausgabe 2009/43).
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Sommercamp Nachbetreuung dialog verbindet Menschen @@

Internationales Stottercamp Navis 2010
Nachbetreuung Fruhjahr

Verlangertes Therapiewochenende fur ehemalige Teiln  ehmer seit 1999
der Stottertherapie Sommercamps Navis am Brenner bz~ w. Karsee / Ravensburg

von Donnerstag, den 13. Mai 2010, Beginn 16:00 @hiTherapieeinheit)
bis Sonntag, den 16. Mai 2010, Ende 12:00 Uhr (rkech Mittagessen)
(verlangertes Wochenende tber Christi Himmelfahrt)

Ort: 6143 Navis am Brenndferienhaus Hubertus Grin 4,
Familie Konrad und Brigitte Peer, Telefon: 0527&®bzw. 0664/2757135
www.pension-hubertus-tirol.at

Teilnehmer: ca. 30 Kinder/Jugendliche/junge Erwanhse
im Alter von ca. 10 — 26 Jahren aus OsterreichDewtschland

Fachliche Leitung: Sprachheilpddagoge Frank HERRG@HSs Ravensburg
Leiter der Intensiv-Stottertherapie am dortigenaShheilzentrum
www.oesis.abzw. www.sommercamp.de

Betreuerinnen: ca. 5 bewahrte Betreuer/innen déebigen Stottercamps

Am Samstag, dem 15. Mai 2010 (ca.15:00 h) findet'ldabertus” folgender Workshop statt:
"Der Mann im Eis" - mit Otzi zurtick in die Steinzeit
Fundgeschichte, Forschungsgeschichte und Forsobugaimisse
Leitung: Arch&ologin Mag. Elisabeth Rastbichler,idmsitéat Innsbruck

Preis: 84,-- fiir drei Tage Vollpension im Naviserhof
fur Mitglieder: 60,--

Bankverbindung:  Osterreichische Selbsthilfe-InitiatStottern
Raiffeisen-Landesbank Tirol, BLZ 36000, Konto N00678011
IBAN: AT81 3600 0001 0067 8011, BIC: RZTIAT22
(aus dem Ausland bitte mit EU-Standard-Uberweisung)

Anmeldung: bitte Betrag bis spatestens 10.05.2010 einzahlen!
schriftlich an die OSIS, BrixnerstraRe 3, A-602Adhruck
oder per Fax an 0043 (0)512 584869 (OSIS)
oder per E-Mail an monika.poehl@aon.at
oder Handy Herwig P6hl 0043 (0)664 5435 921

Mit Eingang der Anmeldung ist der Platz fiir das Wereende fix reserviert
und es erfolgt KEINE weitere Benachrichtigung mehr!

Outdoorkleidung, festes Schuhwerk, Regenschutz fildalbtageswanderung mitnehmen.

Mit lieben GriiRen Regierungsrat Herwig Pohl,Projektleiter der OSIS fiir die Stottercamps Navis

Ehrenschutz:
Raiffeisen Birgermeister der Gemeinde Navis am Brenner
Meine Bank Christoph GEIR
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www.stotternetz.at Sommercamp-Ruckblick

Wir blicken zuriick auf
3 Wochen Stottertherapie-Sommercamp Navis 2009!

Campberichte und Camptagebuch awiv.sommercamp.de

die Ankunft

das erste Kennenlernen

die BegriiBung durch die Naviser Musikanten

das erste Mal am und im Bach

die Wahrnehmungstibungen

die Vertrauenstibungen

die vielen neuen Spiele

das Gruppenerleben / die Gemeinschaft

andere Stotterer kennen lernen

das Stottern neu erleben

mit Stottern spielen / dartiber auch lachen kénnen
das Stottern verandern

das Sprechen verandern und dadurch auch flissjgechen konnen
die "Klang-Tage" mit Jochen Fassbender

das bewusst klangvolle Sprechen

die Morgen- und Abendrunden

das Lachyoga mit Gaby Miinzer

die Pferde des Bundesheeres

die Lebewesen im Bach erforschen

der Holzschnitzer mit den tollen Krampus-Masken
die AlIm-Wanderung mit PressknddIn und Musik
der Besuch des UEFA-Schiedsrichters Konrad Plautz
das Bogenschiel3en

der Tiroler Heimatabend mit Musik

das tagliche Tanzen

wie sich die Einzelnen positiv entwickeln

und noch vieles mehr...

Traditioneller "Innsbruck-Tag" am Mittwoch,

dem 2. September 2009

Das Gliick - oder der Wettergott - war auf unsemsteS
Um 6 Uhr hat es noch heftig geregnet. Als wir urhtac
Uhr zum Bus gingen, hatte es aufgehort zu regndrirun
Innsbruck zeigte sich bereits blauer Himmel. Wittdra
noch etwas Zeit und nutzten die flr einen Rundgang
durch die Altstadt und ein Eis.

Dann ging es in die Hofkirche (Tiroler Landesmusgum
wo 29 UberlebensgroRe Bronzestatuen rund um das
Grabmal von Kaiser Maximilian aufgestellt sind, des-

ne Verwandtschaft darstellen. Wir wurden in zweli@r

pen von zwei netten Damen betreut und hatte Aufgyabe
zu lésen. Dann erfuhren wir viele interessante Giebe

ten zu einigen dieser Figuren. In der Hofkirchellisti-
gens auch das Grab von Andreas Hofer, dem Tiroler
Freiheitshelden.

Herwig P6hl und Frank Herziger auf dem Gipfel
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Sommercamp-Ruckblick dialog verbindet Menschen

Danach war Umwelttraining in der
Stadt. Ausgangspunkt war unser
Info-Stand gegentber der Eisdiele
(wie praktisch!!!). Mittagessen im
"Haus der Begegnung" der Didzese
Innsbruck, dann kam der Hohe-
punkt des Tages:

Mit drei Seilbahnen nacheinander
auf die "Nordkette", das "Hafelekar"
in 2.300 m Hoéhe. Erst war noch
etwas Nebel am Berg, dann freie
Sicht auf Innsbruck, ins Wipptal und
auf der anderen Seite in die schrof-
fen Felsen der Gebirgskette.

Foto oben: Der Infostand wird hergerichtet

Einige Teilnehmer waren noch nie Seilbahn gefalir@hnoch nie auf solch einem hohen Berg gewe-
sen. Ein Erlebnis! Am Gipfelkreuz zu stehen! Wirften auch die Technik der Seilbahn anschauen -
den Maschinenraum.

Zurtick in Innsbruck war noch Zeit fur einen Stadtiooel, Einkaufe oder "Abhangen”. Da gab es
auch schon den ersten kurzen Regenschauer. Dréiffaitliche" Stimmiibungen in Innsbruck waren
auch toll - fir manche auch etwas peinlich. Es in@ressant zu sehen, wie die Leute fasziniert zu-
schauten.

Am Abend, als wir wieder gut im Naviserhof angekoemmwaren, begann es zu regnen, und spater
gab es auch noch ein Gewitter. Aber wir waren j& iockenen.

Wir - 40 stotternde Kinder und Jugendliche aus @sieh und Deutschland - bedanken uns herzlichst
bei der Geschaftsfihrung und bei allen MitarbeigesNordpark Innsbruck fiir die nette, freund-
liche und zuvorkommende Betreuung sowie fiir didevienteressanten Informationen tber Bahn,
Berg und Wetter anlasslich unseres wundervollerflAgss auf die Seegrube und das Hafelekar, den
wir in unserem Leben nicht mehr vergessen werden!
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www.stotternetz.at Sommercamp-Berichte

Berichte vom sechsten Internationalen Stottertherap ie-
Sommercamp Navis 2009 vom 16.8. - 5.9.2009

Lieber Herwig!

Der Besuch in Navis hat mich sehr nachhaltig beeitid. Bei der Ankunft konnte ich vom Auto aus

die Gruppe der Kleineren und natirlich aud@bgusbeobachten. Dabei fiel mir die Aufmerksamkeit

und das "bei der Sache sein" sowie eine Gelodsjaesipgar Heiterkeit bei den Kindern auf. Ich hatte
das Gefiihl, jeder weil3 genau, was er zu tun hajedet will das auch tun! Dieses Wollen war auch
bei der "Klanggruppe" prasent. Es herrschte dartagigenehmes, friedliches und ausgeglichenes
Klima.

Diese eben beschriebenen Fakten kénnen natirlickdeshalb so sein, weil dahinter ein engagiertes
und kompetentes Team steht und im Vorfeld ungeheietiorganisatorische Arbeit geleistet wurde.
Ich bin mir sicher, dass Ihr vielen Kindern, Judaien und Erwachsenen das "Leben gerettet" habt.

Besonders gut gefallt mir der ganzheitliche Ansatter, neben der Therapie, die Gesamtpersonlich-
keit der kleinen und groRen Menschen in all ihraneften wahrnimmt, akzeptiert, individuell férdert
und auch neue Wege aufzeigt und anbietet.

Ich bewundere eure Arbeit in Navis und euer Engaayegm ihr kbnnt sehr stolz auf euch sein!

Mag. Susanne Noggler

Michael (13 Jahre):

Mir hat es sehr gut im Stottertherapie-Sommercaefplign. Ich habe viele Freunde gefunden. Es ist
schade, dass es schon vorbei ist. Das Stottercanmin sehr geholfen, fliissig zu sprechen. Die
Betreuerinnen waren nett und cool. Herr Herziger lwstig und nett. Am besten hat mir das Bogen-
schieBen am Montag gefallen. Vielleicht komme idader in einem Jahr. Ich mdchte mich bei Euch
bedanken.

Cem (14 Jahre):

Mir geféllt es, dass wir fast jeden Tag an den Bgelren. Mir geféllt es , dass wir das Handy bekom-
men, die Verwendungszeit dafiir kdnnte ein bissdéieger sein. Mir geféllt es nicht, dass wir so frih
schlafen gehen missen, wir kdnnten auch ein bissiEmger aufbleiben. Das mit dem klangvollen
Sprechen gefallt mir, es ist cool und es hilft nieh finde es gut, dass wir um 20 Uhr immer fertig
sind, dann habe ich mehr Zeit fiir meine Freundefifdle es schade, dass das Schwimmbad aufgrund
eines Schadens nicht zu benitzen ist. Ich findecleade, dass die drei Wochen so schnell vergangen
sind. Man lernt hier sehr gute Freunde kennen dndkomme vielleicht ndchstes Jahr wieder und ich
freue mich schon auf Oktober (Nachbetreuungswaae).

Niklas (11 Jahre):

Ich finde es schon, sich mit anderen Stotterermr#ierhalten und Erfahrungen mit ihnen auszutau-
schen. Es war gut neue Therapie-Erfahrungen zu enablas tégliche Tanzen und die Entspannungs-
phasen vor der Therapie fand ich sehr schon. et és BogenschieRen beim Verein und am Bach
interessant. Am erfrischendsten war das Baden iolh Baw. im selbst gebauten Naturswimmingpool.
Ich habe auch sehr viele richtig gute Freunde gifan

In Innsbruck war es schon auf einem 2.334 MeteehdBerg herumzukraxeln. Das Umwelttraining
hat sehr viel Spald gemacht — wir mussten fremdeeLkeispielsweise nach dem Weg zum Bécker
fragen. Das Fazit: Dieses Camp war schon und iamk® nachstes Jahr wahrscheinlich wieder .

Marc (9 Jahre):

Im Sommercamp gefallt mir besonders die Therapiglein letzten Wochen habe ich viel gelernt. Das
Schwimmen im Bach gefallt mir, und der Ausflug nachsbruck war auch sehr interessant. Eigent-
lich gefallt mir alles am Sommercamp. Ich hoffesglanein Stottern bald vorbei sein wird. Ich wiirde
sehr gerne noch langer im Sommercamp bleiben. kefdevndchstes Mal vielleicht nochmals ein
Stottertherapie-Sommercamp mitmachen.
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Sommercamp-Berichte dialog verbindet Menschen

Martin (17 Jahre):

Mir haben im GroRRen und Ganzen die drei Wochen gahmefallen. Die erste Woche war nicht
so lustig, weil ich das absichtliche Stottern nisbtgut fand, aber es war schon einmal interesgant
sehen, wie unterschiedlich Stottern sein kann. Diaglen Sinnen (schmecken, fuhlen, usw.) hat mir
sehr gut getan. Es waren sehr interessant Dingéu€ehe, Klange usw. mal auf eine andere Weise
wahrzunehmen. Bei der Klangkunst mit Jochen Fasiyemat mich sehr beeindruckt, aus was man
alles Klange erzeugen kann. Das Lachseminar mity®&lnzer war sehr lustig, aber auch anstren-
gend, und ich habe schon lange nicht mehr so wvidllaut gelacht. In der zweiten Woche haben wir
mit dem bewusst klangvollen Sprechen begonnenada#énfang etwas schwierig war, aber mit der
Zeit und mit dem vielen Uben konnte ich bald ziemlgut klangvoll und gebunden sprechen. Den
Besuch des 6sterreichischen Bundesheeres fandhcltgol, und der Vortrag war sehr informativ.

Die Ganztageswanderung in Navis war sehr schordustig. Das Wandern war ein bisschen anstren-
gend, aber als wir dann oben auf der Urbeles-Algekommen waren, gab es einige traumhafte

Kndédel. In der dritten Woche haben wir einen Augfhiach Innsbruck gemacht. Wir haben dort die
prachtige Hofkirche mit den groRen Statuen begithbas Mittagessen im Haus der Begegnung hat
mir sehr geschmeckt. Nach dem Mittagessen sindnitider Seilbahn aufs Hafelekar hinauf gefahren.
Das Wandern bis zum Gipfelkreuz war eine nette Alhsking. Oben am Gipfelkreuz haben wir die

schone Aussicht auf Innsbruck genossen. Die kuhle dben auf dem Berg hat mir gut getan. Im

Sommercamp habe ich viele neue Freunde gefundeichrthde es schade, dass die drei Wochen in
Navis so schnell vergangen sind.

Irene (24 Jahre) und Robert (25 Jahre):

Das Stottertherapie-Sommercamp fand vom 16. Aubisstc. September in Navis statt. Darlber
mochte ich euch nun etwas erzahlen. Das dreiw6dBagap ist nun zu Ende. Viele Jugendliche wie
auch Erwachsene haben daran teilgenommen. In dEmewWoche haben wir verschiedene Formen
des Stotterns ausprobiert. Jeden Tag haben widemiStimmuibungen getanzt. In der zweiten Woche
wurde dann mit dem klangvollen Sprechen begonnendém wir bewusst auf den Stimmklang
achten sollten. Dazu wurden die Basistexte, wid digsetexte, die zur Therapie gehodren, verwendet.
In der dritten Woche waren wir alle in Innsbruclduraben dort ein Umwelttraining gemacht, bei dem
jeder Teilnehmer seine Angst vor dem Ansprechemder Leute trainieren konnte. Nach dem
Umwelttraining ging es direkt auf auf 2.300 m Héhan Hafelekar. Wie wir schlie3lich das Gipfel-
kreuz erreicht hatten, hatten wir eine sehr sctirssicht auf Innsbruck.

Waéhrend der drei Wochen gab es auch viel Frei2eitden Wochenenden besuchten wir die Holz-
schnitzerei und zur Abwechslung ging es in der weWWoche nach Mihlbachl zum Bogenschiel3en.
Beendet wurde das Camp mit einem bunten Abendjdrei den Eltern gezeigt wurde, was wir alles
gelernt haben und wie viel SpalR wir dabei hattenHAuse heil3t es nun fir die Teilnehmer wieder
Uben, damit wir nicht wieder in das alte Stottemnizkfallen.

Rene (16 Jahre):

In der ersten Woche haben wir uns mit dem Stothefasst. Wir haben gelernt was Stottern ist und
wie viele verschiedene Formen des Stotterns es Wbt sind am Ende dieser Woche zum Holz-
schnitzen gegangen. Dort haben wir Krampusmasken At gesehen. Nach dem Vortrag haben wir
kleine Imbisse und Ice Tea bekommen. Dann habeMisahtennis gespielt und die Aussicht genos-
sen. In der zweiten Woche haben wir am Anfang dech® langsam, tief und gebunden gesprochen
und ab Mittwoch haben wir mit dem klangvollen, getlenen Sprechen begonnen. Das langsame,
tiefe und gebundene Sprechen ist mir sehr gutarSgrache ibergegangen. In dieser Woche sind wir
BogenschieRen gegangen. Das BogenschielRen igletofisen, ich habe auch mit einem 50 Pfund
Bogen geschossen.

Das klangvolle, gebundene Sprechen ist nicht sa&inwie es sich am Anfang beim Frank angehort
hatte. In der dritten Woche ist mir das klangvotiepundene und mit deutlichen Pausen Sprechen
schon besser gelegen. In dieser dritten Woche wairemach Innsbruck gefahren um das Umwelttrai-
ning zu machen. Bei dem Umwelttraining ist es mir Anfang nicht so gut gegangen, aber nach meh-
reren Versuchen ist es immer besser geworden. ifckzbdiesem Camp gekommen, weil ich Hilfe
brauchte und weil ich mein Stottern bzw. mein Spescverbessern wollte und das ist mir gelungen.

10 dialog 1/2010



www.stotternetz.at Sommercamp-Berichte

Hannes (12 Jahre):

In der ersten Woche war es noch recht anstrengemdlen ersten zwei Tagen waren wir immer am
Bach . Dann haben wir uns kennen gelernt und vgtiegleich habe ich Freunde gefunden, was sel-
ten bei mir der Fall ist, und ich fand es sehrigust

In der zweiten Woche waren wir auch noch ab uné@muBach. Spater waren wir noch bei einem
Holzschnitzer, dort war es sehr lustig. In dertdnitWoche waren wir auch manchmal beim Bach un-
ten, und dort waren wir Pfeil und Bogen schieReamiDspater waren wir in Innsbruck, dort waren wir
am Hafelekar und sind dann auf so einen Berg rgafugen.

Johannes (19 Jahre):

Mir hat es in der ersten Woche gut gefallen. Inetsten Woche haben wir uns kennen gelernt in der
ganzen Gruppe und mit einzelnen Teilnehmern hiearis in Osterreich/Tirol. Wir haben mit den
vier Sinnesorganen gesprochen, die Begriffe waRdachen, Schmecken, Horen, Fihlen. Es hat
richtig Spald gemacht. Und dann haben wir GlasetalM&tein, Kupfer, Holz in Klange gesetzt, das
hat uns sehr fasziniert und Spalfd gemacht.

In der zweiten Woche haben wir das Ubungsheft wvamieHerziger bekommen, die Abkiirzung H-I-
S-T heildt Herziger Intensiv Stottertherapie. In ddeft sind Texte drinnen vom Basistext 1-2 als
Grundlage des klangvollen Sprechens und auch Taxte Lesen. Aber es muss klangvoll gelesen
werden. Das heil3t, dass man zusammengesetzte \Wirtit, daher sollten die Vokale nicht so be-
tont werden, die Konsonanten sollte man ein bigstieonen und klingen lassen. Wenn man intensiv
mitmacht und Basistexte 1-2 sowie Lesetexte 1<t limd Ubt, dann ist es leichter. Klangvoll und dy-
namisch sprechen ist beim Lesen hilfreich.

Am Beginn der dritten Woche war am Wochenende deste Elternseminar, wo man die Teilnehmer
auch wieder besuchen konnte. Frank Herziger haEttem berichtet, was wir gelernt haben.

Wir haben dann Ausfliige gemacht und gelernt, wie i@ Leute anspricht - das nennt man auch
Umwelttraining. Jeder konnte sich Fragen ausdenkehFragen stellen. Wir haben uns noch zum
Schluss etwas Uberlegt mit dem Bunten Abend. Jeeidrehmer kann was vorstellen - also einen Pro-
grammpunkt. Am Samstag ging es dann nach Hausehdiizn ganz lecker gegessen, es war wirklich
lecker!

Niklas (10 Jahre):

Das Camp hat mir sehr gut gefallen. In der erstech¥ war es sehr lustig, andere Stotterarten auszu-
probieren. In der zweiten Woche hat mir das bewkisstgvolle Sprechen auch sehr gut gefallen. In
der letzten Woche hatten wir sehr viel Spal3. WitedmaBogenschieRen gelernt. Richtig Sprechen ge-
Ubt. Fremde Leute in Innsbruck angesprochen.

Dogus (11 Jahre):

Am meisten Spaf} gemacht hat mir das Tanzen undigas
sichtliche Stottern. Wir haben viel gelernt und &ibe auch
andere Kinder mit dem gleichen Problem kennen gel&fir
haben alle drei Wochen gut gefallen.

Cevdet (14 Jahre):

Ich bin in dieses Sommercamp gekommen, weil ichnme

Stottern los bekommen will. Mir geféllt es hier sgiat, weil

wir an den Bach gehen und wir in so einer griinamdsahaft

sind. AuRBerdem gefallt mir die Therapie, die wiraiman. Seit

ich hier bin, bin ich sehr viel besser geworden\als drei

Wochen. Und auRerdem bin ich sehr gliicklich, dassan so

einem Sommercamp teilgenommen habe. Ich bedanke m

bei der OSIS - Herrn Herwig - und bei Herrn Herejgeeil

sie so ein Sommercamp fiir stotternde Kinder unckiddig

che vorbereitet haben. Berichte zusammengefasst
von Regierungsrat Herwig Pohl,
Projektleiter der Sommercamps
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Begegnungswochenende dialog verbindet Menschen

10. Begegnungswochenende der OSIS
von Mittwoch, 2. bis Sonntag, 6. Juni 2010

"20 Jahre OSIS — Stottern am See"

Unter dem Motto "20 Jahre OSIS" findet heuer angéanWochenende im Juni zu Fronleichnam das
Begegnungswochenende im Jugendrotkreuzhaus LitzloarAttersee statt.

Zu diesem Jubilaumswochenende hat das Organistgararein umfangreiches Programm
mit Workshops und Freizeitangeboten zusammengedd@ Teilnahme an den Workshops
und anderen Aktivitaten (bis auf die Schiffsrundfarst im Preis enthalten.

Der gunstigere Preis fir Mitglieder gilt bei Anmeifdy und Zahlung bis 30.04.2010

Partnerinnen von Mitgliedern zahlen ebenfalls rem Witgliederpreis,
fur Kinder gibt es glinstige Sonderkonditionen.

Bei Anreise mit 6ffentlichen Verkehrmitteln kanred\bholung vom Bahnhof
Attnang-Puchheim vereinbart werden.

Termin: Mittwoch, 2. bis Sonntag, 6. Juni 2010

Ort: Jugendrotkreuzhaus Litzlberg am Attersee

Beginn: Mittwoch um 18.00 Uhr mit dem Abendessen

Ende: Sonntag nach dem Mittagessen

Teilnehmerzahl: 30, Unterbringung in ZweibettzimmeEZ nach Verfligbarkeit

Preise fur Vollzahler:  252,-- Mittwoch Abend bis Sonntag Nachmittag
202,-- Donnerstag Mittag bis Sonntag Nachmittag
186,-- Donnerstag Abend bis Sonntag Nachmittag
126,-- Freitag Abend bis Sonntag Nachmittag

Preise fur Mitglieder:  216,-- Mittwoch Abend bis Sonntag Nachmittag
175,-- Donnerstag Mittag bis Sonntag Nachmittag
162,-- Donnerstag Abend bis Sonntag Nachmittag
108,-- Freitag Abend bis Sonntag Nachmittag

Preise fur Mgl. bis 25: 189,-- Mittwoch Abend bis Sonntag Nachmittag
155,-- Donnerstag Mittag bis Sonntag Nachmittag
144,-- Donnerstag Abend bis Sonntag Nachmittag
99,-- Freitag Abend bis Sonntag Nachmittag

Familienpreise: auf Anfrage )
Anmeldung: bis spéatestens 30.04.2010 im OSIS-Rigsis@stotternetz.at
Bankverbindung: Osterreichische Selbsthilfe-Initi@tStottern

Raiffeisen-Landesbank Tirol, BLZ 36000, Konto Nt5696
IBAN: AT78 3600 0000 0061 5096, BIC: RZTIAT22
(aus dem Ausland bitte mit EU-Standard-Uberweisung)

Deine Anmeldung wird giltig durch rechtzeitige Ubersung der Teilnahmegebihr.

Wir bitten Dich um frihzeitige Anmeldung, da wirmeine begrenzte Anzahl von Platzen
zur Verfigung haben.

Eine Wegbeschreibung sowie eine TeilnehmerlistdBildung von Fahrgemeinschaften
bekommst Du Ende Mai.

das Organisationsteam (Markus, Norbert, Lisa, Kumtl Andrea)
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www.stotternetz.at Begegnungswochenende / Mitgliederversammlung

Begegnungswochenende — Zeitplan und Aktivitaten

Mittwoch 17:00 Uhr Anreise

18:00 Abendessen

20:00 Kennenlernen, Spiele-Abend
Donnerstag 07:00 — 09:00 Frihstiick

09:00 Schiffsrundfahrt

12:30 Mittagessen

14:00 - 17:00 Workshop

18:00 Abendessen

19:00 Podiumsdiskussion "Sprechfliissigkeit als apieziel?"

22:00 Lagerfeuer / Disco als Alternative bei Regetter
Freitag 07:00 — 09:00 Frihstick

09:00 — 12:00 Workshop

12:30 Mittagessen

14:00 — 17:00 freier Nachmittag mit Angeboten agdolden Aktivitaten:
Wanderung, Baden, Sport, Schiffahrt zur Burggralsmin

18:00 Abendessen
19:00 — 21:00 Festakt mit Riickblick auf "20 Jahrd)S
Samstag 07:00 — 09:00 Frihstiick

09:30 — 12:30 Mitgliederversammlung

09:30 — 12:30 Ropana-Vormittag fur Logopadinnen 8pdachheillehrerinnen
12:30 Mittagessen

14:00 — 18:30 Ropana-Nachmittag fur Logopadinnen$mechheillehrerinnen
14:00 — 18:30 Ropana Workshop fiir Stotternde undehiigge

18:30 Abendessen
19:30 Spiele-Abend
22:00 Lagerfeuer / Disco
Sonntag 07:00 — 09:00 Frihstick
09:00 — 12:00 Abschlussrunde und Riickmeldungen
12:30 Mittagessen

nachmittags  Abreise

Einladung zur 19 Mitgliederversammlung
am Samstag, 5. Juni 2010 um 9:30 Uhr

Zeit:  05.06.2010, 9:30 - 12:30 Uhr
Ort:  Jugendrotkreuzhaus Litzlberg am Attersee, 4863 Skeben

Tagesordnungspunkte:

BegrifRung

Tatigkeitsbericht des Vorstandes
Bericht der Rechnungsprufer
Entlastung des Vorstandes
Abstimmung tber Antrage
Allfalliges und Diskussion

oukwnNpE

Die Mitgliederversammlung ist ohne Riicksicht auf Anzahl der Erschienenen
beschlussfahig.

Antrage koénnen bis zum Beginn der Mitgliederversédumg schriftlich eingebracht werden.
Jedes Mitglied hat eine Stimme. Die Ubertragunghbtims eines Stimmrechtes auf ein
anderes Mitglied im Wege einer schriftlichen Bertlchtigung ist zulassig.

Die Teilnehmer der Mitgliederversammlung sind herzich zum Mittagessen eingeladen.

Fir den Vorstand: Andrea Grubitsch, Obfrau
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Workshops: Ropana / Kommunikation dialog verbindet Menschen

Ropana Workshop beim Begegnungswochenende 2010

fur stotternde Einsteiger und Fortgeschrittene und deren Angehdrige
im Rahmen der Logopadinnenfortbildung

Samstag, 5. Juni 2010 von 14:00 bis 18:30 Uhr

Der ReferentRoland Pauli, stotterte bis 1998 selber sehr stark. Nachdewiede Therapien ohne
bleibenden Erfolg durchlaufen hatte, konnte er@ufnd seiner Erfahrungen im mentalen Bereich des
Leistungssports eine eigenstandige Therapierichgnagbeiten und sich innerhalb kurzer Zeit zu
einem gewandten Redner entwickeln. Er leitet seigene Tennisschule in Erlangen, halt seit 1999
regelméaRig Ropana-Seminare im deutschsprachigem Rad fuhrt Schulungen fur Logopadinnenen
durch.

Die Ropana®-Methode ist ein sanfter Weg aus dertte®to wobei frilhere Angste, Frustrationen,
Scham- und Minderwertigkeitsgefiihle nach und ndifebaut und eine neue Identitat gefunden wer-
den konnen.

Mit dieser Uberwiegend mentalen, d.h. gedankliddethode, die ihren Ursprung im Leistungssport-
bereich hat, kann das Sprechen angstfrei in getedd&hnen gelenkt werden. Durch Schulung der
eigenen Wahrnehmung kdnnen auftretende Anspannugegelt heruntergeregelt werden. Durch
regelmaRiges Lesen und Umsetzen der autosuggesthenvohltuenden Leitsatze wird das Unter-
bewusstsein in die gewiinschte Richtung eines iddellen und fliissigen Sprechens gebracht.

Mini-Kommunikations-Workshop  beim Begegnungswochenende

Ziele

Selten erfahren wir, was andere Menschen Uber emiseth, wie wir auf sie wirken.

An diesem Halbtag ist das anders:
Der Mini-Kommunikations-Workshop bietet die Mégllait, mehr tber sich selbst zu erfah-
ren, Feedback Uber die eigene kommunikative Wirlaufgandere zu erhalten und mit einem
Biindel an Optimierungsideen nach Hause zu gehen.

Die Grundidee ist, dass man mit Kenntnis der eigafigkung die eigene Handlungs- und
Steuerungsfahigkeit erhéhen kann.

Auf die Spur der eigenen —kommunikativen- Wirkungctmen wir uns mittels verschiedener
interaktiver Ubungen & Feedbackschleifen.

Inhalte
Ich und mein Kommunikationsverhalten

Wie wirke ich auf andere?
Wie moéchte ich wirken?
Optimierungsideen

Methodik
Prinzipiell starke Ausrichtung der Inhalte und Madik an den Wiinschen und Bedurfnissen der
Teilnehmerlnnen. Gerne mit folgenden Elementen:
Interaktive Ubungen und Rollenspiele
Feedback bekommen und geben
Mini-Inputs
Ressourcen- und Losungsorientierung als Grundhgltun

ACHTUNG: Neugier erforderlich!
Nicht geeignet fir Menschen, deren Starke Veranderusigseaz ist!
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www.stotternetz.at Workshops: Kommunikation / Mein innerer Garten

Mag. Claudia Kucera — Referentin des Kommunikations  -Workshops

Claudia Kucera, Jg. 1974, Wien, ist Organisatiamsd Klinische
Psychologin. Aus- und Weiterbildung in SystemiscBeratung und
Coaching, Organisationsberatung sowie Gruppendynami

Nach mehrjahriger Tatigkeit am Institut fir Psya@eé der Universi-
tat Wien arbeitet sie freiberuflich als Trainer@®gach und Unterneh-
mensberaterin.

Zu ihren Schwerpunkten zéhlen Seminare zur Pedth@itsentwick-
lung, Fuhrungskrafte-Curricula sowie Gruppen- umiz&coaching.

Schwerpunkte der Trainer-/Beraterinnentatigkeit

Begleitung von innovativen Lern- und Entwicklungspgssen von Individuen,
Gruppen und Organisationen

Begleitung und Coaching von Teams und Einzelpersone

Konzeption und Durchfiihrung von Trainingskonzepteden Bereichen Kommunikation,
Konfliktmanagement, Psychische Gesundheit & Strgssgmtion, Flow, Problemlésungs-
techniken, Prasentations- und Vortragstechnik, Méegungsmanagement

Ausgewahlte Referenzen

Austrian Airlines AG; Bank Austria CreditanstaltjliB AG; Bosch Rexroth; Brau Union Oster-
reich; BRP Rotax; Fachhochschule Technikum Wiemindon & Johnson; Robert Bosch AG;
Steiermarkische Gebietskrankenkasse; Technikum Wikener Sozialdienste; Zahnradfabrik ZF,
Friedrichshafen AG.

Arbeitsmotto

"Jemand, der aufhort in Weiterbildung zu investienem Geld zu sparen, kdnnte genauso gut
seine Uhr stehen lassen, um Zeit zu sparerandert nach Henry Ford]

Mein innerer Garten —
eine Entdeckungsreise ins Selbst-Bewusst-Sein
Workshop beim Begegnunswochenende 2010

Referentin:
Dr. phil. Ev Wieser Klinische und Gesundheitspsychologin, Logopadimik fir Hor-,
Stimm- und Sprachstérungen der Medizinischen Usitérinnsbruck.

Mit verschiedenen lustbetonten und spielerischearigbn mochte ich Sie auf eine Reise zu lhrem
Selbst einladen.

Uber Kérperwahrnehmung, Korperausdruck, Elemente dem Theaterarbeit, Phantasiereisen, den
kreativen Ausdruck kénnen wir ein Stiickchen unsbrert gefacherten Selbstlandschaft kennen ler-
nen und uns dort, wo wir in unserem Inneren gutmsh sind niederlassen.

Ich méchte Anregungen geben, die Sie auch fur |Atkag starken.

Nehmen Sie bitte ein kleines Symbol mit, das eini8tk Sie selbst reprasentiert.
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Ropana-Infotag dialog verbindet Menschen

8. Ropana®-Tag fur Logopadinnen / Sprachheillehrerl  nnen
Samstag, 5. Juni 2010

Datum: Samstag, 5. Juni von 9:00 - 12:30 und 141®30 Uhr
Referent: Roland Pauli, Begriinder der Ropana®-Meath@dnnislehrer,
friherer sehr starker Stotterer
Ort: Jugendrotkreuz-Haus Litzlberg am Attersee
Kosten: 110,00 einschlie3lich Mittag- und Abendessen s@eminarunterlagen

Organisation:  Osterreichische Selbsthilfe-InitiatBtttern (OSIS), 6020 Innsbruck
Weitere Infos untewww.ropana.de/seitel.htm

Anmeldung: im OSIS-Birmesis@stotternetz.at

Bankverbindung: Osterreichische Selbsthilfe-InitiatStottern
Raiffeisen-Landesbank Tirol, BLZ 36000, Konto N15696

Eine Seminar- bzw. Weiterbildungsbestatigung stel@ lhnen aus.

Der Berufsverband logopéadieaustria vergibt fir ei€srtbildungsmalRnahme
eine Fortbildungspunkteanzahl von 5 Punkten.

Wenn Sie méchten, diirfen Sie die Ropana-Methodériathluss daran mit in Thr
therapeutisches Programm aufnehmen und die ausgjiglgmSeminarunterlagen
verwenden.

Seminarablauf:

09:00 - 12:30 h Vorstellung der theoretischen ungsemschaftlichen Aspekte der Ropana-Methode
die auch schon fir Kinder ab 5 Jahren gut geeigheBesprechung von Video-
beispielen, Einfihrung in die Seminarunterlagenmeéthodisch aufgebauten
Ubungsreihen und anschlieRender Diskussion.

12:30 h Mittagessen

14:00 - 18:30 h  Praxisteil mit stotternden Teilnehm&esonders Wahrnehmungstibungen stehen
im Mittelpunkt, um mdgliche Anspannungen im Vorfeidd wéahrend Stotter-
blockaden zu I6sen.

18:30 h Abendessen

Seminarbeschreibung:

Da Stottern oft mit Versagensangst besetzt istj wiese durch das Prinzip der Nachbereitung nach
und nach reduziert. Bei Stotterereignissen soifttelibungsraum abgesetzt werden, weil in diesem
Moment ein direkter Zugang zum Unterbewusstseinlictdgst, um sich dann nach einer kleinen Pau-
se einen neuen Versuch mit verbesserter mentaldrevitung zu génnen. Wenn das Sprechen nach
mehreren Neustarts immer noch nicht ganz fliissiy sallte, kann trotzdem weiter gesprochen wer-
den. Danach sollte allerdings auf eine kurze Besigepause, das natirliche Atmen und eine ange-
passte Sprechgeschwindigkeit geachtet werden. Baglinhe Atmen wird mit Hilfe von Wahr-
nehmungstbungen trainiert und spéater immer wiedeubst eingesetzt, bis es sich automatisiert hat.

Die gestotterten Worter oder Satze, an die manrgich erinnern kann, werden in Pausen oder spates-
tens am Abend alleine an einem ungestérten Omsntemehrmals fllissig vor sich hin gesprochen,
positiv verstarkt und dadurch mit der vorherigetu&ion verknupft.

Die Amygdala, das Zentrum unserer Emotionen und-decht, die sich in einem Teil des limbischen
Systems in unserem Gehirn befindet, wird kinftigniger in die Sprechmotorik feuern, wenn die Um-
stande im Nachhinein als weniger verhangnisvolr dggrohlich eingestuft und in der Nachbereitung
flissig gesprochen wurde. Die Teilnehmer kénned Bedtstellen, dass sie ihrem Stottern nicht mehr
hoffnungslos ausgeliefert ist, sondern schon nagtaek Zeit ihr Sprechen bewusst selbst gestalten
konnen.

Mit den sprachlichen Erfolgen erwachst von sellest\Wunsch, auch friilhere angstauslésende Situa-
tionen nach und nach im Alltag zu meistern. Durafkldrende Gesprache und erreichte Erfolge kdn-

nen schrittweise frilhere Angste, Frustrationen, rBsgionen, Vermeidungsverhalten, Scham- und
Minderwertigkeitsgeflihle abgebaut und tUberwunderder sofern sie durch negative Erfahrungen

mit dem Stottern erworben worden sind.

16 dialog 1/2010



mit unserer
6. Therapie-Ferienwoche fur
stotternde Kinder von 6 bis 16 Jahren

Termin: Sonntag, 25. bis Samstag, 31. Juli 2010
Ort: Jugendrotkreuz-Haus Litzlberg am Attersee

Wir bieten ein paar Therapietage an fir Kinder dndendliche, die stottern. Wéahrend dieser Tage
wollen wir Erwachsene den Kindern/Jugendlichen Nbbdgeiten bieten, ihr eigenes Wachsen und
ihre ganz ureigenen Bedingungen dafiir zu erkennenzu verstehen. Auf diese Weise wachsen sie
Uiber sich selbst hinaus.

Methoden daftir sind: Trainerin:

gestalttherapeutische Techniken Renate Gstlir-Arming

der kreativen Medien (Arbeiten mit Logopadin und Psychotherapeutin
Ton, Malen, freies Gestalten) fur Integrative Gestalttherapie,
Techniken aus der Gruppendynamik arbeitet in eigener Praxis in Salzburg,
padagogische, ressourcenorientierte

Techniken wird unterstiitzt von Praktikantinnen
Musik in Logopédieausbildung

Geplanter Programmablauf fur die Therapietage 2010  am Attersee:

Sonntag Anreise bis ca. 11.30 Uhr
gemeinsamer Nachmittag mit Therapeutin, KinderterBlund Betreuerlnnen
Montag Therapie mit Spiel und Spaf (ca. finf Std.Tag)
Dienstag Therapie mit Spiel und Spalf3 (ca. finf @tol.Tag)
Mittwoch Ausflug
Donnerstag Therapie mit Spiel und Spal (ca. funf8td Tag)
Freitag Therapie mit Spiel und Spaf (ca. funf Std.Tag)
Samstag gemeinsamer Vormittag mit Therapeutin, Kimdgltern und Betreuerinnen

Abfahrt nach dem Mittagessen

In der Uibrigen Zeit werden die Kinder von Erwactese(Eltern und Praktikantinnen)
beaufsichtigt (entsprechende Versicherung wird stigessen).

Aufenthaltskosten: 250,-- pro Person Vollpension
fur Mitglieder: 170,--pro Person Vollpension
Therapiekosten: 250,--, die Kosteniibernahme ist mit der Krankes&asrher abzuklaren,
die OSIS uibernimmin sozialen Hartefalleneine etwaige Differenz.
Bankverbindung: Osterreichische Selbsthilfe-InitiatStottern
Raiffeisen-Landesbank Tirol, BLZ 36000, Konto N238802
Bankcodes: IBAN: AT76 3600 0000 0052 8802, BIC: RXTR2
Teilnehmerzahl: 15 Kinder, begrenzte Platze fur fiamangehdrige sind vorhanden
Anmeldung: Anmeldeformular und weitere Unterlagerdsim Biro erhaltlich

bzw. zum Download aufww.oesis.at
Anmeldeschluss: 01.05.2010
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Kommunikations-Workshop dialog verbindet Menschen

Kommunikations-Workshop
von Freitag, 24. bis Sonntag, 26. September 2010

Dieses Seminar-Angebot richtet sich gleichermalerstatterndeals auchnicht-stotterndeTeil-
nehmerinnen und soll ihnen die Mdglichkeit bietenpraktischen Ubungen ihre Kommunikations-
Kompetenz zu erweitern. Als Referentin konRtau Mag. Claudia Kucera (siehe Profil auf Seite
15) gewonnen werden, die regelmélig Kommunikatibrasaings-Seminare fir Mitarbeiter namhaf-
ter Unternehmen abhaélt. Inhalte und Methodik wersieh weitgehend den Wiinschen und Bedurfnis-
sen der Teilnehmerinnen anpassen.

Ziele
- Starken & Schwéchen des eigenen Kommunikationsiterts analysieren und
Wirkung auf andere erkennen
- Hohere Effektivitat in der Gespréachsfihrung
- Bereicherung des eigenen kommunikativen Verhaldemsh bewusstes Einsetzen
verschiedener Gesprachstechniken
- Gesteigerte Sicherheit in schwierigen Gespraahessiinen

Inhalte

- Grundgesetze erfolgreicher Kommunikation

- Uberpriifen des eigenen Kommunikationsverhaltens

- Vergleich von Selbst- und Fremdwahrnehmung duesdback von Kolleginnen
und Trainerin

- Vermittlung verschiedener Kommunikationstechniken Erweiterung des eigenen
Handlungsspielraumes

- Analyse schwieriger, herausfordernder Gespraclegfinen anhand von konkreten
Fallbeispielen

- Effektives Verhalten in konfliktreichen Gespradhsstionen

Methodik unter anderem mit folgenden Elementen
- Interaktive Ubungen
- Rollenspiele (ggf. mit Videoanalyse)

- Training an Fallbeispielen in Einzel- und Gruppdsgten Motto:
- Gruppenarbeiten und -diskussionen Gemeinsam Ie_rnen,
- Kurze Theorie-Inputs lachen, reflektieren.
Ort: Jugendrotkreuzhaus Litzlberg am Attersee
Beginn: Freitag um 18:00 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag um 13:00 Uhr nach dem Mittagessen
Teilnehmerzahl: max. 10, Unterbringung in Zweibetiziern, EZ gegen Aufzahlung
Teilnahmegebihr: incl. Unterkunft und allen Mahleait

195,-- fiir OSIS-Mitgliedet)
175,-- fir OSIS-Mitglieder unter 25 Jahre (zum Serzeitpunkt))
290,-- fur Nicht-Mitglieder)

Bankverbindung: Osterreichische Selbsthilfe-InitiatStottern
Raiffeisen-Landesbank Tirol, BLZ 36000, Konto N£5696
Anmeldung: bis spatestens 3. September 2010 im-B8i8, oesis@stotternetz it

1 Die Mitgliedschaft muss zum Zeitpunkt der Ankiinaigdieses Seminars im dialog Nr. 1/10
bereits bestanden haben und darf keinen Beittefgstand aufweisen.

2) Da vergleichbare Seminare auch von anderen Ingtiten angeboten werden, kdnnen wir
den vergiinstigten Preis nur an OSIS- Mitgliedeitergeben. Fiir Nicht-Mitglieder miissen wir
einen annahernd markttblichen Preis in Rechratatien.

%) Die Anmeldung ist mit Anzahlung vorl00 (Teilnehmerinnen unter 25 J80) gliltig. Spatestens am
3. Sept. 2010 muss dann der volle Betrag eifidezarden sein. Danach betragt die Stornogebuhr
50% der Teilnahmegebihr. Bei Ausfall des Serainéid der volle Betrag riickerstattet.
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www.stotternetz.at Selbsthilfegruppen

OSIS-Selbsthilfegruppen

SHG Wien - Offene Gruppe:
Die Treffen findereinmal monatlich am Montag von 19:00 - 20:30 Uhin den Raumlichkeiten im
amidazentrum Neubaugasse 12-14/2/Mez/14, 1070 Wien, an folgeeérminen statt:

15.02.10 08.03.10 06.04.10 10.05.10 07.06.10
05.07.10 06.09.10 04.10.10 08.11.10 06.12.10

Im Jahr 2009 hat sich die SelbsthilfeGruppe Stotte\Vien unter der Leitung von Alfred Miller neu
formiert. Es hat sich eine Gruppe gebildet, diatrelregelmafig die Selbsthilfetreffen besucht, so
sind durchschnittlich 6 bis 10 Teilnehmer, manchhialzu 15 Teilnehmer bei den Treffen. Auch An-
gehorige sind immer wieder dabei, es ist fir alteriessant, das Stottern aus der Sicht der Angehdri
gen zu sehen und natirlich diese auch im Umgangdenit Stottern zu unterstiitzen.

Das Ziel der Selbsthilfe ist Austausch und Kommatidn.

Neue Teilnehmer kénnen sich Informationen bezigBubitern holen und sich mit Teilnehmern, die
bereits Therapien hinter sich haben, austauschete Von den neuen Teilnehmern haben das erste
Mal das Geflihl es gibt andere Stotterer und wieelerid es ist stottern zu kdnnen und akzeptiert zu
werden. Weiters kénnen Teilnehmer problembeladgrecBsituationen tben, Referate halten, mit
und ohne Feedback der anderen, Texte lesen, ieediityste sprechen.

Die Selbsthilfegruppe wird auch von den Logopéadesitiy wahrgenommen, was sich in direktem
positiven Feedback von Logopéden und der Tatsaletss, Patienten geschickt werden, auf3ert.

Im nachsten Jahr soll es ein erweitertes AngeboSfitterer geben, wo Praktiker und Therapeuten
aus verschiedenen Disziplinen eingeladen werdeniilen alternative Wege und Mdglichkeiten der
Therapien zu sprechen. Im Dezember 09 hat ein firzHomdopathie, Dr. Tom Vogel, damit be-
gonnen, im Zuge der Selbsthilfegruppe Homdopatbizustellen und tber die Mdglichkeiten beim
Stottern zu diskutieren. Er hat zwei SHG Mitglieda@ngeboten sie kostenlos zu behandeln, wir wer-
den Uber die Ergebnisse berichten.

Weiters sollen 2010 auch Kurse angeboten werdem@nitSchwerpunkten Stottern, Kommunikation,
Ausdruck, Yoga, Familienausstellung usw.
Wir freuen uns auf alles was kommt.

Mit lieben GriRen, Alfred Muller, SHG Stottern Wien

SHG Wien - Van Riper Ubungsgruppe:
Wir werden je nach Teilnehmerzahl Kleingruppen wvei bis drei Personen bilden und in vivo
Training gemaR den bekannten Ubungen aus der \fzar-Rherapie durchfiihren.

Termine auf Anfrage bei:
Bernhard Richter, Mobil 0650 9696605
Mario Gusenbauer, Mobil 0650 2272927

SHG Linz - offene Gruppe: SHG Salzburg:

(Gruppe Nr. 24) Derzgit lauft eﬁn Sto'tyertherapie-Projekt fur Kimde
Auskinfte bei Familie Nothnagel.

Tel. 0662 633167

Termine auf Anfrage

Wir treffen ungeden ersten Dienstag im
Monat um 18:30 him Fachambulatorium,
Garnisonstral3e 1ayvor dem Haupteingang.

02.02.2010 03.03.201d0 06.04.201/0 SHG Linz - Van Riper Gruppe:
04.05.2010 01.06.2010 07.09.201 (Gruppe Nr. 39)
05.10.2010 02.11.2014 07.12.2010 Kontaktperson: Lisa Sommerlechner

Juli und August ist Sommerpause E-Mail: lisa-linz@hotmail.com
Termine auf Anfrage

o
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Kalender / Kontakt dialog verbindet Menschen

KALENDER AB FEBRUAR 2010

05.03 Biro-Neueroffnung in Innsbruck

05.03. - 07.03 Infostand beifrachkongress der Logopadieaustra

13.05. - 16.05. Sommercamp-Nachbetreuung in Navis

02.06. - 06.06. Begegnungswochenendia Litzlberg am Attersee "20 Jahre OSIS"

03.06. Workshop am Nachmittag

04.06. Workshop am Vormittag

05.06. Mitgliederversammlung in Litzlberg
05.06. Ropana-Tag und Ropana-Workshop

25.07. - 31.07. Therapie-Ferienwoche am Attersee
24.09. - 26.09. Kommunikations-Workshop

UNSER BURO:

Osterreichische Selbsthilfe-Initiative Stottern (O3S)
Sekretarie Doris Matt, Martina Asmu:
Adress: Brixner Strale 3, 6020 Innsbrt

Telefonund Fa 0512-58486

Mobiltelefor 0664-2840558Andrea Grubitsc

E-Mail oesis@stotternetz

Offnungszeite Mo. + Di. 8:30 - 12:00 Uhr, Mi. + Do. 8:30 - 14:00 L

KONTAKTADRESSEN in Osterreich und Sudtirol:

0664 2117 869

rarnten Andrea Arztmann-Schnitzer E-Mail: andrea arztmann@stotternetz.at
D/ Li 0699 10081 093

00 /Linz Thomas Kupetz E-Mail: thomas.kupetz@stotternetz.at

00 / Wels Andrea Grubitsch 0664 2840 558

E-Mail: andrea.grubitsch@stotternetz.at

0662 633 167

Salzburg / Therapiewoche Heidi und Michael Nothnagel E-Mail: salzburg@stotternetz.at

0676 7875 700

Stetermark Georg Faber E-Mail: georg.faber@stotternetz.at
Wen Alfred Mller E-I\legﬁ:[lz:iligg.?15u2eller@stotternetz.at
Tl Doris Hack E-I\cjlgﬁ:drdsolriz:hzatil@stotternetz.at
Sommercamp Herwig Poh 0043 (0)664 5435 921

E-Mail monika.poehl@aon.at

BUCHER, BROSCHUREN, INFOMATERIAL:
Zum Ausleihen von Bichern und Bestellung von Infterial kontatktieren Sie bitte unser Biro.

NEWSLETTER: Anmeldung per E-Mail an buch@stotternetz.at
Informationen zu den Themen Stottern, Sprache,cBptérungen, Sprachentwicklung.

ELTERNBERATUNG: durchGeorg Fabey Graz

Beratungszeiten nach telefonischer Terminvereinigaru
0676-7875700 (keine Mailbox)

E-Mail: georg.faber@stotternetz.at

WWww.oesis.at "Nusse knacken, bevor sie hart sind."”
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