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Die Seite Drei / No Limits

== www.stotternetz.at
s 5)
Der dialog wird 20 Jahre alt!

Im Janner 1990 erschien der erdialog als "Mitteilungsblatt der Tiroler Selbsthilfegruppen fir
Stotterrt, unsere Zeitschrift geht also heuer ins 20. {aes Bestehens. 1990 stand auch die Vereins-
grindung an: Die Osterreichische Selbsthilfe-Itiitea Stottern kann ebenfalls bald auf zwei Jahr-
zehnte ihres Bestehens zurtickblicken (davor lagéors etwa funf Jahre Vorbereitungsarbeit von
HerrnGeorg Golle). Wir kénnen stolz auf das blicken, was wir saithefgebaut und erreicht haben.

Jedes Jubilaum bietet auch die Chance, die Weickerzu stellen. Die OSIS wird sich verstarkt auf
das Sammeln und Bereitstellen von Informationenisaie Offentlichkeitsarbeit konzentrieren, wozu
auch unser Internet-Auftritt zahlt. Mitglieder werdim Juni unseren neu&ommerbriebekommen,
alle Interessierten lade ich ein, sich auf unsdmmepage fiir deNewsletteanzumelden.

Ich wunsche allen ein gutes Jahr 2009. Andrea Grubitsch, Obfrau

No Limits — Wissen schafft Verstandnis
Begegnung sprengt Grenzen

Termin: Freitag, 27. Marz 2009
Zeit: 19:00 Uhr
Ort: 4810 Gmunden

Festsaal der Wirtschaftskammer
Miller-von-Aichholz-StralRe 50

Eine Informations- und Sensibilisierungsveranstatmnit Vorstellung des Projekts "No Limits". Es

treten Kinstler und Akrobaten mit verschiedenen if##rungen auf. Aus den Arbeitskreisen
Sehen, Horen, Sprechen, Denken und Bewedmrichten betroffene Experten Uber ihre Situation
und wollen so zur Verbesserung der Qualitat desidosenlebens beitragen.

Bei der Auseinandersetzung mit Behinderung wirkéglevMenschen hilflos, unsicher und mit
Vorurteilen behaftet. Wir wollen zeigen, dass eamzg normales Zusammenleben méglich ist, wenn
wir bereit sind, in gegenseitiger Achtung ehrlictduespektvoll miteinander umzugehen.

Vereinsgrindung

N

Am 24. Oktober 2008 fand in Linz
in den Raumen des Blinder
verbandes das Griindungsfest des
Vereins "Union no Limits" statt
Herr Konsulent Edi Scheibl konnte
somit sein Lebenswerk in jlingene
Hande Ubergeben.

Es war eine berlihrende Verap-
staltung, die von einer Trommel-
gruppe und mit musikalischen
Beitragen von Kinstlern mi
Beeintrachtigungen umrahmt wuy
de und in einem fréhlichen Tanz
abend ausklang.

Foto: Edi Scheibl
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Aktivitaten 2008 dialog verbindet Menschen @@
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Aktivitaten der OSIS 2008
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Kommunikations -Workshop dialog verbindet Menschen %

Kommunikations-Workshop
von Freitag, 17. bis Sonntag, 19. April 2009

Dieses Seminar-Angebot richtet sich gleichermal3erstatterndeals auchnicht-stotterndeTeil-
nehmerinnen und soll ihnen die Moglichkeit bietenpraktischnen Ubungen ihre Kommunikations-
Kompetenz zu erweitern. Als Referentin konRtau Mag. Claudia Kucera gewonnen werden, die
regelmafllig Kommunikations-Trainings-Seminare furtakieiter namhafter Unternehmen abhélt.
Inhalte und Methodik werden sich weitgehend den $gtian und Bedurfnissen der Teilnehmerinnen
anpassen.

Ziele
- Starken & Schwéchen des eigenen Kommunikationsiterisaanalysieren und
Wirkung auf andere erkennen
- Hohere Effektivitat in der Gesprachsfuhrung
- Bereicherung des eigenen kommunikativen Verhallensh bewusstes Einsetzen
verschiedener Gesprachstechniken
- Gesteigerte Sicherheit in schwierigen Gespraclatsitoen

Inhalte

- Grundgesetze erfolgreicher Kommunikation

- Uberprufen des eigenen Kommunikationsverhaltens

- Vergleich von Selbst- und Fremdwahrnehmung duredback von Kolleglinnen
und Trainerin

- Vermittlung verschiedener Kommunikationstechnikan Erweiterung des eigenen
Handlungsspielraumes

- Analyse schwieriger, herausfordernder Gespréaclasgitien anhand von konkreten
Fallbeispielen

- Effektives Verhalten in konfliktreichen Gesprachsationen

Methodik unter anderem mit folgenden Elementen
- Interaktive Ubungen

- Rollenspiele (ggf. mit Videoanalyse) Motto:
- Training an Fallbeispielen in Einzel- und Gruppdesten Gemeinsam lernen,
- Gruppenarbeiten und -diskussionen lachen, reflektieren.
- Kurze Theorie-Inputs
Ort: Jugendrotkreuzhaus Litzlberg am Attersee
Beginn: Freitag um 18:00 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag um 13:00 Uhr nach dem Mittagessen
Teilnehmerzahl: 10, Unterbringung in ZweibettzimmeEZ nach Verfligbarkeit
Teilnahmegeblhr: incl. Unterkunft und allen Mahiaei

195,-- fir OSIS-Mitgliedef)
175,-- fur OSIS-Mitglieder unter 25 Jahre (zum Bemzeitpunkt))
290,-- furr Nicht-Mitglieder)

Bankverbindung: Osterreichische Selbsthilfe-Ini@tStottern
Raiffeisen-Landesbank Tirol, BLZ 3_6000, Konto Nt5696
Anmeldung: bis spatestens 19. Mérz 2009 im OSI8Poesis@stotternetz it

Y Die Mitgliedschaft muss zum Zeitpunkt der Ankiindigung dieses Seminars im diz2é@8Nr

bereits bestanden haben und darf keinen Beitragsriickstand aufweisen.

%) Da vergleichbare Seminare auch von anderen Institutionen angeboten werden, kdnnen wir

den vergunstigten Preis nur an OSIS- Mitglieder weitergeben. Fiir Nichtidiegimissen wir

einen anndhernd marktiblichen Preis in Rechnung stellen.

% Die Anmeldung ist mit Anzahlung vori00 (Teilnehmerinnen unter 25 J80) giiltig. Spatestens am

20. Méarz 2009 muss dann der volle Betrag eingezahlt worden sein. Danach betragt die Stornogebiihr 50%
der Teilnahmegebuhr. Bei Ausfall des Seminars wird der volle Betrag riatketrst
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www.stotternetz.at Kommunikations -Workshop / Weltstottertag 2008

Kommunikations-Workshop - Die Trainerin

Mag. Claudia Kucera aus Wien, Jahrgang 1974, Organisations- und
Klinische Psychologin, Aus- und Weiterbildung insBmischer Beratung
und Coaching, Organisationsberatung sowie Gruppendik.

Nach mehrjahriger Tatigkeit am Institut fir Psyawé der Universitat Wien
arbeitet sie freiberuflich als Trainerin, Coach uddternehmensberaterin.

Zu ihren Schwerpunkten zahlen Seminare zur Peddikditsentwicklung,
Fuhrungskréfte-Curricula, sowie Gruppen- und Eiczathing.

Beruflicher Werdegang

Lehrbeauftragte am Institut fiir Psychologie, Unsitét Wien

Wissenschaftliche Forschung, Universitat Wien

Akutpsychiatrie, KFJ-Spital Wien

Gruppen-Training und Individualcoaching im AMS-Biete Wiener Berufsborse

Seit 2005 Lektorin an der Fachhochschule Technitien

Seit 2001 selbstandige Trainerin und Beraterin nofiR und Nonprofit-Bereich (Kommuni-
kation, Konfliktmanagement, Change-Management, Teamd Personlichkeitsentwicklung,
Organisationsberatung)

Schwerpunkte der Trainer-/Beraterinnentatigkeit

Begleitung von innovativen Lern- und Entwicklungspessen von Individuen,

Gruppen und Organisationen

Begleitung und Coaching von Teams und Einzelpersone

Konzeption und Durchfihrung von Trainingskonzepteden Bereichen Kommunikation,
Konfliktmanagement, Psychische Gesundheit & Strésgmtion, Flow, Problemlésungstech-
niken, Prasentations- und Vortragstechnik, Veramgsmanagement

Ausgewahlte Referenzen

Austrian Airlines AG; Bank Austria CreditanstaltillB AG; Bosch Rexroth; Brau Union Osterreich;
BRP Rotax; Fachhochschule Technikum Wien; Johnsodo&nson; Robert Bosch AG; Steier-
markische GKK; Technikum Wien; Wiener Sozialdieng&hnradfabrik ZF - Friedrichshafen AG.

Tag der offenen Tlr zum Weltstottertag am 22. Oktob  er 2008

Das OSIS-Team,
Herwig Pohl,

Doris Matt und
Andrea Grubitsch,
konnte auch diesmal
liebe Gaste begrifien
die Vertreterinnen
vom Dachverband

"Selbsthilfe Tirol": 1 i _
Margit Holzmann i -
und Eva Strobl. x

{ i
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Einladung zur auR3erordentlichen Mitgliederversammlu ng
(17. Mitgliederversammlung)
am Dienstag, 3. Marz 2009 um 19:00 Uhr

Mitgliederversammlung dialog verbindet Menschen %

Aufgrund eines Formfehlers in den derzeit geltenSeatuten ist eine Anderung notwendig, um die
Vereinstatigkeit bis zur nachsten ordentlichen NMéderversammlung und Neuwahl des Vorstandes
am 27. Juni 2009 reibungslos aufrecht zu erhalten.

Zeit:  03.03.2009, 19:00 Uhr, im Rahmen des TreffensSe#sthilfegruppe Linz
Ort: Fachambulatorium der OOE GKK, Garnisonstral3e Q204.inz

Tagesordnungspunkte:
1. Begriuf3ung
2. Statutenanderung
3. Bestatigung der aktuellen Vorstandsmitglieder meiil-unktion
4. Allfalliges

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung
(18. Mitgliederversammlung)
am Samstag, 27. Juni 2009 um 9:30 Uhr

Zeit:  27.06.2009, 9:30 - 12:30 Uhr
Ort:  Jugendrotkreuzhaus Litzlberg am Attersee, 486%/8eben

Tagesordnungspunkte:

BegriiRung

Tatigkeitsbericht des Vorstandes
Bericht der Rechnungspriifer
Entlastung des Vorstandes
Neuwahl des Vorstandes
Neuwahl der Rechnungspriifer
Abstimmung tiber Antrége
Allfélliges und Diskussion

Nk~ E

Der aktuelleDSIS-Vorstand besteht aus fiinf Mitgliedern:

Obfrau Andrea Grubitsch
Schriftfihrer Markus Preinfalk
Kassier Reinhard Wieser
Bundeslandervertreter OO Thomas Kupetz
Bundeslandervertreter SBG Michael Nothnagel
Rechnungsprtfer Georg Faber
Rechnungsprferin Dorothea Preinfalk

Die Mitgliederversammlung ist ohne Ruicksicht awf Anzahl der Erschienenen
beschlussfahig.

Antréage kdnnen bis zum Beginn der Mitgliederversaomg schriftlich eingebracht werden.
Jedes Mitglied hat eine Stimme. Die Ubertragundhbtims eines Stimmrechtes auf ein
anderes Mitglied im Wege einer schriftlichen Ber@dthtigung ist zulassig.

Der Vorstand und die Rechnungsprufer werden fubDdieer von zwei Jahren gewahilt.

Die Teilnehmer der Mitgliederversammlung sind herzich zum Mittagessen eingeladen.

Fir den Vorstand: Andrea Grubitsch, Obfrau

8 dialog 1/2009



@ www.stotternetz.at Begegnungswochenende

9. Begegnungswochenende der OSIS
von Freitag, 26. bis Sonntag, 28. Juni 2009

"2009 kemmen”ma wieda!"

Ort: Jugendrotkreuzhaus Litzlberg am Attersee
Zeit: Freitag, 26. bis Sonntag, 28. Juni 2009 / Montag92Juni 2009

Auf vielfachen Wunsch und als zeitlichen Ausgleinlr Mitgliederversammlung bieten wir das
Begegnungswochenende dieses Mal mit der Moglictdeitden Aufenthalt um einen Tag zu ver-
langern, und zwar von Sonntag auf Montag.

Teilnehmerzahl: 25, Unterbringung in ZweibettzimmeEZ nach Verfligbarkeit
Kosten: 104,-- Freitagabend bis Sonntagnachmittad 6,-- bis Montagvormittag
80,--/ 126,-- (Fr - Mo)Mitgliederpreis bei Uberweisung bis 26.05.2009
60,--/ 100,-- (Fr - Mo)fiir Mgl. bis 25 Jahre bei Uberw. bis 26.05.2009
Familienpreise auf Anfrage

Anmeldung: bis spatestens 28. Mai 2009 im OSI8Bdesis@stotternetz.at

Bankverbindung: Osterreichische Selbsthilfe-InitiatStottern
Raiffeisen-Landesbank Tirol, BLZ 36000, Konto Nt5696

Bankcodes: IBAN: AT78 3600 0000 0061 5096, BICTRET22
(aus dem Ausland bitte mit EU-Standard-Uberweisung)

Wir laden alle Stotternden, deren Freunde und Vedia zu dieser Veranstaltung im schdnen
Salzkammergut ein. Je nach Wetterlage werden wieBaehen, eine Schiffsrundfahrt machen oder
einfach nur das Zusammensein geniefAm Samstagvormittag findet die Mitgliederver-
sammlung statt. Programm fiir Samstagabend: Lagerfeuer, Spiele-dAbdar Besuch beim Dorffest.

Deine Anmeldung wird gultig durch rechtzeitige Uleisung der Teilnahmegebiihr. Wir bitten Dich
um frihzeitige Anmeldung, da wir nur eine begren&teahl von Platzen zur Verfligung haben.
Organisatorische Infos und eine Wegbeschreibungrbeist Du nach erfolgter Zahlung.

Da die OSIS einen Zuschuss gewahrt, kdnnen wir IMidgrn dieses Treffen in Seminarqualitét
zu einem gunstigen Preis anbieten.
Andrea Grubitsch

dialog 1/2009 9



Integrative Gestaltth erapie dialog verbindet Menschen %

Die Therapeutin unserer Therapiewoche:

Logopéadin Renate Gstlir-Arming

Ich arbeite seit 1990 als Logopé&din in eigener iBrex Salzburg, davor in
privaten und 6ffentlichen Institutionen in Salzbunmgd der Steiermark. Seijg
1997 bin ich auch als Psychotherapeutin tatig. 2

Meine Ausbildung zur Logopadin absolvierte ich atHALinz, die psy- |k

chotherapeutische Ausbildung beim OAGG (Osterredigr Arbeitskreis ’
fur Gruppentherapie und Gruppendynamik) in der Bektion Integrative S
Gestalttherapie.

Weiterbildung in Atemarbeit nach Middendorf bei beoe Stapenhorst
in Autogenem Training, in Hypnotherapie und in ehisdenen Medita-
tionstechniken.

Was ist Integrative Gestalttherapie?

Der Mensch braucht andere Menschen! Diese Gruadtasgilt fir uns alle ausnahmslos, wenn wir
gesund, arbeits- und beziehungsfahig sein unddnenmllen. Alles was mit uns als Person in unse-
rem Lebensumfeld und mit den anderen sich darimdenden Menschen zu tun hat, ist von dieser
Tatsache betroffen. Wir erwerben unsere Identitdtld den mutterlichen Spiegel, wir lernen zu

kommunizieren durch den Austausch mit anderen uindniissen auch lernen, unsere Grenzen ge-
genuber anderen Menschen zu setzen, wollen wit pgythischen Schaden nehmen.

Dementsprechend steht im Zentrum des gestaltthetiapleen Prozesses die psychotherapeutische
Beziehung, der Kontakt mit der Psychotherapeutim/@&sychotherapeuten, als Angebot, das indivi-
duelle Beziehungsmuster einer/eines bestimmtereRitiPatienten zu reaktivieren, also zur Entfal-
tung zu bringen und als Gelegenheit, durch Uburigneue Erfahrungen gewiinschte Veranderungen
miteinander zu erreichen.

In der Integrativen Gestalttherapie wird von deerHind-Jetzt-Situation des betreffenden Menschen
ausgegangen. Dabei wird darauf vertraut, dasdiallden Beginn und Fortgang der Psychotherapie
wesentlichen Informationen nicht nur am Inhalt @espréaches, sondern auch an der Stimmlage, dem
Sprechtempo, der Mimik, der Gestik, dem Atemmuslier, Kérperhaltung etc. erkennbar und bear-
beitbar werden.

Deswegen wird in der Integrativen Gestalttheragbem dem Gesprach, das natirlich der primére
Ausgangs- und auch Endpunkt jeder therapeutischiemng ist, auch nonverbaler Ausdruck mit Hilfe
verschiedener Techniken (wie zum Beispiel kreafieehniken) geférdert, um ihren unbewussten
Gehalt fur den Patienten/die Patientin zugangkelgbbar, verstehbar und integrierbar zu machen.

In der Psychotherapie wird auf die Eigenverantvictkleit jedes Menschen vertraut. Er wird als der
Experte fur sich selbst angesehen, der seinen &dtwigs- und Heilungsprozess selbst steuert und
darin von der/dem Psychotherapeutin/en begleitdt wmterstiutzt, gegebenenfalls auch gelenkt und
konfrontiert wird.

Die Integrative Gestalttherapie lasst sich in Einz8ruppen- und Paartherapie anwenden. Auch in
der Reflexion des beruflichen Handelns, Supervisiom Arbeitsteams (zum Beispiel im psychosozia-
len Bereich als auch in der Wirtschaft) oder im €wag kommt der gestalttherapeutische Ansatz zur
Geltung. Im padagogischen Bereich werden Methodgnirdegrativen Gestalttherapie mit Kindern
verschiedenster Altersgruppen erfolgreich verwendet

Quelle: Infoblatt von Renate Gstur-Arming, www.gdtterapie.at
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5. Therapie-Ferienwoche fur
stotternde Kinder von 6 bis 14 Jahren

@ www.stotternetz.at Therapie -Ferienwoche

Termin: Sonntag, 9. bis Samstag, 15. August 2009
Ort: Jugendrotkreuz-Haus LITZLBERG am Attersee

Wir bieten ein paar Therapietage an fir Kinder dadendliche, die stottern. Wahrend dieser Tage
wollen wir Erwachsene den Kindern/Jugendlichen Miggeiten bieten, ihr eigenes Wachsen und
ihre ganz ureigenen Bedingungen dafiir zu erkennelnzu verstehen. Auf diese Weise wachsen sie
Uber sich selbst hinaus.

Methoden dafir sind: Trainerin:

gestalttherapeutische Techniken Renate Gstur-Arming

der kreativen Medien (Arbeiten mit Logopadin und Psychotherapeutin
Ton, Malen, freies Gestalten) fur Integrative Gestalttherapie,
Techniken aus der Gruppendynamik arbeitet in eigener Praxis in Salzburg,
padagogische, ressourcenorientierte

Techniken wird unterstiitzt von Praktikantinnen
Musik in Logopéadieausbildung

Geplanter Programmablauf fur die Therapietage 2009  am Attersee:

Sonntag Anreisebis ca. 11.30 Uhr
gemeinsamer Nachmittag mit Therapeutin, KindBftgrn und Betreuerlnnen
Montag Therapie mit Spiel und Spalf3 (ca. funf Btd.Tag)
Dienstag Therapie mit Spiel und Spal} (ca. finf Bt Tag)
Mittwoch Ausflug
Donnerstag Therapie mit Spiel und Spal} (ca. finf Std. pro Tag)
Freitag Therapie mit Spiel und Spaf (ca. funf fitd Tag)
Samstag gemeinsamer Vormittag mit Therapeutingé&tim, Eltern und Betreuerlnnen

Abfahrt nach dem Mittagessen

In der Ubrigen Zeit werden die Kinder von Erwaclse(Eltern und Praktikantinnen)
beaufsichtigt (entsprechende Versicherung wird stigessen).

Aufenthaltskosten: 250,-- pro Person Vollpension

fur Mitglieder: 170,--pro Person Vollpension

Therapiekosten: 250,--, die Kostenlibernahme ist mit der Krankesi&a®rher abzuklaren,
die OSIS iibernimmt eine etwaige Differenz.

Bankverbindung: Osterreichische Selbsthilfe-Ini@tStottern
Raiffeisen-Landesbank Tirol, BLZ 36000, Konto N288B02

Bankcodes: IBAN: AT76 3600 0000 0052 8802, BICTRXT22

Teilnehmerzahl: 15 Kinder, begrenzte Platze firikanangehorige sind vorhanden

Anmeldung: Anmeldeformular und weitere Unterlagird im Blro erhaltlich
bzw. zum Download awiww.oesis.at

Anmeldeschluss: 01.05.2009

dialog 1/2009 11



Stottercamp Navis - Frihjahr 2009 dialog verbindet Menschen @@
s>~

Internationales Stottercamp Navis 2009
Nachbetreuung Fruhjahr 2009

unter dem Motto "10 Jahre Sommercamp Navis 199882

in Form eines
groRen verlangerten Therapiewochenendes fir ehenmigé Teilnehmer seit 1999
der Stottertherapie Sommercamps Navis am Brenner z. Karsee / Ravensburg

von Mittwoch, den 20. Mai 2009, Beginn 19:00 Uht dem Abendessen
bis Sonntag, den 24. Mai 2009, Ende 12:30 Uhr dach Mittagessen
(gro3es verlangertes Wochenende Uber Christi Himmtzglhrt)

Ort: 6143 Navis am Brenner, Griin 4, Ferienhaus &tuis"
(Familie Konrad und Brigitte Peer, Telefon: 052288 bzw. 0664/2757135)

Teilnehmer: ca. 35 Kinder und Jugendliche im Alten ca. 10 bis 25 Jahren
aus Osterreich, Deutschland und Italien

Fachliche Leitung: Sprachheilpadagoge Frank HERERG@us Ravenshburg
Leiter der Intensiv-Stottertherapie am dortigpnaShheilzentrum
www.stotterinfo.de

Betreuerinnen: ca. 6 bis 8 bewahrte Betreuerineerbidherigen Stottercamps
Preis: 112,-- fur vier Tage Vollpension im Naviserhof
fur Mitglieder: 80,--

Bankverbindung:  Osterreichische Selbsthilfe-Itiia Stottern
Raiffeisen-Landesbank Tirol, BLZ 36000, Konto 80678011
IBAN: AT81 3600 0001 0067 8011, BIC: RZTIAT22
(aus dem Ausland bitte mit EU-Standard-Uberwei¥ung

Anmeldung: bis spatestens 18.5.2009
schriftlich an die OSIS, BrixnerstraRe 3, A-6020slbruck
oder per Fax an 0043 (0)512 584869 (OSIS)
oder per E-Mail an monika.poehl@aon.at
oder Handy Herwig P6hl 0043 (0)664 5435 921

Mit Eingang der Anmeldung ist der Platz fur das Wartende fix reserviert
und es erfolgt KEINE weitere Benachrichtigung mehr!

Bitte mitnehmen: Outdoorkleidung, festes Schuhwerk, Regenschutz fillalbtageswanderung
Am Samstag, den 23. Mai 2009 findet um 20:00 Ulyewohnter Weise

deroffentliche "Traditionelle Bunte Abend"
in Form von kleinen Theaterauffihrungen im "Hubs'ttstatt!

Mit lieben GriiRen -Regierungsrat Herwig Pohl,Projektleiter der OSIS fiir die Stottercamps Navis

Ehrenschutz
Birgermeister der Gemeinde Navis am Brenner
Christoph GEIR
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10 Jahre Internationales Sommercamp Navis 1999 bis 2009
unter dem Ehrenschutz des Herrn Bundesprasidenten D r. Heinz Fischer

6. Stottertherapie-Sommercamp
fur stotternde Kinder und Jugendliche
von ca. 10 bis 20 Jahren

Sonntag, 16. August bis Samstag, 5. September 2009

Basisist die Herziger-Intensiv-Stottertherapigi-I-S-T). Spiel und Spaf sowie strukturierte Eeét
angebote stehen in dieser Ferienmal3nahme im Vouwtelgder offene Umgang mit dem Stottern -
auch das Spielen damit - baut Sprechangste abS@amercamp ist eine gute PraventionsmalRnahme,
kann frihzeitig eine Entwicklung von chronifiziarteStottern verhindern und andere Therapie-
mafRnahmen sinnvoll erganzen.

An den Sonntagen gibt es die Moglichkeit des BesdthEltern und Freunde sowie Gelegenheit zu
Gesprachen mit Therapeuten und Betreuern.

In jeweils zwei Auffrischungs-Wochenenden kann @aternte weiter gefestigt werden. Die Teilnah-
me an den Therapie-Wochenenden ist auch spateali&irsSommercamp-Teilnehmer in bzw. aus
Deutschland und Osterreich méglich.

Therapeutische Leitung:Frank Herziger Sprachheilpddagoge am Sprachheilzentrum Ravemsbur
Leiter der Abteilung Intensiv-Stottertherapie

Ort: 6143 Navis am Brenner (Nahe Innsbruck)
Naviserhof und Freigelande, kleines Hallenbad
meist Zweibettzimmer mit Dusche/WC

Kosten: 450,-- Unterkunft, Verpflegung, Freizeitaktivitate
fir Mitglieder: 400,--Unterkunft, Verpflegung, Freizeitaktivitaten
Therapiekosten: 600,-- werden in der Regel ganz oder teilweise

von den Krankenkassen Gibernommen. Bei Ablehnung der
Kostenlbernahme sind soziale Hartefall-Regelungéglioh.

Furweitere Anfragen, Anforderung des Sommercamp-Rlers sowie Anmeldung
wenden Sie sich bitte an den Projektleiter oder dekt an das OSIS-Bro:

Projektleiter: Regierungsraterwig Pohl
Tel.: 0043 (0)664/5435921
E-Mail: monika.poehl@aon.at

OSIS-Biiro: Sekretarin Doris Matt
Tel.: 043 (0)512/584869 zo n 9
E-Mail: oesis@stotternetz.at

Mehr Infos: www.sommercamp.de

Innsbruck, im Janner 2009
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Internationales Stottercamp Navis 2009
Nachbetreuung Herbst 2009

unter dem Motto "10 Jahre Sommercamp Navis 199882

in Form eines
groRen verlangerten Therapiewochenendes fir ehenmigé Teilnehmer seit 1999
der Stottertherapie Sommercamps Navis am Brenner z. Karsee / Ravensburg

von Freitag, den 23. Oktober 2009, Beginn 19:00roihidem Abendessen
bis Montag, den 26. O!gtober 2009, Ende 12:30 Ubh nkem Mittagessen
(Wochenende mit dem Osterreichischen Nationalfeiesig am 26.10.2009)

Ort: 6143 Navis am Brenndgasthof Naviserhof
AuRerweg 19 b (bei St. Kathrein)

Teilnehmer: ca. 35 Kinder und Jugendliche im Alten ca. 10 bis 25 Jahren
aus Osterreich, Deutschland und Italien

Fachliche Leitung: Sprachheilpadagoge Frank HERERG@us Ravenshburg
Leiter der Intensiv-Stottertherapie am dortigpnaShheilzentrum
www.stotterinfo.de

Betreuerinnen: ca. 6 bis 8 bewahrte Betreuerineerbidherigen Stottercamps
Preis: 84,-- fuir drei Tage Vollpension im Naviserhof
fur Mitglieder: 60,--

Bankverbindung:  Osterreichische Selbsthilfe-Itiia Stottern
Raiffeisen-Landesbank Tirol, BLZ 36000, Konto 80678011
IBAN: AT81 3600 0001 0067 8011, BIC: RZTIAT22
(aus dem Ausland bitte mit EU-Standard-Uberwei¥ung

Anmeldung: bis spatestens 20.10.2009
schriftlich an die OSIS, BrixnerstraRe 3, A-6020slbruck
oder per Fax an 0043 (0)512 584869 (OSIS)
oder per E-Mail an monika.poehl@aon.at
oder Handy Herwig P6hl 0043 (0)664 5435 921

Mit Eingang der Anmeldung ist der Platz fur das Wartende fix reserviert
und es erfolgt KEINE weitere Benachrichtigung mehr!

Am Sonntag, den 25. Oktober 2009 findet um 20:00iklgewohnter Weise
deroffentliche "Traditionelle Bunte Abend"
in Form von kleinen Theaterauffihrungen im Navieégiatt!

Mit lieben GriiRen -Regierungsrat Herwig Pohl,Projektleiter der OSIS fiir die Stottercamps Navis

Ehrenschutz
Birgermeister der Gemeinde Navis am Brenner
Christoph GEIR
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12. ROPANA®-Wochenend-Seminar der OSIS am Mondsee
(ROland PAulis NAchbereitungsmethode)

von Freitag, 23. bis Sonntag, 25. Oktober 2009

Ort: Jugendgastehaus Mondsee / Oberdsterreich

Beginn: Freitag um 18:00 Uhr mit dem Abendessen

Ende: Sonntag um 13:00 Uhr nach dem Mittagessen
Teilnahmegeblihr: 195,-- Vollpension, Einzelzimmer

fiir Mitglieder der OSIS: 145,-- Vollpension bei Uberweisung bis 30.09.2009
fur Mitglieder bis 25 Jahre: 120,-- Vollpension bei Uberweisung bis 30.09.2009

Bei Zahlung nach dem 30.09.2009 ist keine Reduktiater Teilnahmegebihr mehr méglich
und es kann auch kein Einbettzimmer mehr reserviertverden.

Kosten fiimicht stotternde Begleitpersonen98,-- Vollpension

Anmeldung: im OSIS-Buiro, oesis@stotternetz.at

Bankverbindung: Osterreichische Selbsthilfe-Int@tStottern
Raiffeisen-Landesbank Tirol, BLZ 36000, Konto Ni5§96

Bankcodes: IBAN: AT78 3600 0000 0061 5096, BICTRXT22

(aus dem Ausland bitte mit EU-Standard-Uberweisung)

Die Anmeldung wird giiltig durch rechtzeitige Uberwesung.

7. Ropana®-Tag fiur Logopadinnen / Sprachheillehrerl  nnen

Samstag, 24. Oktober 2009

An diesem Tag laden wir Sie zur Teilnahme am Ro{®erainar in Mondsee ein. Wenn Sie méchten,
dirfen Sie die Ropana-Methode im Anschluss daranmihr therapeutisches Programm aufnehmen
und die ausgehandigten Seminarunterlagen verwenden.

09:00 - 12:00 Seminar
12:00 Uhr Mittagessen
13:30 - 14:30 Vorstellung der theoretischen ursbsanschaftlichen Aspekte der

Ropana-Methode, die auch schon fir Kinder alhéedageeignet ist.
Einfihrung in die Seminarunterlagen mit ansclereler Diskussion.

14:30 - 18:00 Seminar, anschlieRend Abendessen

Kosten: 110,-- einschlie3lich Mittag- und Abendessen, so8&minarunterlagen
Anmeldung: im OSIS-Buro, oesis@stotternetz.at

Bankverbindung: Osterreichische Selbsthilfe-Ititia Stottern

Raiffeisen-Landesbank Tirol, BLZ 36000, Konto Nt5096

Eine Seminar- bzw. Weiterbildungsbestétigung stellie Ihnen aus.

Die Ropana®-Methode ist ein sanfter Weg aus dem Stotteprwobei friihere Angste, Frustrationen,
Scham- und Minderwertigkeitsgeflihle nach und nalohebaut und eine neue Identitat gefunden
werden kénnen.

Mit dieser Uberwiegend mentalen, d.h. gedanklidkethode, die ihren Ursprung im Leistungssport-
bereich hat, kann das Sprechen angstfrei in getaiBahnen neu und nattrlich gelernt und die alten
Stotterstrukturen Uberlernt werden. Durch regelgg®iLesen und Umsetzen der autosuggestiven und
wohltuenden Leitsatze wird das Unterbewusstsetid@rgewiinschte Richtung eines individuellen und
flissigen Sprechens gebracht. Weitere Informatidinelen Sie aufvww.ropana.de
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Logon-Kongress in Zagreb

In Zagreb fand letztes Jahr vom 23. bis 25. Mai&@ih Logopadiekongress
statt, an dem ich auch selber aktiv teilnahm.

Da ich das Studienjahr 2007/08 in Zagreb verbraaht somit verschiedenste

Bekanntschaften schlieRen konnte, lernte ich maine gute Freundin, eljka

Tu ek, eine Logopadiestudentin, kennen. Da sie beegitsEnde ihrer Ausbil-

dung ist, hat ihr Jahrgang, ca. 25 StudentinnereneLogopadiekongress auf wis-

senschatftlicher Ebene organisiert. Das ganze dadest Tage, und die Teilneh-

mer kamen aus Sidosteuropa, daher lernte ich wdildieser Tage Bekannt-

schaften aus Kroatien, Serbien, Bosnien und Mazeddeennen. Die Vortragssprache war Kroatisch.
Es waren wissenschaftliche Vortrage von den eiereldrofessoren, personliche Erfahrungsberichte
und das Vorstellen von neuesten Methoden zu horen.

Hier sei aber gesagt, dass dies kein Stotterkangvas sondern Stottern wurde in einem Teilbereich
behandelt, indem sich drei Vortrage auf dieses dmzchaben. Insgesamt waren 50 Teilnehmer,
vorwiegend Logopéadiestudenten und deren Professavenden einzelnen Landern. FUr mich war es
informativ, auf welchem Stand die einzelnen Logadgiadtitute in Studosteuropa sind. Ich konnte

feststellen, dass es bevolkerungsmafig zu weniggehildete Logopaden gibt. In Zukunft sei zu

wilnschen, dass sich dies andert.

Fur mich war es ein schones Gefiihl, wieder diekesgressfeelinzu spiiren und neue Kontakte zu
knipfen und alte zu pflegen. Bis zum nachsten Mal!! Katarina Zvonarich

Impressionen vom Besuch bei den "OSIS"

Am 3 Juni 2008 besuchten wir Studenten/innen ddagt@gischen Hochschule Tirol im Rahmen des
Seminars "Sprache und Gesellschaft" den Verein éi@sthische Selbsthilfe-Initiative Stottern”.

Uns hat dieser Besuch sehr begeistauind einen kréaftigen Anstof3 zum Nachdenken gegdtewar

wirklich bewundernswert, wie die drei Personen eingn kleinen Einblick in das Leben als Stotterer
gaben. Wir hatten das Gefiihl, dass sie nicht inin@sten nervos waren, immerhin waren wir fremde
Menschen fiir sie und trotzdem gaben sie ihr Begtasuns einiges Ubers Stottern zu berichten.

Beim Herwig konnten wir zuerst gar nicht feststelldass er auch ein Stotterer ist, da er das "rnorma
le" Sprechen besonders gut beherrscht, aber wieders war ihm auch wichtig, dass wir diesen Ein-
druck vorerst bekommen, aber er steht naturlickkeaimen zu seinen Sprachschwierigkeiten.

Der jungste der drei Manner war Sebastian, er gfetade kurz vor der Matura. Das finden wir, ist
eine wirklich starke Leistung. Wir denken, wenresrschon so weit geschafft hat, wird er die Matura
mit Sicherheit auch bestehen. Man muss bedenkess fia ihn die mindliche Prifung eine
derart grof3e Herausforderung darstellt, dass ald#s schon gelobt werden muss.

Und dann war noch Josef, der Alteste in der Ruwdedenken, dass auch er sich sehr bemiiht, doch
stellt es sicher ein groReres Problem dar, dasshem deutlich alter ist, aber er wird bestimmthauc
noch einige Schritte weiter kommen. Immerhin habe&m Singen nicht die geringsten Schwierig-
keiten sein Stottern zu tGberwinden. Als er seirdldem Besten gab, spirte man richtig seine Freude
dabei, diese Vorstellung war wirklich bemerkenswert

Insgesamt muss man sagen, dass dieser Besuchsf@icherlich eine gute Erfahrung war, denn somit
beschaftigten wir uns auch einmal mit einem Problkes uns gar nicht wirklich bekannt ist. Immer-
hin haben es diese Menschen im alltéaglichen Lelervigles schwieriger als wir, die nicht weiter
dartber nachdenken und einfach drauflos reden, weénes gerade wollen oder missen. So haben
wir innerhalb der Gruppe noch einige Zeit daribespgochen und kamen zu dem Ergebnis, dass so
ein Leben als Stotterer bestimmt alles andereiaiach ist.

Andrea Popp und Bianca Wachter (H:
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Die Therapie stotternder Kinder
Bericht von einem Seminar fir Logopadlnnen mit Benbarsson, Schweden

"... man kan stamma latt och mjukt, man kan stanima
utan att det ar sa jobbigt va-..allgemeines Griibeln
in Saal, was kdnnte das wohl heiRen?

Plotzlich unterbricht ein Lachen die eingetretene
Stille. Margit, die bayrische Ubersetzerin dachte,
Lennart hatte wieder einmal deutsch gesprochen und
nicht weiter Ubersetzt. Aber man gewohnt sich rasch
an die schwedisch-bayrischen Kléange; die internatio
nale Logopadengruppe ist ja daran gewoéhnt, sich
sprachlichen Herausforderungen zu stellen.

Gefordert wurden die Teilnehmer aber nicht nur jm
Zuhdren. Schritt fur Schritt versuchtennart Lars-
son Logopéade in Falun, Schweddn diesem dreité-
gigen Seminar in Innsbruck sie in die Welt des kind
lichen Stotterns einzufiihren. Dabei legte er grofRen
Wert darauf, dass jeder Einzelne die unterschied
lichen verbalen Stotterarten unterscheiden lermt {irjlustration aus dem schwedischen Bilderbuch
sich auch traut, sie selbst in den Mund zu nehrjerMikael stammar”von Sine Erbs

Stark beeinflusst vogarl Dell, der eigenen Stottergeschichte und einer langjéhrBpezialisierung

in diesem Gebiet zeichnet Lennart Larsson grofRe g&benz aus. Im Sinne der Stottermodifikation
orientiert sich sein Modell an der direkten Arkemit Stottern mit dem Kind und der indirekten Arbeit
in einer umfangreichen Elternarbeit. So werden Tloerapiebeginn den Eltern Informationsmaterial
mit Hintergrundswissen Uber das Stottern zugesthiclt ein telefonisches Beratungsgesprach ange-
boten. Auch wahrend der laufenden Therapie findgelmaRige Elterngesprache statt, um weitere
Schritte gemeinsam zu besprechen und individuellassen.

Wesentlich ist fir Lennart Larsson, den Kindern Mitkeiten aufzuzeigen das eigene Stottern in
weichere lockerere Wiederholungen zu verwandeln dewh Stottermonster seinen Schrecken zu
nehmen. Auf spielerische Weise, aber dennoch asfWasentliche konzentriert, versucht er die
Sprechfreude zu férdern und Angste abzubauen lrvEritstehen zu verhindern. Sein persénliches
Anliegen ist die Begleitung von Familien mit 2-3jijen Kindern, um ein beginnendes Stottern frih-
zeitig zu behandeln und sie vor einem Stotterpralde bewahren.

Nach abgeschlossener Therapie besteht fir dieng#eerzeit die Moglichkeit, sich wieder zu melden
und weitere Begleitungsmaflnahmen in Anspruch zumaeeh Zusatzlich wird in gewissen Jahres-
abstanden eine schriftliche Befragung der Famifierchgefiihrt, um den weiteren Verlauf verfolgen
zu kénnen.

Mich personlich hat die Begeisterung und Freude Memnart Larsson an seiner Arbeit beeindruckt.
Er erzahlte aus seinem therapeutischen Alltagplales jetzt unmittelbar geschehen wiirde und seine
Therapiekinder mitten im Seminarraum mit ihm spielgirden. Gleichzeitig war er sehr offen flr
Fragen und Anregungen und scheute nicht die Seflestion. Er schuf durch sein Seminar einen
Rahmen fiir offene Diskussionen zum Thema Stottewh @inem lebendigen Austausch zwischen
allen Fachpersonen.

Bereichert an neuen Ideen und Uberlegungen fréuanich jetzt auf das Umsetzen und Einbauen in
meine eigene Arbeit.
Evi Pohl, Sprechblase - Praxis fur Logopéadie, Salegl 5, 6391 Fieberbrunn
Tel.: 0650 3416811, E-Mail: info-sprechblase@gmix.ne

Zum Buch "Therapie fur das stotternde Schulkind" von Carl Dell siehe Seite 23.
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Neue Erkenntnisse Uber Stottern

In den letzten Jahren haben hauptséachlich in Délascl und in den USA durchgefiihrte Studien das
Wissen um die Ursachen des Stotterns revolutiorieie Erkenntnisse gab es in der Neuroanatomie,
hier wurde eine strukturelle Basis fur Stotternkastimmten Hirnregionen gefunden, und in der
Humangenetik, dort zeigten sich bei Stotterndenéneerungen an mehreren Chromosomen.

Vorurteile und Missverstandnisse

Die Sprechablaufstdérung Stottern ist ein Handickgs fur Kinder
und Jugendliche zu einer grof3en Belastung werden. k&totternde
Schiler haben haufig Angst davor, von Lehrerinnaah Mitschile-
rinnen nicht fir voll genommen zu werden. Sie sdbere lieber
und geben vor, eine Antwort nicht zu wissen, deimmviele ist be-
reits der Gedanke ans "Drankommen"” im Unterrictdéetalich. Der
Leidensdruck ist oft grof3, und auch auRerhalb dbul® bedeutet
jedes Telefonat, jeder Einkauf Stress, soziale &kiatwerden oft
stark eingeschrankt.

Noch immer kursieren viele Missverstandnisse UberUtsachen
des Stotterns. Es gibt viele Vorurteile: z.B. d&&sder schneller
denken als sie sprechen, durch Nachahmung zu retdi¢gjonnen
haben, oder Aufmerksamkeit erzielen wollen. Auca Ahnahme,
dass Stottern psychische Ursachen hétte, daserati@tMenschen
unter- oder Uberdurchschnittlich intelligent, neset)y angstlicher
oder gehemmter als normal Sprechende waren, istainverbrei-
tetes Vorurteil, das auch viele Padagoginnen, Aneth und Thera-
peutinnen teilen. Es stimmt auch nicht, dass sictiesnde Kinder
und ihre Bezugspersonen in ihrer Persénlichkeit adeUmgang | i Sprachheilzentrum
miteinander vom Durchschnitt der Bevolkerung urnfessden. Ravensburg

Die Ursache liegt in den Genen

Neueste Forschungsergebnisse belegen zu 70 % eistisghe Veranlagung, Es gibt aber keine
direkte Vererbung des Stotterns, die Veranlagumg weitergeben, so erklart sich auch das gehaufte
Auftreten von Sprechunfliissigkeiten innerhalb mandkamilien. Stottern ist eipolygenesGesche-
hen, es gibt Auffalligkeiten an mehreren Chromosoimeunterschiedlicher Kombination, wobei auch
geschlechtsspezifische Veranderungen gefunden wuadso teilweise verschiedene Chromosomen
bei stotternden Mannern und Frauen. Die genetis¢heterschiede wurden auch bei remittierten
Stotternden gefunden, also Menschen, die ihr Stoitleerwunden haben.

Andere Faktoren tragen zu etwa 30 % zum Auftren o spielen verschiedene Umwelteinfllisse
aus dem psychischen, sprachlichen und sozialenidBeeine Rolle, die allerdings nicht familiar
bedingt sind. Denn die Bezugspersonen kdnnen darcWerhalten das Stottern eines Kindes zwar
verstarken oder abschwéchen, aber nicht hervorrufen

Erstmaliges Auftreten und Verlauf

Stottern tritt meist das erste Mal im Vorschulakef, also in einer Zeit, in der sich das Kind l&irp
lich, geistig, emotional und sprachlich schnellveokelt. Etwa 5 % der Kinder sind von echtem
Stottern betroffen, bei familiarer Vorbelastung kén es bis zu 15 % sein. Madchen und Buben
beginnen Ubrigens in gleichem Ausmal’ zu stotteinMiédchen bildet es sich aber 4 bis 5 Mal haufi-
ger zurlck. Wenn sie bis ins Jugend- und Erwachediee weiter stottern, ist eine Therapie oft
schwieriger als bei Mannern.

Vom echten Stottern abzugrenzen sind die alters@em8&prechunflissigkeiten (friiher als "Entwick-
lungsstottern" bezeichnet). Warum es aber bei emigindern zum Auftreten von echtem Stottern
kommt, ist noch nicht restlos geklart.
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In der weiteren Entwicklung des Stotterns wachst Ainstrengung beim Sprechen und das Kind
versucht, Stottern zu vermeiden. Es kdnnen negdiiefiihle und Einstellungen gegeniiber dem
Sprechen entstehen. Teufelskreise aus Angst undaidung sowie aus Anstrengung und Frustration
erhalten dann das Stottern aufrecht oder verstagdsemoch. Das Stottern automatisiert sich zu-
nehmend und kann umso schwerer wieder verandedengje langer es andauert.

Die Unterschiede liegen im Gehirn

Im Bereich der Sprechmotorik und deren Ansteuedurgh das Gehirn hat man geringe Unterschiede
zwischen Gruppen stotternder und nicht stotterddenschen gefunden. Diese Unterschiede sind
Hinweise auf eine korperliche Veranlagung zum S$tattdie einerseits vererbt und andererseits im
Zusammenhang mit der Geburt bzw. in der friihkimdiic Entwicklung erworben wird.

Forscher des Frankfurter Universitatsklinikums wed Universitat Kassel untersuchten hirnfunktio-
nelle Mechanismen von Nicht-Stotternden und Stotkn, wobei auch die Auswirkungen einer
stotterreduzierenden Therapie erforscht wurden. Hilfie des bildgebenden Verfahrens denktio-
nellen Magnetresonanztomografi@RT) konnte in mehreren Studien nachgewiesendesmr dass
beim Stottern auffallige neuronale Hirnaktivitatstar auftreten.

Dabei handelt es sich um Minderaktivierungen in 8prachregionen der vorderen linken Hirnhélfte,
wéahrend sich zur selben Zeit ausgedehnte Mehraktimgen vor allem in der rechtsseitigen Hirn-
hélfte, unter anderem derachten frontalen OperculufRFO), zeigen. Das Gehirn versucht damit,
die Schwache spontan zu kompensieren. Diese M@hiesikiihgen wurden auch bei stummer innerer
Sprache beobachtet

Nach einer erfolgreichen stotterreduzierendidmency-Shapingrherapie (Kasseler Stottertherapie)
wurden noch ausgedehntere Mehraktivierungen imr@elsichgewiesen, die dann aber mehr in links-
seitigen Sprachgebieten und in Horregionen lages.RFO war nun weniger aktiv.

Die linksseitigen Mehraktivierungen nach der Thexapngaben solche linksseitige Sprachregionen,
in denen strukturelle Auffalligkeiten gefunden wemndvaren. Diese Aktivierungsverlagerung wird als
Indiz fur die Reorganisation linksseitiger neur@ndlletzwerke gewertet.

Es hat sich gezeigt, dass die klassische Theorier &prachzentren revidiert werden muss,denn
neben der Broca- und der Wernicke-Region, die dwshauch nichtsprachliche Aufgaben lber-
nehmen, sind noch viele weitere Gebiete in derelinknd rechten Hemisphéare in die Produktion
und das Verstehen von Sprache mit eingebundenbEalgo ein Netzwerk verschiedener Hirnareale,
in dem verschiedene Module zu- und abgeschaltetemekbnnen.

Stottern — eine Koordinationsstdrung im Gehirn

Die moderne Hirnforschung der letzten Jahre haefrtnisse Uber das Stottern gebracht, die das Bild
von dieser Storung des Redeflusses revolutionigbem Denn es wurde auch erkannt, dass bei
Stotternden eine gestdrte Reihenfolge von Verarbg#schritten der Sprachproduktion vorliegt, was

auf eine Fehlverbindung zwischen verschiedenerrétifanen hinweist.

Ein Forscherteam aus Gottingen und Hamburg hatubgefunden, dass eine Stérung der Faser-
verbindungen zwischen fiir das Sprechen bedeuts@edirnarealen vorliegt, was wiederum im
linken Rolandischen Operculyneiner fiir das Sprechen zentralen Verschalturgsstau einer
gestdrten Signalfolge und damit zu einer unzureidea Abstimmung mit anderen Arealen flihren
kann. Betroffen sind Sprechmotorik-, Sprechplanungel Hérregionen. Stotternde kénnen auch ein
gestdrtes auditorisches Feedback der eigenen Sphadien.

Die Reifung der weil3en Substanz (der Faserbahneidhirns) erfolgt in den ersten Lebensjahren,
es kann also eine Reifungsstdrung vorliegen. Dadliéa gehaufte Vorkommen des Stotterns legt eine
familiare Veranlagung fiir eine solche Reifungsstgrmahe. Auch bei Kindern, bei denen sich das
Stottern vollig zuriickgebildet hatte, wurden distgeten weil3en Faserverbindungen gefunden.
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Neue Erkenntnisse Uber Stottern dialog verbindet Menschen

Weiters wurde herausgefunden, dass die normale wejrie der Sprachregionen in der linken
und rechten Gehirnhalfte gestort ist und mehr s@bisorme Hirnwindungen vorhanden sind, und
auch deHorcortexgeschlechtsspezifische Abnormitaten aufweist. Ba8ddung der Hirnwindungen

ein komplexer Entwicklungsvorgang ist, scheint dag eine Entwicklungsstérung hinzuweisen.

Lasions-Kompensations-Theorie

Aufgrund der vorliegenden Ergebnisse entwickeltenFbrscherinnen ihre Lasions-Kompensations-
Theorie, die die neurofunktionelle Basis fur didekfe einerFluency-Shapingrherapie liefert und
auch die Erfolge erklart.

Es gibt bei Stotternden in der linken Hirnhemisgh@ermanente strukturelle L&sionen (Schadigungen
bwz. Stérungen). Zur spontanen, aber meist werigktefen Kompensation dieser Defizite werden
andere Regionen aktiviert. Wobei es bei leichtenit&n zu mehr Aktivierungen kommt. In diesen
Regionen mit Defiziten ist keine Reparatur moglioach einer erfolgreich absolviertétuency-
ShapingTherapie erfolgt allerdings eine bessere Kompémnsatlie schlie3lich dem Hirn hilft, neue
neuronale Netzwerke auszubilden. Dadurch kommuesireer effektiven Kompensation rund um die
defizitaren Regionen. Die sprechflissigkeitsfornsndechniken fungieren hier als duf3erer Takt-
geber, mit dem die Sprachproduktion in einzelneriBehzerlegt und schlieflich in richtiger Reihen-
folge abgespielt werden kann. Mit der Zeit erfodghe gewisse Automatisierung der Taktgebung,
die aber nie vollstéandig sein wird.

Fluency-Shaping - Sprechflissigkeit formen

Der MedizinerAlexander Wolff von Gudenbesgottert selbst und hat di€asseler Stottertherapie
entwickelt. Die Betroffenen sollen langfristig e@efuhl fir die Kontrolle ihrer sprechmotorischen
Féahigkeiten und Vertrauen in ihr Sprechen bekomriredieser computergestitzten Intensivtherapie
geht es darum, "neu sprechen zu lernen”. Es weBdbandehnungen, weicher Stimmeinsatz, glatte
Lautlibergéange und Atemtechnik eingeiibt. In der Naje wird das Gelernte téaglich am PC gelibt
und die Ergebnisse an die Therapeuten weitergeleite

Je friher die Therapie, desto grof3er der Erfolg

Je friher das Stottern erkannt und eine Therapigekgitet wird, moglichst noch im Kindergarten-
alter, desto besser sind die Aussichten auf eireridbdung der Redeflussstérung. Deshalb ist das
Abwarten, dass "es sich auswachst", ein FehlerOlbis 80 Prozent der Félle bildet sich ein Kind-
liches Stottern zwar von allein zurtick, aber figr 20 bis 30 Prozent der Kinder, bei denen es besteh
bleibt, wird Stottern ein lebenslanges Problem.

Bei alteren Jugendlichen und Erwachsenen ist ebfist&indige Behebung der Sprechablaufstérung
schon viel schwieriger. Durch den Einsatz versamed serioser Techniken kdnnen sie zu weitgehend
flissigem Sprechen kommen. Dartiber hinaus gehb@saach darum, zu lernen, mit immer wieder
auftretenden Sprechunflissigkeiten im Alltag gueeht zu kommen.

Gruppentherapie fur Kinder und Jugendliche im Somme 2009

Im Jahr 2009 wird es erstmals zwei bewahrte Grujeeapie-Angebote fir Kinder und Jugendliche

geben. Die Feriencamps der OSIS sind ein Zusatbahgiber eine regelmaRige logopadische oder
Sprachheil-Therapie hinaus. Bei vielféltigen Friggggeboten und Therapie mit Spiel und Spald kann
neues Sprechverhalten eingelibt und ein lockererddghgnit dem eigenen Stottern erlernt werden.

Quellen:

FAQ - Was Sie immer schon Uiber Stottern wissentemlhttp ://www.stottermodifikatio n.de/fag.html
Kasseler Stottertherapie: http://www.kasseler-sttiterapie.de/

Forschungsberichte von Dr. Martin Sommer, Uni Ggth, und Dr. Kathrin Neumann, Uni Frankfurt,
zum Download auf http //www.kasseler-stotterthezage/

Stottern im Gehirn: neurologische Aspekte des &tadt/ Vortrag von Dr. Kathrin Neumann auf dem
Bundeskongress der deutschen Stotterer Selbs20ilfé: http://www.personal-style.de/fc/videos/
Ropana-Methode: http://www.ropana.de/

Andrea Grubitsch
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www.stotternetz.at Buchvorstellungen

Bilcherladen
zusammengestellt von Andrea Grubitsch

BUCHTITEL Was ist ein U-U-Uhu?
AUTOREN Peter Schneider / Gisela Schartmann
VERLAG Ulrich Natke
VERKAUF www.natke-verlag.de und OSIS
ISBN-13 978-3936640106
JAHR 2. Uberarbeitete Auflage 2007
PREIS 18,30
ZIELGRUPPE Kinder im Vorschulalter,

ihre Eltern und Freunde

"Ein Mutmachbuchfir stotternde Kinder und ihre Spielgefahrten”

Die Geschichte vom kleinen Igel, der stottert. Diere des Waldes reagieren mit Unverstandnis und
Vorurteilen: "Wer stottert, ist dumm!" Bis sie df@mmen, dass man sogar gemeinsam Ungeheuer
vertreiben kann, wenn man sein Gegenuber ernstinimm

Ein Buch, das Héanseln und Verspotten thematisiertl 0oglichkeiten eines angemessenen
Umgangs mit dem Stottern aufzeigt. Im Anhang gbBasis-Informationen fur Eltern und Erzieher.

BUCHTITEL Stottemn erfolgreich bewaltigen

AUTORIN Angelika Schindler

VERLAG Ulrich Natke

VERKAUF www.natke-verlag.de und OSIS

ISBN-13 978-3936640014

JAHR 3. aktualisierte Auflage 2008

PREIS 13,50

ZIELGRUPPE stotternde Jugendliche und Erwachsene,
Eltern, Lehrer und alle Interessierten

"Ratgeber fur Betroffene und Angehdorige”
"Ursachen und Erscheinungsformen - Therapiemoggitehk - hilfreiche Sprechiibungen™

Die einzelnen Abschnitte reichen von der Erklardeg Stotterns tiber die Entstehungsfaktoren bis zur
therapeutischen Arbeit am Stottern. Interessantiésts die Autorin keine Therapien vorstellt, somde
einen Uberblick tber die verschiedenen Therape(@e®. Logopadinnen, Psychotherapeutinnen,
usw.) gibt.

Ein Kapitel enthalt "Leitfragen zum Therapieangépdte fiir den Betroffenen eine wichtige Hilfe-
stellung bei der Einschatzung des Therapeuten l€ginen. Hilfe zu Selbsthilfe unter besonderer
Empfehlung der Selbsthilfegruppen sowie Orientigaliilfen fiir Freunde und Angehdrige runden
diesesauRergewohnlich empfehlenswerte Buchb. Es appelliert an den Betroffenen, sich undesei
Probleme richtig einzuschatzen und selbstbewusstdemren LOsung unter Einbeziehung eines
Therapeuten zu arbeiten.

AUDIO CD Sing mit mir! Sprich mit mir!
TEXTE / MUSIK Ursula Heist / Moritz Freise
FACH-BERATUNG Deutscher Bundesverband fur Logopédia)

VERLAG Mehr Zeit flr Kinder
VERKAUF www.mzfk.de

JAHR 2005

ISBN-13 978-3000172878
PREIS 14,80

"Kinder mit Musik in Sprache baden"
Freche, witzige, selbstbewusste und gefuhlvolle&ieum Zuhéren und Mitsingen.
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BUCHTITEL Spiel mir mir - Sprich mit mir

AUTORIN Christel Dhom

VERLAG Freies Geistesleben

ISBN-13 978-3772522147

JAHR 2002

PREIS 16,50

"Spiele zur Sprachentwicklung vom Kleinkind bis Z&mmdschulalter”

Kinder brauchen Vorbilder, um Sprache richtig zlermen. Und sie brauchen die Interaktion mit
anderen Menschen, was durch die Vielzahl der heetéligbaren Medien, die zum passiven
Konsumieren verfuhren, oft zu kurz kommt. Spracl@klungsstérungen im Vorschulalter nehmen
zu und gehen oft mit weiteren Defiziten in der seisthen und motorischen Entwicklung einher.

Neben einem Uberblick tiber die kindliche Sprachéiwng und deren Stérungen stellt die Autorin
viele Spiele zur Sprachanregung vor. Gro3en Raunmnidie Vorstellung vorPuppentheater und
Puppenspielen mit Figuren aus Schafwelie

BUCHTITEL Hallo, hier ist Felix

AUTORIN Margaret Klare

VERLAG Demosthenes Verlag der BVSS
VERKAUF www.bvss.de/shop und OSIS
ISBN-13 978-3921897522

JAHR Uberarbeitete Neuauflage 2008
PREIS 6,90

THEMA Jugendroman ab ca. 12 Jahre

Felix ist 15 Jahre alt und stottert. Er erinnechsan die friithe Kindheit und die ersten gut gensgint
Versuche der Eltern, ihm zu helfen. An die Erkeisitwas es heil3t, nicht "normal” reden zu kénnen;
und die Angst vorm Telefonieren ...

Der Autorin, ist es gelungen, Einblicke in die ®eelnes zutiefst verwirrten und leidenden Kindes zu
geben. Ob Eltern, Lehrerinnen, Logopadinnen: Allsie, mit stotternden Kindern und Jugendlichen
zu tun haben, moéchte ich dieses Buch empfehlen.dim@etroffenen selber kbnnen aus dieser Ge-
schichte lernen, dass es einen Ausweg aus demlSlaafs des Stotterns gibtDas Stottern gehort

zu mir. Aber es darf mich nicht mehr beherrschen!"

BUCHTITEL L-I-lissi will d-d-dazugehoéren
AUTORIN Mona Jiintgen

VERLAG Demosthenes Verlag der BVSS
VERKAUF www.bvss.de/shop und OSIS
ISBN-13 978-3-921897-54-6

JAHR 2009

PREIS 7,60

"Ein Bilderlesebuch fiir Madchen von 7 bis 10 Jaliren

Lissi ist sieben Jahre alt und findet ihr Stottdoof. Sie traut sich kaum zu sprechen und hat Angst
davor, von ihren Mitschilerlnnen ausgelacht zu werd\ber da gibt es ja die nette Logopadin, die ihr
alles erklart und Tipps gibt, wie Lissi darauf reagn kann.

Und die Mama kann Lissi nachfihlen , wie weh esdusgelacht oder geargert zu werden. Sie hat als
Kind auch gestottert und spricht mit ihrer Toclganz offen dartiber. Schlie3lich merkt Lissi, wil to
es ist, wenn sie ihr Stottern nicht mehr versteickt einfach drauflos redet.

Im Anhang gibt es noch eine Kurzinfo flr Eltern.
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BUCHTITEL Therapie flr das stotternde Schulkind
AUTOR Carl Dell

VERLAG Demosthenes Verlag der BVSS
VERKAUF www.bvss.de/shop und OSIS
ISBN-13 978-3921897218

JAHR 3. Auflage 2001

PREIS 17,80

ZIELGRUPPE Therapeuten, Eltern und Lehrer
THEMA Van Riper-Methode

Der Autor machte beCharles Van Ripeeine Weiterbildung zum Spezialisten fir stotterKdeder.
In diesem Buch gibt er sein Wissen an Therapeutinvester, die mit stotternden Kindern im Schulal-
ter arbeiten. Die Grundpfeiler seiner Therapie sind

> die Information des Kindes tber sein Stottern

> Pseudostottern des Therapeuten

> die Aufmerksamkeit des Kindes sowohl auf seint8tat

als auch auf sein fliissiges Sprechen zu lenken

> Pseudostottern des Kindes
Modifikation des Stotterns
> Einbeziehung der Eltern und Lehrerinnen

\%

Sehr geehrte Mitglieder und Leserinnen!

Die Weitergabe und Vermittlung von Information haleir von Anfang an als wichtige Aufgabe der
OSIS gesehen. Dadurch ist die Idee entstandem) nehversandanzubieten. Biicher zum Thema
Stottern waren vor Uber 15 Jahren oft schwer bisngdt - obwohl von Verlagen aus dem benach-
barten Deutschland - im @sterreichischen Buchhaerdiltlich.

In den letzten Jahren hat sich allerdings einiggindert: Durch den EU-Beitritt sind die Hirden im
grenziiberschreitenden Zahlungsverkehr weggefdllas.Internet hat die Suche nach Bestellméglich-
keiten fur Blcher vereinfacht. Viele Verlage biet@nline-Shops an. Von Osterreich aus kann man
jetzt bequem (und sogar meist ohne Versandkostmrbazonbestellen. Eine Bestellung iber die
OSIS ist also heute oft ein Umweg, da auch wir diisten Biicher erst bei Bestelleingang beim
Buchhandler besorgen und dann an Sie versenden.

Im Speziellen werden wir weiterhin Broschlren zustiBformation und Restbestande, die nicht mehr
im Buchhandel erhéltlich sind, fir Sie bereithaltéfir miissen aber - um kostendeckend zu arbeiten -
die Versandkosten in vollem Ausmal weitergeben.

Ab 2009 bieten wir folgenden Service:

In unseren Biicherlisten, idialog und aufwww.oesis.affinden

Sie ausfuhrliche Besprechungen von Biichern unddBtosn.

Biicher gibt es zum Ausleihen in Innsbruck und Oskerdeich,

fur Mitglieder gratis, fir alle anderen gegen dilene Spende.
Weiterhin bei uns bestellen kdnnen Sie Broschimaht mehr

im Handel erhéltliche (aber bei uns noch lageriistbestande,
manche Veroéffentlichungen der VerldgemosthenesndNatke

Wir verrechnen bei Lieferungen die tatsachlich befaen Kosten.
Bestellen kénnen Sie in unserem Online-Shop auf wwstottermetz.at
bzw. per E-Mail: buch@stotternetz.atder Telefon: 0512 584869.

Preisanangaben o hne Gewéhr:

Die tatsachlichen Preise kdnnen von den ermittelten durch die verschiedenen Mehrwertsteuer-
Satze in Osterreich und Deutschland geringfiigig abweichen. Die von den Buchhandlern
verrechneten Versandkosten bei Direktimporten aus dem Ausland sind nicht bericksichtigt.
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Wir bieten unserénfo-Mappen fir folgende Zielgruppen an:

Kindergartenpadagoglinnen / Eltern stotternder \furlkénder
Eltern und ErzieherIinnen stotternder Schulkindrrgendlicher
Lehrerlnnen und Sprachheillehrerinnen

LogopadIinnen

Jede der Ringmappen enthalt

Infomationsblatter und Literaturtipps fur die jewei lige Zielgruppe

Bicherliste 1
Borschiiren und Blicher mit Basisinformation firtstatde Erwachsene,
Eltern, Lehrerinnen und Erzieherlnnen — zum Eimlésadie Thematik

Bucherliste 2
Fachliteratur fir néhere Interessierte und Thertpean

Biicherliste 3- Bucherlbersicht nach Themen / Therapien

Preis pro Infomappe incl. Blicherlisten:
10,00 (plus Versandkosten)

TIB Therapie Informations Broschiire (TIB 2005)

Herausgeber: OSTERREICHISCHE SELBSTHILFE-INITIATNGOTTERN
Redaktion und Layout: Andrea Grubitsch

3. Uberarbeitete und erweiterte Ausgabe 2005, &6rSe

Preis 5,00 (plus Versandkosten)

Wir haben alle uns bekannten Therapierichtungedsirerreich in diese Broschil
re aufgenommen. Darliber hinaus auch einige allgerhekannte bzw. o6fter

nachgefragte Angebote in Deutschlamehbei wir betonen, dass wir keine
Wertung vorgenommen haben.

Bevor Sie sich fiir eine Therapie entscheiden, Kdigi@en Sie uns bitte, wir ha-
ben weitere Informationen fiir Sie. Uber die Ansppestner in den Bundeslan-
dern erfahren Sie die Termine der lokalen Sellfsthilffen, bei denen ein reger
Erfahrungsaustausch tber die verschiedenen Tharsgaigtfindet.

Folder zur Erstinformation

Fur Eltern, Kindergartnerinnen, Lehrerinnen,
Jugendliche und Erwachsene
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OSIS-Selbsthilfegruppen

SHG Wien:

Seit November des letzten Jahres trifft sich dibbsBeilfegruppe Wien in den R&umlichkeiten im
amidazentrum Neubaugasse 12-14/2/Mez/14, 1070 Wien. Die Tmndifedeneinmal monatlich am
Montag von 19:00 - 20:30 Uhan folgenden Terminen statt:

16.02.09 06.04.09 08.06.09 07.09.09 09.11.09
09.03.09 04.05.09 06.07.09 05.10.09 07.12.09

Ziele/Themen/Zweck Information, Austausch, Kommunikation, Vortragaltbn, Sprechiibungen,
Kdrperiibungen, Theater, etc., und alles was sithielelt und natirlich Spal3 macht.

Jeder der aktiv mitmachen méchte in der Organisaiter beim Erstellen von Foldern oder sonstige
Ideen einbringen mdchte, ist herzlich willkommers da tun. Lasst uns gemeinsam daran arbeiten,
dass sich niemand mehr fir sein/ihr Stottern schéfirtfreuen uns auf euer/lhr Kommen!!

Zielgruppe: Jugendliche, Erwachsene, Angehorige und alledagenten am Thema "Stottern”

SHG Linz: SHG Salzburg:

Offene Gruppe: (Gruppe Nr. 24) Derzeit lauft ein Stottertherapieprojekt fur

Wir treffen ungeden ersten Dienstag im Kinder, geleitet von einer Diplom-Logopadin;
Monat um 18:30 him Fachambulatorium, genaue Auskunfte sind tber die Gruppen-
GamisonstralRe layor dem Haupteingang. leitung, Familie Nothnagel (Tel. 0662-633167,

) E-Mail: salzburg@stotternetz.at) erhaltlich.
Termine der Treffen:

03.03.2009
Weitere Termine auf Anfrage

Van Riper Ubungsgruppe: Gruppen anderer Vereine
(Gruppe Nr. 39):
Kontaktperson: Lisa Sommerlechner SIS — Sudtiroler Initiative Stottern:

E-Mail: lisa-linz@hotmail.com Kontakt Giber Gudrun Reden,

Tel. Festnetz: 0039-047-1323656,
Mobhil: 0039-349-2970566

E-Mail: gudrun@reden.it

Wir treffen unsan jedem dritten Freitag im
Monat um 19:00 h imFachambulatorium,
GamisonstralBe 1lajm Gruppenraum Il

20.02. 2003. 17.04. SHG fir Betroffene in Bozen:

15.05.  19.06. Juli/Aug. Sommerpause | Termine auf Anfrage.
18.09. 16.10. 20.11.
18.12.

www.stotternetz.at

Hier finden Sie Infos zum Stottern fir Jugendlicimel Erwachsene,
unseren Biicherladeaktuelle Termine der Selbsthilfegruppen
Seminar- und Linktipps auf der Startseite.

WwWw.oesis.at

Hier stellen wir Informationen bereit fr
Eltern, Lehrerinnen, Kindergartnerinnen, Logopadimnjugendliche.
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Kalender /Besuch im OSIS -Biiro

dialog verbindet Menschen

13.02. - 20.02.
03.03.

27.03.

17.04 -19.04.
20.05. - 24.05.
26.06. - 28.06.
27.06.

24.07. - 26.07.
09.08. - 15.08.
16.08. - 05.09.
15.10. - 18.10.
22.10.

23.10. - 25.10.
24.10.

23.10. - 26.10.
Dezember

Kalender ab Februar 2009

Ausstellung "Sprich mit mir" in Linz
Auf3erordentliche Mitgliede rversammlung in Linz
No Limits in Gmunden
Kommunikations-Workshop in Litzlberg am Attersee
Internationales Stottercamp Na®392 Nachbetreuung Frihjahr 2009
Begegnungswochenenda Litzlberg am Attersee
Ordentliche Mitgliederversammlung in Litzlberg am Attersee
Tonendes Sprechen in Abschnittein Passau des Bayrischen LV
Therapie-Ferienwochein Litzlberg am Attersee
Stottertherapie-Sommercampin Navis / Tirol
Bundeskongress der deutschen Stotterer Sid Kéln
Tag der offenen Tiir im OSIS-Biirozum 12. Weltstottertag
Ropana Seminarin Mondsee
Ropana Infotagin Mondsee
Internationales Stottercamp Na®392 Nachbetreuung Herbst 2009
Weihnachtsfeier

Besuch im OSIS-Biiro

Studentinnen der Padagogischen Hochschule Tirol besuchten am 3. Juni 2008 das ©SIS-Bur

Der Besuch bei der OSIS hat mich ein wenig zum Nadanken angeregt.Ich war sehr
beeindruckt, wie die Stotterer ihr Leben schildertteh habe groRen Respekt vor ihnen, denn es
ist mit Sicherheit nicht einfach, vor einer Gruppee Schwachen, namlich das Reden, zu zeigen. Sie
haben sich sehr bemuiht, uns einen kleinen Einlatickr Leben zu geben, was sehr interessant war.
Mir personlich gefiel am besten, wie ein Herr, dach stotterte, ein Lied sang. Beim Singen jedoch
hatte er keine Probleme sich flieRend auszudriicken.

Ein Besuch bei der OSIS ist auf jeden Fall empfadvert, vor allem fiir (zukiinftige) Lehrer, weil wir
oft nicht aufgeklart werden, dass auch wir Stottereder Klasse haben kdnnten. Alles in Allem war
diese Stunde, die wir dort verbrachten, sehr I&trre

Wahrend unseres Besuches erklarten uns drei Betraghe, wie sie den Alitag erlebenind damit
umgehen. Weiters wurden wir Uber die EntstehungStetterns informiert und welche Ubungen sie
zur Verbesserung ihrer Sprechféahigkeit durchfiihferhand eines Beispieltextes wurde uns bewusst,
wie viel Arbeit und Training notwendig ist, um dawttern zu bekdmpfen. Faszinierend fanden wir,
dass die drei Manner den Mut aufbrachten, vor diinesie fremden Gruppe zu sprechen bzw. sich zu

auflern.

Fur uns beide war es das erste Mal, dass wir niibBenen in Kontakt traten und uns wurde klar, wie
anstrengend es fir jemanden sein muss, wenn mahinicer Lage ist, die Worte, die man sagen
will, auszusprechen!

Petra Schmiedinger und Daniela Holub
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Kontaktadressen
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UNSER BURO:

Sekretariat:
Adresse:

Tel. und Fax:
Mobiltelefon:
E-Mail:
Homepage:
Offnungszeiten:

Osterreichische Selbsthilfe-Initiative Stottemn (O3S)
Doris MATT
Brixner StrafRe 3, 6020 Innsbruck
0512-584869
0664-2840558, Andrea GRUBITSCH
oesis@stotternetz.at
www.stotternetz.at
Mo. + Di. 8:30 - 12:00 Uhr
Mi. + Do. 8:30 - 14:00 Uhr

BUNDESLANDERKONTAKTADRESSEN in Osterreich und Sudtirol:

Karnten:
Oberdsterreich
Linz:

Oberdsterreich
Wels:
Salzburg:
Steiermark:
Sudtirol:

Tirol:

Wien:

Hans KROPFL, 9614 Vorderberg 31
04283-2131 oder 0699-12 444 009, E-Mail: hanspft@stotternetz.at

Thomas KUPETZ, BuchenstralRe 33, K2a8orf
0699-10081093, E-Mail: thomas.kupetz@stotternietz.a

Andrea GRUBITSCH, Stiftsfeld 1882 &ischlham
0664-2840558, E-Mail: andrea.grubitsch@stotteraetz

Heidi und Michael NOTHNAGEL, Naumannga38e5020 Salzburg
0662-633167, Fax 0662-8072/722453, E-Mail: salg@stotternetz.at

Georg FABER, Wetzelsdorferstral3e 183285raz
0676-7875700, E-Mail: georg.faber@stotternetz.at

Gudrun REDEN,
Mobil 0039-349-2970566, E-Mail: gudrun@reden.it

Doris HACKL, Gagers 37, 6165 Telfes/Stubéita
05225-63010 oder 0664-3126246, E-Mail: doris.h@xdtotternetz.at

Alfred MULLER
0664 4429 552, E-Mail: alfred.mueller@stotternetz.at

BESTELLUNG VON BUCHERN, BROSCHUREN, INFOMATERIAL:
im Blcherladen unserer Homepage: www.stotterne&-Mail: buch@stotternetz.at

NEWSLETTER: Anmeldung per E-Mail an buch@stotternetz.at
Informationen zu den Themen Stottern, Sprache c&ptarungen, Sprachentwicklung.

ELTERNBERATUNG:

durch Georg FABER, Wetzelsdorferstral3e 143, 805 Gr

Beratungszeiten nach telefonischer Terminvereinigaru
0676-7875700 (keine Mailbox)

E-Mail: georg.faber@stotternetz.at

www.oesis.at

"Nisse knacken, bevor sie hart «."



