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www.stotternetz.at Die Seite Drei

Sehr geehrte Leserlnnen, liebe Mitglieder!

Ich hoffe, das Jahr hat gut fiir Sie begonnen. rOfiS gibt es gleich einige Neuerungen.

Als erstes mdchte ich mich ganz herzlich bei Reiffeisen Landesbank Tirol insbesonders bei

Herrn

Prokurist Nohrer bedanken. Die RLB Tirol hat unsere bisher vieditelich erscheinende Zeit-

schrift dialog seit mehr als 15 Jahren kostenlos gedruckt. BeinHeetlev Wenkovon der RLB-
Druckerei bedanke ich mich fur die ausgezeichneamhmenarbeit in all den Jahren.

Ab dieser Ausgabe miissen wir allerdings Dirickkosten anderweitig aufbringen, wodurch eine

grof3e
packe

finanzielle Belastung auf uns zukommen wald.mochte aber die Gelegenheit "beim Schopf
n" und unsere Offentlichkeitsarbeit und dignkaunikation mit unseren Mitgliedern den neuen

Gegebenheiten und auch dem immer wichtiger werdehtigliuminternet anpassen.

Wir wollen die Ausgaben unseres Mitteilungsblastigaffen, dedialog wird in Zukunft
zweimal im Jahr erscheinen(im Februar und September).

Aktuelle OSIS-Termine sowie fallweise aucfiermine anderer Anbieter finden Sie
auf den Startseiten unserer Homepagesv.stotternetz.atundwww.oesis.at

UnserBucherladenwurde aktualisiert, online Bucher bestellen isgiieh auf
www.stottemetz.atbzw. per E-Mail oder telefonisch im OSIS-Buro.

Termine der Selbsthilfegruppenfinden Sie aufvww.stotternetz.at  Selbsthilfegruppen.

In Zukunft wird es auch eingdSIS-Newslettergeben, fiir dessen Bezug Sie sich in Kiirze
online eintragen kénnen. Auch darrierefreiheit unseres Internetauftritts ist ein Thema.

Daruber hinaus haben wir uns bemuht, lhnen auchrhgieder ein interessantes Seminarprogramm
zu bieten. Ich hoffe, es werden sich dadurch Gelegjeen zum Erfahrungsaustausch ergeben.

Andrea Grubitsch, Obfrau

21.05

20.06

21.06.

20.07

25.07.

22.10.

2410

25.10.

Vorschau auf die OSIS-Veranstaltungen 2008

.-25.05. Therapiewochenende "Stottercamp Navis 2008"

.-22.06. Begegnungswochenenda Litzlberg am Attersee

Mitgliederversammlung in Litzlberg am Attersee

.-26.07. Therapie-Feriencampin Litzlberg am Attersee

-27.07. Seminar "Naturlich Sprechen™ in Schorfling am Attersee
Tag der offenen Tiir im OSIS-Birozum 11. Weltstottertag

.-26.10. Ropana Seminarin Mondsee

Ropana Infotagin Mondsee
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Aktivitaten 2007 dialog verbindet Menschen @

Aktivitaten der OSIS 2007
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Stottercamp Navis 2008 dialog verbindet Menschen %

Einladung zum Besuch:

Internationales Stottercamp Navis 2008 / Nachbetreu  ung

unter dem Motto "10 Jahre Sommercamp Navis 199882
in Form eines
groRen verldngerten Therapiewochenendes fir ehemgé Teilnehmer
der Stottertherapie Sommercamps Navis am Brenner z. Karsee / Ravensburg

von Mittwoch, 21. Mai 2008 , Beginn 19:00 Uhr mémd Abendessen
BegriRung durch Frau LHStv Dr. Elisabeth ZANON

bis Sonntag, 25. Mai 2008, Ende 12:30 Uhr nach Elidtagessen
(Wochenende Uber Fronleichnam)

Ort: 6143 Navis am Brenner, Gasthof Naviserhof
Teilnehmerca. 25 Kinder/Jugendliche im Alter von 14 bis 2&rén aus Osterreich und Deutschland

Fachliche Leitung: Sprachheilpadagoge Frank HERZIGER aus Ravensburg,
Leiter der Intensiv-Stottertherapie am dortigereSpheilzentrum

Umweltaktivitaten (konkretes Uben in konkreten Allt agssituationen):

Donnerstag, 22. Mai 200815:00 - 17:30 Uhr (Naviserhof):
LACH-SEMINAR bzw. LACHNACHMITTAG
mit GMT Gaby Miinzer aus Innsbruck

Freitag, 23. Mai 2008, Tagesausflug Innsbruck bzwOtztal mit dem Postbus:

Vormittags ORF Tirol Studiofuihrung in Innsbruck (10:30 - 1@:0hr)
Mittags Mittagessen und Kaffee im Cafe Royal in Innsbruck,
Andreas Hofer Stral3e 2 (13:00 - 14:00 Uhr)
mit anschlieRendem Stadtbummel (bis 15:00 Uhefffunkt Busbahnhof)

In Zusammenarbeit mit dem Otztal Tourismus (Direktorstellvertreter Ewald Schmid):

Nachmittags Besuch des OTZI-DORFES in Umhausen, anschlieReambé/ung zum
Stuibenfall, Tirols héchstem Wasserfall (16:08:3D Uhr)

Abends Besuch des AQUA-DOME, Tirol Therme Langenfeld (1®:@2:30 Uhr):
Abendessen im Restaurant Einkehr, anschlieRendcBeter Thermenwelt

Am Samstag, dem 24. Mai 2008indet um 20:00 Uhr in gewohnter Weise der

offentliche"Traditionelle Bunte Abend" in Form von
kleinen Theaterauffiihrungen im Naviserhof statt.

Uber Ihren Besuch / ein Treffen wiirden wir uns jedi sehr freuen!
Um Anmeldung dazu (auch kurzfristig moglich) winater 0664/5435921 gebeten.

Mit freundlichen GrifRen - Herwig Pohl (Projektleiter Stottercamp Navis)

. . Ehrenschutz:
Rcuffelsen Birgermeister der Gemeinde Navis am Brenner
Meine Bank Christoph GEIR
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OSIS - Therapie Stottercamp Navis 2007 / Nachbetreu ung:

zusammengetragen vom Projektleiter der Stottercdvapss, Herwig Pohl

@ www.stotternetz.at Stottercamp Navis 2007

Eindricke vom Nachbetreuungswochenende in Navis vom 16. bis 20. Mai 2007

Bericht von Martina Kreuzbichler aus Admont, Stmk., 13 Jahre

Am 16. Mai abends kamen wir alle im Naviserhof rms®n. Alle waren sehr froh, einander wieder
zu sehen. Nach einem kostlichen Abendessen (Piezgnnen wir mit den Stimmuibungen. Es stellte
sich heraus, dass einige von uns den Basistext 4 @icht mehr ganz beherrschten. Nach der
Vorstellungsrunde, bei der wir uns alle wieder lemternen konnten, redeten wir noch eine Weile,
bis uns dann um ca. 22.30 Uhr Bettina in die Bestdnckte.

Nach dem Morgensport und dem Frihstick (ohne zan)edraren wieder Tanz, Stimmuibungen,
Basistexte & darauf folgendes "Guten Morgensagendex Reihe. Am Vormittag, den 17.5., gingen
wir in die Turnhalle, um Ubungen zum Vertrauen zachren. Am Nachmittag tibten wir Lesetexte.
Am Freitag war "Fitness - Bewegung als effizienéesdauertraining” am Vorhof angesagt. Leider
war es ziemlich kalt, doch es hat uns allen sefirSpall gemacht.

Am Samstag, den 19. Mai, fuhren wir nach Innsbruak,wir die Markthalle, die Swarovski Crystal
Gallery & das Kellertheater besuchten. Danach hatlie noch gentigend Zeit um einzukaufen. Am
Abend fand der traditionelle Bunte Abend statt. derewar wieder sehr lustig. Am Sonntag war
Abreisetag, und nach dem ausgezeichneten Mittagdssten wir alle den Heimweg an. Insgesamt
war es ein sehr schénes langes Wochenende.

Ein Tag in Innsbruck - Bericht von Thomas Pausch as Spielberg, Stmk., 16 Jahre:

Eine halbe Stunde nach den Stimmibungen fuhremrmitidem Bus am Samstag, den 19.5., nach
Innsbruck, genauer gesagt in die Markthalle. Dontagtete uns ein Stellvertreter des Geschaftsfiih-
rers, der zu diesem Zeitpunkt nicht anwesend semmtie. Zuerst erzéhlte er uns etwas Uber die
Geschichte der Markthalle und danach tber die alzsissigen Handler. Nach diesem Vortrag gingen
wir zu den verschiedenen Handlern um zu sehensiwi@uf Stotternde reagieren. Wir bekamen die
verschiedensten Reaktionen, von totalem Unversisifiis hin zum Interesse fir diesen Sprachfehler.

Nach diesen interessanten Stunden in der Markthyaligen wir zum weltgrof3ten Swarowski Shop,
der in Innsbruck steht, wo wir uns das "Winter Wentaind" ansahen. Die Vortragende sagte unter
anderem in ihrer BegriiBung, dass ihr das Sprecbersor vielen Menschen nicht immer so leicht
gefallen ist. Sie stotterte zwar nicht, aber sidéete uns, dass sie zu Beginn immer mit zitternden
Héanden vor den Menschen stand. Danach flhrte siénusten Keller, wo das oben genannte "Winter
Wonderland" war. Es war sehr beeindruckend, sceviéine Diamanten auf so engem Raum zu
sehen. AnschlieBend wurden wir in den Shop gefiikot, wir vom Bleistift um 1,30 bis zum
Kronleuchter um 30000 alles zu sehen bekamen.

Nach diesem aufregenden Aufenthalt gingen wir ia Hellertheater. Hier empfing uns eine nette
Dame, die uns Uber dieses Gebaude aufklarte. Rlarter uns so manch Interessantes Uber das
Theaterwesen und fiihrte uns auch hinter die Kulisse

Zuletzt hatten wir noch einen zweistlindigen Aufatitin Innsbruck, wo wir tun und lassen konnten
was wir wollten. Danach fuhren wir wieder zuriickcimaNavis, wobei wir aber einen kurzen

Zwischenstopp auf der Europabriicke machten. ZuniciNaviserhof, bereiteten sich alle auf den
Bunten Abend vor, welcher wirklich sehr gelungerr.wangefangen beim "Pogo Stick" Basistext,

Uber Raps, Lieder und Tanzeinlagen bis hin zuséhigen Sketches war alles dabei.

Abschlielend kann ich nur sagen, dass dieser Tdgigentlich das gesamte Wochenende wirklich
gelungen und sehr schon war.

dialog 1/2008 7



Stottercamp Navis 2007 dialog verbindet Menschen @@

Bericht von Robent Petz aus Neumarkt, Stmk., 23 Jah:

Vom 16. bis 20. Mai 2007 fand wieder eine Nachhetrg des Stottersommercamps statt. Freitag den
18. Mai besuchte uns den ganzen Tag Uber dasulnftitSportwissenschaften unter der wissenschaft-
lichen Leitung von Univ. Prof. Mag. DDr. Martin Bscher, geleitet von Mag. Hannes Gatterer.
Angefangen haben wir mit Krafttraining, wo wir urseKraft unter Beweis stellen durften. Die
nachste Station war das Ausdauertraining. Danaaotp € zu den Situps und Liegestlitzen. Ein paar
von uns hatten schon nach dem ersten Liegestine kaiaft mehr. Beim Stabbalancieren sind einige
von uns sehr talentiert und ein paar weniger. Dieg8ntest zeigte uns unsere Kondition. Beim Weit-
sprung konnten wir unsere Sprungkraft testen. Digelinisse konnten wir an Hand einer Tabelle
vergleichen und sehen, wo wir uns noch etwas vedoekonnen. Fur mich personlich war dieser Tag
sehr anstrengend, dennoch interessant, da wirei@enzen erkundschaften konnten. Ich freue mich
schon auf das nachste Jahr, vielleicht sehen wainer Wiederholung des sportmotorischen Tests
unsere maglichen Fortschritte.

o

A i

Josef, Katharina und Oliver beim Musizieren am BanAbend

Das kleine Navis-Gedicht: Navis 2007
(mit der Musik von "father and son")

Vorgesungen am traditionellen "Bunten Abend" im Neashof
von Eva-Maria aus Feldkirch, 23 Jahre und Bea aign V48 Jahre

Wir freun uns wieder da zu sein, Hoffentlich sind alle wieder da,
denn hier finden wir es fein. auch die ganze Stotterschar,
Doch nun ist’s wieder vorbei, mit viel bibibi und bababa,
und uns ist’s nicht einerlei. und mal stottern hier und da,
hatten wir immer sehr viel Spaf3,
Jetzt muss die Bande grOB und kIein, aber stottern nur im Maﬁ,
leider gehen wieder heim. weil Klangvollsprechen das ist nett,
Hier bI_elben onI_n wir doch noch, und heut gehen wir nicht ins Bett =).
aber dies geht nicht doch, Wir wiinschen SpaR und viel Vergniigen,
wir kommen wieder keine Frage, und bitte heute nicht mehr ligen.

und bleiben wieder ein paar Tage.
Nun sagen wir auf Wiedersehen,
Gerne gehn wir wieder her, mit Wehmut weil wir morgen gehen.

und der Abschied fallt uns schwer. Auf Wiedersehen - auf Wiiiiiiiiiiiiiidersehen.

8 dialog 1/2008



P

Hallo mein Nnnaaammmmeeeee ist Manfred Rainalter

@ www.stotternetz.at Stottercamp Navis 2007

Ich komme aus Tirol (IBK) und bin 23 Jahre alt,&ité derzeit beim DPD Pakete-Dienst im Biiro und
bin fir Pakete, die wir nicht zustellen, oder kagirid und nicht zustellen kénnen, zustandig.

Ich habe mich schon sehr auf das Treffen im Nawik#rgefreut und ich war doch nervéser als ich
gedacht habe. Als ich sah, dass doch noch sowsglen. Jeder freute sich darauf, da es mehr als dre
Tage waren. Es schien ein schdnes verlangertes aileote zu werden.

Am Mittwoch war Anreise, um 18:00 Uhr gab’s Essen wie imma viel zu gut uiedl z2u viel. Und
anschlieRend Kennen lernen mit Ubungen, und Plén&dche durchzugehen. Viel hat sich getan im
Naviser Hof! Ein groRRes Lob als Maler fiir die Beara der Zimmer und des Stiegenhauses und die
dazu gehorigen Gange!!!! (muss man sich anschauen)

Am Donnerstag war wie normal Frithsport: Schwimmen, Joggen, ®pari und sogar freiwillig;
anschlielend stummes Frihstick, wo wir viel gekichaben. AnschlieRend Therapie und wieder
eine Runde Kennen lernen; da wieder Neue dazu gaekonsind, anschliel3end in Gruppen am klang-
vollen Reden weiter intensiv Gben. Wir haben vielagzt und alle haben mitgemacht; es war super,
wieder in derStttoootttteeerrrreeeerrrrGruppe in Navis zu sein; wir waren in der Turn@alhd wir
lernten wieder zu vertrauen und uns wohl zu fiiderielen Spiel-Ubungen.

AnschlieRend lernten wir wieder wie es war in denie zu hocken, um vom Frank neue und interes-
sante Sachen zu lernen und zu tiben, wie z.B.: Wdiardbungen in da Friih so wichtig sind, bevor
wir sprechen los legen, weil bestimmte Laute unénge von "hinten" (Stimmbéander, Kehle,
Rachen)Summen nach "vorne" (Worte und Buchstabddangvolle Buchstabengeweckt werden
mussen. Es war super interessant. Anschliel3end dtitiagsessen. Und dann Mittagspause, wo alle
viel Spafl3 gehabt haben und vor allem an das kldlegReden gedacht haben. Wenn's mal nid war,
wurden wir gefragt: WIE SPRECHEN WIR??? Jal!! Klaath und mit deutlichen Pausen genau und
nun ohne Probleme weiter - Wahnsinn was das ausdeernat! Der Tag ging so schnell zu Ende mit
Ubungen und Sprachiibungen machen. Da waren wirigimatén imma da geblieben. Die Nacht
war ruhig und fein.

Am Freitag war wieder Frihsport und anschlief3end Frihstinekitrlich stumm!!! Und nun bekamen
wir Besuch von zwei sehr netten Menschen, die Meditzudierten und fiir uns ein optimales Training
vorbereitet haben. Da sie sehen wollten, wie wivao der kdrperlichen Ausdauer und Koordination
und Gleichgewicht drauf sind. Und wir waren doclsdee als viele sich’'s gedacht haben. Wir sind
20 m Sprint gelaufen, Weithupfen, Balancieren, |sefbteigen, Stab Balancieren und Fangen, Hand-
Dricke-Gerét, Liegestitz und Situps und Runterc&em (wie weit man runter kommt). Es war sehr
interessant und spannend und es machten alle mit.wit waren alle sehr gut, und nun weil3 jeder
was er Uben kann, dass er nachstes Mal bessemnalmath Ich hab viel gelernt und weif3, wo ich Uben
muss, das war sehr interessant und einfach 'ne glge"Danke Herwig!"

Am Samstagmussten wir friih aufstehen, da wir sehr viel vottéma- Frihsport und anschlieRend
Frihstiick. Und danach ging es auf in den Kampf faah bzw. Innsbruck zur Markthalle. Die Fahrt

dort hin war sehr angenehm, wir hatten einen Barsuds nach IBK fuhr und dazu Gber die Autobahn,
das war fein - keine Kurven und viel schneller.

Wir fuhren zur InnsbruckeMarkthalle, das war vielleicht ein Erlebnis - es war sehriieich. Der
Herr Manfred Kihbachererklarte uns sehr viel, wie alles begann, Plus Midus Punkte des
Verkaufes und dass sie umgebaut haben; denn fridresie ja kleiner und jetzt ist sie viel groRedun
sie unterscheidet sich grob zwischen Bauern unat@fen und Gartnern. Danach gab es noch 'ne
richtige Tiroler Jause und es hief3: allein und migpen Stottern bis zum Abwinken, aber mit Ziel
"Spielen mit Stottern”, das war vielleicht inter@mss wie manche Leute nett aber auch abweisend
reagierten.

dialog 1/2008 9



Stottercamp Navis 2007 dialog verbindet Menschen %

AnschlieBend gingen wir zum Swarovski Kristall Shom bekamen sogar noch 'ne sehr tolle und
lange Fihrung durch das Haus. Es ist wirklich wasct#n und zum weiter empfehlen. Fiir jeden war
etwas dabei, fir Alt und Jung.

und nun auf zuniKeller-Theater. Leider mussten wir da warten weil wir zu schnefiren. Und wir
bekamen auch da eine Fihrung hinter die Kulissen lozdie Umkleide Kabinen Es war sehr klein
aber fein und ruhig.

Danach hatten wir zwei Stunden fiir uns allein. &i@ruppen gingen in die Stadt und andere irrten
herum. Es war toll und lustig, interessant anzusehavie sie sich weiter gefragt haben - um Zeitrode
Weg oder was immer ihnen grad so einfiel. Wir tafens danach beim Bahnhof und fuhren
wieder heim nach Navis. Dieser Tag hatte es in sight waren alle ein wenig miide und wir freuten
uns schon wieder auf Tanzen und wieder klangvoReden.

Ja, anschlieBend gab es aufnacht wieder dédngnen Abend und alle lachten und hatten sich was
Uberlegt, aber wir waren auch traurig da es urster Tag war. Diesmal war es sehr besonders
gefiihlbetont, da wir noch weniger Zeit hatten updrganer waren mit den Vorflihrungen. Danke
und weiter so, es machte wirklich viel Spaf undfiel mich schon auf den nachsten Bunten Abend.

Am Sonntaghatten wir zum letzten Mal Frihsport und Frihstiol wir tanzten und summten und
redeten klangvoll und Ubten. Leider wurde es imemgiter und spéater und die ersten mussten schon
los. Wirklich traurig, aber egal "wir kommen wiedkeine Frage" und wir tGbten noch bis zum Essen.
Und es war super hier zu sein.

Es hat mir sehr gut getan. Ich habe viel gelerdtwiele neue Sachen mitgenommen. Obwohl ich seit
dem Sommercamp 2000 dabei bin, merke ich wie vibei\ noch vor mir steht, aber auch schon was
ich erreicht habe. Es ist ein Wahnsinn was das aclsm das Stottercamp in Navis - und ich hoffe es
hort nie auf damit. Und auch vielen Dank Herwig ufrdnk Herziger fir eure Arbeit. Ohne euch
wirde ich nie so gut reden kdénnen. Und an alleiltmn Logopaden - Weiter so, bleibt dran,
Ihr macht was sehr Tolles und Wichtiges in eurem Jo

Bis bald, mit freundlichem Gruf3, Manfred Rainalter

Besuch Markthalle Innsbruck am 19. Mai 2007

10 dialog 1/2008



www.stotternetz.at Stottercamp Navis 2 007

Bericht von Josef Mitterer, Hopfgarten, 62 Jahre

Nach neun Monaten Pause war es wieder soweit. Hriamkiger und Herwig P6hl hatten von
16. - 20. Mai im Naviserhof ein Nachbetreuungswoelmele organisiert. Man freute sich umso mehr,
denn man sah alles bekannte Gesichter.

Am Mittwoch um 19:00 Uhr ging es los. Wie Ublichtriiianzen, Stimmubungen, sich vorstellen und
sonst noch einigem. In der Turnhalle der Schule Nawis/St. Kathrein waren wir am Donnerstag.
Frank hatte einiges an Ubungen und Spielen zusagestsatit. Wir konnten uns voll bewegen und
nach vielen Jahren wieder in einer Schulklassersit2er Freitag war sportlich. Von der Sportuniver-
sitat Innsbruck kamen zwei Betreuer, die uns mitifena, Liegestitz und anderen Ubungen auf
"Trapp" hielten. Es wurde uns bewusst, wie wiclB&&yvegung ist. Die Betreuer gaben sich viel Mihe.

Am Samstag sind wir nach Innsbruck gefahren, ungesnzu erleben. Zuerst waren wir in der Markt-
halle und es wurde uns einiges von diesem Bereitetailt. Auch einige Photos wurden gemacht
von der Gruppe. Danach gingen wir zum wundersch@vearovski-Geschéaft. Man muss bewundern,
wie viele fleiBige Hande nétig sind, um so etwasd@esucher zu prasentieren. AnschlieRend waren
wir noch im Kellertheater. Beeindruckend ist imrder volle Einsatz solcher Menschen, die uns alles
erklarten. Fur solche Leute hohes Lob. Abends seamdunter Abend auf dem Programm. Etliches
ist wieder zusammengestellt worden, um es dem Rurhlivorzufiihren.

Am Sonntag war wieder Abreise. Frank gab uns nadk Ratschlage auf den weiteren Lebensweg
mit. Den beiden Mannern Frank und Herwig vielen BaAuch ein Danke dem Naviserhof fir
die gute Betreuung und das sehr gute Essen. Miallest gut gefallen und freue mich, in einem Jahr
wieder dabei sein zu dirfen.

Kommt mit ins Abenteuerland! Bericht von Bea RoschWien, 18 Jahre:

Kommt mit ins Abenteuerland - 31 Stottererinnenir@®ger, Praktikanten, Frank und Herwig trafen
sich wieder vom 16.05. bis zum 20.05.2007 im Natisk der fur viele schon ein Stuck Heimat
geworden ist.

Die vier Tage waren schnell vorbei, aber Herwig wigder ein tolles Programm gestaltet. Mittwoch
und Donnerstag waren zuerst einmal "Therapietdefinerstag waren wir in der Turnhalle - da das
Wetter nicht so mitspielte - und haben Wahrnehmiilmgsgen gemacht. Langsam riickwarts oder
vorwarts gehen - Was sehe ich? Dann die Augen ZwuenacWas hore ich? Nach dem Mittagessen
und der anschlieBenden Mittagsruhe Ubten wir inngieippen. Jeder konnte freiwillig entscheiden,
ob er iiben wollte oder nicht, wenn jemand nichtli@pimusste er nicht. Beim Uben kam die Kritik

nicht nur von den Betreuern, jeder sagte etwasnvesnetwas zum Anmerken gab, schlieBlich sind
wir nun alle Stotter- bzw. Klangvollsprech-Profis.

Dem Freitag fieberten dann schon alle neugierigezzegn. Was machen wir blof3 an einem "Sporttag"?
In der Friih kamen dann zwei Trainer aus der Sptsitat Innsbruck und klarten uns auf - an die-

sem besagten Tag fand ein "Fitnesstest" stattiigisten zeigten sich sofort sehr interessierth auc

die sonst eher unsportlichen - wie ich. Es machle giel Spal3 auch Frank, Bettina & Co. zuzusehen
wie sie die verschiedenen Stationen bewéltigtechNem Mittagessen, welches wie immer sehr gut
war, Ubten wir dann wieder in Kleingruppen.

Wie bei jedem Navis-Besuch machten die Stottereh avieder Innsbruck unsicher, da es dort sehr
viel Raum gibt, um Umwelttraining zu machen, alas Gelernte in die Tat umzusetzen. Aber das war
nicht der einzige Grund, Herwig hat auch hier widde sehr viel Abwechslung gesorgt.

Zuerst erkundeten wir die Markthalle Innsbruck, wir von dem Stellvertretenden Leiter nett
empfangen worden sind. Nach einer kleinen Einfidgraimd wir dann "losgelassen" worden, um
verschiedene Sprechtechniken anzuwenden zur Dbdisigsiung. Die Leute an den Standen kdnnen
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schlieBlich nicht weglaufen! Natlrlich war dies huwieder freiwillig, hat aber sehr viel Spal
gemacht und zu netten Unterhaltungen gefiihrt.

Danach wurden wir in die Swarowski-Ausstellung dgefiiDort ist das weltweit grofdte Swarovski
Geschéft mit dem teuersten Stiick, einem Luster Qri08 Euro. Dies und mehr konnten wir dort
besichtigen. Nach der Swarovski Winter-Welt-Audate, die mir personlich sehr gut gefallen hat,
gingen wir dann in das Innsbrucker Kellertheatén. lieines, aber sehr schénes Theater. Dort durften
wir dann auch einen Blick hinter die Kulissen unddie Garderobe werfen. Somit war das offizielle
Programm beendet und wir konnten shoppen gehen!

Als wir dann nach einiger Zeit wieder im Naviserlawfkamen, hiel? es: PROBEN, schlieRlich sollte
der traditionelle "Bunte Abend" wieder stattfindeay dem jeder seine Fahigkeiten und Talente
prasentieren konnte. Am Abend gab es dann auathatid zu sehen: Sketche, einen Stotter-Rap, den
Basistext im Dialekt, musikalische Darbietungen @eldichte. Obwohl wir sehr wenig Zeit zum
Proben hatten, wurde es ein toller Abend. Als Ahsthdes Abends wurde dann noch viel getanzt zu
Stottercamp-Liedern wie: "Abenteuerland", "Bittd gnir nur ein Wort", "Mach was dir gefallt" und
vielem mehr. Obwohl wir langer als sonst in Navaren, verging die Zeit wie im Flug und es war
schon wieder Sonntag - Tag der Heimreise.

Ich denke, der Abschied fiel allen schwer, weil wins auch erst in einem Jahr wieder sehen werden.
Aber: "Heute ist nicht alle Tage, wir kommen wieder, kdimage!"

Einladung zur 16. Mitgliederversammlung
am Samstag, 21. Juni 2008 um 9:30 Uhr

Zeit:  21.06.2008, 9:30 - 12:30 Uhr
Ort:  Jugendrotkreuzhaus Litzlberg am Attersee, 486%/8eben

Tagesordnungspunkte:

BegriRung

Tatigkeitsbericht des Vorstandes
Bericht der Rechnungsprifer
Entlastung des Vorstandes
Abstimmung tber Antrége
Allfélliges und Diskussion

ok wdE

Die Mitgliederversammlung ist ohne Riicksicht awf Anzahl der Erschienenen
beschlussfahig.

Antrage kdnnen bis zum Beginn der Mitgliederversaomg schriftlich eingebracht werden.
Jedes Mitglied hat eine Stimme. Die Ubertragundnbktiams eines Stimmrechtes auf ein
anderes Mitglied im Wege einer schriftlichen Berwithtigung ist zul&ssig.

Mittagessen:Die Teilnehmer der Mitgliederversammlung sind hielzzum Mittagessen eingeladen.

Fir den Vorstand, Andrea Grubitsch, Obfrau

True Life - | Stutter

Auf der Homepage von MTV gibt es den im RahmenStmie "True Life" ausgestrahlten Beitrag
"| Stutter - Stutterers try to cope with their speach issues"In den Videos wird gezeigt, wie
zwei junge Frauen und ein Mann ihren Alltag mitt&ion meistern.

http://mww.mtv.com/overdrive/?id=1574617&vid=190038
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8. Begegnungswochenende der OSIS
von Freitag, 20. bis Sonntag, 22. Juni 2008

"2008 kemmen”ma wieda!"

Ort: Jugendrotkreuzhaus Litzlberg am Attersee
Zeit: Freitag, 20. bis Sonntag, 22. Juni 2008

Gerne kannst du friiher an- bzw. spéater abreisen.
Kontaktiere bitte das Jugendrotkreuzhaus Litzlberg,
Tel. 07662-2637-0, aus Deutschland 0043-7662-2637-0

Teilnehmerzahl: 25, Unterbringung in ZweibettzimmeEZ gegen Aufzahlung
Kosten: 100,-- Freitagabend bis Sonntagnachmittag
80,-- Mitgliederpreis bei Uberweisung bis 20.05®8
60,-- fiir Mgl. bis 25 Jahre bei Uberw. bis 20.03008
Familienpreise auf Anfrage

Anmeldung: bei Markus Preinfalk, Schleifergatsé400 Steyr
Mobil: 0699-12612506 (0043-699-12612506)
E-Mail: markus.preinfalk@stotternetz.at

Bankverbindung: Osterreichische Selbsthilfe-Ini@tStottern
Raiffeisen-Landesbank Tirol, BLZ 36000, Konto Nt5696
Bankcodes: IBAN AT783600000000615096, BIC RZTIAT22

(aus dem Ausland bitte mit Europa (EU-Standard-}fbesung)

Wir laden alle Stotternden, deren Freunde und Viediea zu dieser Veranstaltung im schdnen
Salzkammergut ein. Je nach Wetterlage werden wideBaehen, eine Schiffsrundfahrt machen oder
einfach nur das Zusammensein genielAm Samstagvormittag findet die Mitgliederver-
sammlung statt. Programm flir Samstagabend: Lagerfeuer, Spiele-dhbder Besuch beim Dorffest.

Deine Anmeldung wird gultig durch rechtzeitige Ubeisung der Teilnahmegebiihr. Wir bitten Dich
um friihzeitige Anmeldung, da wir nur eine begren&tezahl von Platzen zur Verfliigung haben.
Organisatorische Infos und eine Wegbeschreibungrbeist Du nach erfolgter Zahlung.

Da die OSIS einen Zuschuss gewahrt, konnen wir IMidgrn dieses Treffen in Seminarqualitat
zu einem gunstigen Preis anbieten. Andrea Grubitsch
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dialog verbindet Menschen

Berichte vom 3. Therapie-Feriencamp 2007
der OSIS in Litzlberg am Attersee

Hier einige Zeilen von unserem Eindruck Uber das TCam Attersee vom 5. bis 11. 8. 2007.

Unser Sohn Philipp (10 Jahre) war heuer d
erste Mal auf dem Therapie-Erlebniscamp a
Attersee.

Vor einem Jahr wurde es uns zum ersten Mal
von unserer Logopadin vorgeschlagen - d
kam es mir noch zu friih vor. Ich bzw. Philipp
waren dazu noch nicht bereit (glaube ich). Als
uns die Logopadin heuer noch einmal an da
Camp erinnerte, wusste ich sofort - das ist es
und es war auch so.

[

Philipp und auch einige andere Kinder warer
das erste Mal in dem Therapiecamp. Er wurd
sofort in der Gruppe aufgenommen und es en
standen Freundschaften. Philipp hérte und sa
wie auch andere Kinder stottern und er merktg,
dass er mit diesem Problem nicht alleine ist
Das tat ihm sehr gut.

= 1 W

Am Beginn und am Ende der Woche war eir
Einzelgesprach mit der Therapeutin und de
einzelnen Eltern vorgesehen. Da wir und sig
wussten, wie unsere Vorstellungen und di¢
Probleme der Kinder sind - und welchen Ein-
druck und weiteren Verlauf den Kindern gut

=

17

tun wirde bzw. notig wére - gab uns die Logo-
padin die ndtige Auskunft. Philipp wirde eine
bald darauf folgende zweite Gruppentherapie
sehr gut tun, meinte die Therapeutin,
da er sich erst spater offnete und mit seinem
Problem hervorkam. Diese Gruppe noch ein-
mal zusammen zu fihren, ist fast nicht mog-
lich, da auch Kinder mit ihren Eltern von sehr
weit anreisen mussen - das lasst sich fast nicht
einteilen.

Und nun zum Heim: Vom Jugendrotkreuzheim
wurden die Kinder sehr gut betreut und ver-
sorgt. Ein ganz besonderer Dank geblhrt
Familie Fersterer Sabine und Inge die sich

so rihrend um die Gruppe kiimmerten. Auch
der LogopadinRenate Gstlr-Armingsowie
den Praktikantinnen und Praktikantesagen
wir herzlichen Dank.

Da das Wetter in dieser Woche sehr schén war,
wurde auch in der Freizeit sehr viel unter-
nommen. Die Kinder hatten somit sehr viel
Spal3 und Freude. Philipp freut sich schon
heute auf das nachste Therapie-Feriencamp am
Attersee 2008.

Mit freundlichen GriiRen, Brigitte Mairinger

Sehr geehrtes OSIS Team!

Fur Florian hat das Camp sicherlich sehr positiskentnisse
gebracht. Er hat gemerkt, dass es auch noch aideder
gibt, die dasselbe Problem haben wie er. Seinedhktagen
nach hat ihm diese Woche sehr viel Spald gemacbtGRip-
pentherapie war fur ihn neu. Vor allem spricht berammer
wieder von den verschiedenen Freizeitgestaltung&eraalb
der Therapiestunden.

AbschlieBend mdchte ich noch die meiner Meinunghnac
auRerst positive Einstellung der Therapeuten umcadderen
Mitarbeiter zu ihrer Arbeit im Rahmen des Camps gegden-
Uber den Kindern erwahnen.

"Therapie mit Spie und Spalf?

Mit freundlichen GriiRen, Erich Stiiger
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wik (TARTEN DR

mit unserem
4. Therapie-Feriencamp fur
stotternde Kinder (6-14 Jahre) in Osterreich

Termin: Sonntag, 20. bis Samstag, 26.07.2008
Ort: Jugendrotkreuz-Haus LITZLBERG am Attersee

Wir bieten ein paar Therapietage an fur Kinder dndendliche, die stottern. Wahrend dieser Tage
wollen wir Erwachsene den Kindern/Jugendlichen Nibdgeiten bieten, ihr eigenes Wachsen und
ihre ganz ureigenen Bedingungen daflr zu erkennelrzu verstehen. Auf diese Weise wachsen sie
Uiber sich selbst hinaus.

Methoden dafir sind: Trainerin:

gestalttherapeutische Techniken Renate Gstlir-Arming

der kreativen Medien (Arbeiten mit Logopadin und Psychotherapeutin
Ton, Malen, freies Gestalten) fur Integrative Gestalttherapie,
Techniken aus der Gruppendynamik arbeitet in eigener Praxis in Salzburg,
padagogische, ressourcenorientierte

Techniken wird unterstitzt von Praktikantinnen
Musik in Logopéadieausbildung

Geplanter Programmablauf fuir die Therapietage 2008  am Attersee:

Sonntag Anreise am Nachmittag bis ca. 15:30 Uhr
gemeinsamer Nachmittag mit Therapeuten, Kindeltern und Betreuerlnnen
Montag Therapie mit Spiel und Spaf3 (ca. fiinf Btd.Tag)
Dienstag Therapie mit Spiel und Spaf3 (ca. flnf Bt Tag)
Mittwoch Ausflug
Donnerstag Therapie mit Spiel und Spaf3 (ca. funf Std. pro Tag)
Freitag Therapie mit Spiel und Spafl} (ca. funf Std Tag)
Samstag gemeinsamer Vormittag mit Therapeutergdfm Eltern und Betreuerinnen

Abfahrt nach dem Mittagessen

In der Ubrigen Zeit werden die Kinder von Erwaclse(Eltern und Praktikantinnen)
beaufsichtigt (entsprechende Versicherung wird stigessen).

Aufenthaltskosten: 250,-- pro Person Vollpension

fur Mitglieder: 170,--pro Person Vollpension

Therapiekosten: Die Kosteniibernahme ist mit denkgakasse vorher abzuklaren,
die OSIS libernimmt eine etwaige Differenz.

Bankverbindung: Osterreichische Selbsthilfe-InitiatStottern
Raiffeisen-Landesbank Tirol, BLZ 36000, Konto N28B02

Bankcodes: IBAN AT763600000000528802 BIC RZTIAT22

Anmeldung: Anmeldeformular und weitere Unterlagrd im Blro erhaltlich
bzw. zum Download awfww.oesis.at

Anmeldeschluss: 01.05.2008
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Seminar "Naturlich Sprechen”
von Freitag, 25. bis Sonntag, 27. Juli 2008

Das Stottern wirkt sich zwar bei jedem Betroffea@aders aus, hat aber immer den gleichen "Kern".
Es lebt nicht nur in unseren Symptomen sondern amchnseren Gedanken, Wahrnehmungen,
Geflihlen und Absichten. Damit beschaftigen wir wéglich und erhalten dadurch die Stérung
des Sprechablaufs aufrecht.

Unser Ziel bei der Selbsttherapie besteht in elstge nicht in einer Veranderung des Stottersym-

ptoms, auch findet kein direktes Eingreifen in @stterereignis statt, sondern wir wollen den Kern

des Stotterns als eigentliche Ursache direkt angefvegestrebt wird das Bewusstmachen und Veran-
dern der inneren Einstellungen, das Fokussiered@ufTon als eine nattrliche Konditionierung und

dadurch das Erreichen der Sprechruhe. Das flie8pdechen ist dann die Folge.

Wir werden uns gemeinsam die Theorie erarbeitenUiiingen und Videoaufnahmen das G