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Die Seite Drei: Stellt Euch vor!

Sehr geehrte Leser, liebe Mitglieder!

Stellt Euch vor,

die OSIS wird gebraucht,

und niemand macht mit!
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Stellt Euch vor!

Die vorherige Seite ist leer gebliebenSie zeigt, was geschieht, wenn niemand die QBa8ht.

Nicht nur imdialog, in der gesamten OSIS steckt eine Menge Arbeit,nittht auffallt, solange sie
gemacht wird. Erst, wenn nicht nur diese Seitedeomauch die vielféltige Arbeit der OSIS fehlt,
wird der Mangel bemerkbar.

Die OSIS, und damit auch die Arbeit in ihr, istden letzten Jahren nachhaltig gewachsen. Wir wer-
den wahrgenommen und gebraucht. Das aktive TeasndidaArbeit gemeinsam mit Doro, unserer

Sekretérin, erledigt, gerat dadurch zunehmend anGdenzen seiner Belastbarkeit. Gleichzeitig ist
eine Ausweitung der Sekretariatsstunden fiir songdeinen Verein wir den unseren nicht finanzier-

bar.Wir brauchen also dringend weitere Aktive, die Arbet iibernehmen.

(Egal, ob diese stottern oder nicht!)

Wir kénnen Dir, wenn du dir einen personlichen Bgjitvorstellen kannst, Folgendes anbieten:

- Dein Beitrag fiir die OSIS und damit fiir die Allgemteeit kostet dich natiirlich nichts auRer
deiner Zeit. Anfallende Spesen werden nach Abspraelgen Beleg ersetzt.
Du kannst in einem weiten Arbeitsfeld Giberlegers digh interessiert. Wir haben genug zu tun.
Ob du an kleineren Projekten arbeiten oder langegelmalige Beitrage leisten willst oder
kannst, bleibt dir Gberlassen. Wir freuen uns (#ber, dieetwastun! Wichtig dabei ist nur, dass
du die Aufgaben, die du Gbernimmst, auch wirklicicmst.
Du kannst sowohl weitgehend eigenverantwortlichAisprache mit den anderen) in deinem
Bereich arbeiten als auch mit anderen im Team.
Du traust dir das nicht/noch nicht zu? Es wartenugend Beitrage, bei denen du dich nach und
nach in kleinen Schritten heran tasten und eintdiannst. Zwischeorganisatorischen Ar-
beitenweitgehend im Hintergrund ur@ffentlichkeits- und Beratungsarbeit spannt sich ein
weiter Bogen, in dem du deinen Platz finden undetienatirlich auch verandern kannst, wenn du
willst.
Dieser Punkt gilt vor allem fiir die starker Stattén unter uns: Probleme mit ihnrem Stottern
haben viele von uns in den Rickzug getrieben. Uederi heraus zu kommen, ist es erfahrungs-
gemalf wichtig, nicht nur am Stottern, sondern ametRickzug zu arbeiten. Die Mitarbeit in der
OSIS ist eine tolle Gelegenheit dafiir: Alle frewsich tiber deinen Beitrag, und niemand stort sich
an deinem Stottern. Eine bessere Gelegenheitirstidr Welt einzubringen und wieder seinen
Platz zu finden, wird schwer zu finden sein. WenrGetlegenheiten suchst, in einer Therapie
Gelerntes im Alltag anzuwenden, findest du hierjedén Fall wohlwollende Zuhdrerinnen.
Du bist ein Mensch, der aus dem Gewohnten herédiuslél in der Masse auffallt? Kein Problem,
wir sind das grof3teils auch. In unserem bunten Teatest du sicher auch deinen Platz.
Du bist so unauffallig, dass du dich nicht in eimtes Team traust? Auch kein Problem, wir sind
so bunt, dass auch die Stillen, die Unauffélligiea,Schiichternen genauso ihren richtigen und
wichtigen Farbklecks zu unserem bunten Bild beérag

Ich denke also, wir kbnnen eine Menge anbieten. M¥mnen dir nattrlich kein voll ausgestattetes
Biro in deiner Gasse bereitstellen, bei Interesgeain bisschen Flexibilitat wird sich aber sicbire
Mdoglichkeit finden lassen, wie du deinen Beitragtlen kannst. Dieser Beitrag muss kein grofRer sein.
Die einen machen mehr, die anderen weniger. Wigstigur, dass mehr Leute etwas tun. Ein Selbst-
hilfeverein wie der unsere lebt nur, wenn wir selbss helfen.

Wer dagegen nur darauf wartet, dass alleine dierandtir ihn etwas tun, wird vielleicht irgendwann
auRer warten nichts mehr tun. Und die OSIS, dertige Verein, getragen von engagierten
Mitarbeiterinnen, wiirde zu einem hohlen Namen olnh&lt verkimmern. Das wére doch jammer-
schade, meist du nicht auch?

Georg Faber

Selbsthilfe - geae1nsau sind wir stark
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www.stotternetz.at ENT-Tabuisierung

Warum gibt es eigentlich die OSIS?

Stottern ist noch oft eifiabuthema:

Man spricht nicht dartber, verschweigt es, versteskStottern ist aber nichts, woflr man sich scha-
men misstaNarum auch? Stottern ist schlie3lich keine psyttasStorung (wére es dann ein Grund,
sich zu schamen?). Unsere Selbsthilfe lebt Offentlichkeitsarbeit. Erst wenn (iber Stottern geredet
wird, finden die Betroffenen zu uns, und wir kéntémterstiitzung anbieten.

Der VereinOsterreichische Selbsthilfe-Initiative Stottern [®Shat sich zur Aufgabe gemacht, die
Lebenssituation stotternder Menschen langfristiyetbessern. Das wollen wir durch die folgenden
Mal3nahmen erreichen:

Durch Offentlichkeitsarbeit sollen die Griinde fiasdEntstehen des Stotterns, das Problem dieser
Sprechbehinderung selbst, sowie die MdglichkeiMdebeugung, Behebung und Nachsorge bei
dieser Behinderung bekannt werden.

Auch setzen wir uns fur die ENT-Tabuisierung und EN-Diskriminierung des Stotterns ein.
Der Verein setzt sich zum Ziel, Stotternde zu infaren und durch geeignete Veranstaltungen
den Erfolg therapeutischer Mal3hahmen zu forderrsetiches Element dieser Aktivitaten ist
das Bemuhen, den Selbsthilfegedanken mdglichstvieetroffenen nahe zu bringen.

Zur Verbesserung der Lebenssituation Stotterndrsdie Kontakte und der Erfah-
rungsaustausch unter Betroffenen gefordert un@Gdimdung weiterer Selbsthilfegruppen
(2weigvereine) in allen dsterreichischen Bundestiindingeregt und unterstiitzt werden.

Der Verein ist bestrebt, die Zusammenarbeit mitémz Therapeuten, Vereinigungen ahnlicher
Art sowie mit Organisationen des Sozial- und Geberigwesens zu suchen und zu pflegen.

Zur Forderung des Gemeinsamkeitsgefiihls und Zusaimates innerhalb des Vereines sollen
Freizeitveranstaltungen angeboten und die gememsdmeressen und Hobbys der Betroffenen
geférdert werden.

Im Sinne einer positiven Personlichkeitsentwicklisiggeplant, den Mitgliedern Kurse

und Seminare anzubieten bzw. zu vermitt@huszug aus den Statuten)

In diesem Jahr gab / gibt es folgende Angebote:
Mitgliederwochenende mit Therapievorstellung

Begegnungswochenende I@éﬁ‘

Zwei Ropana Wochenend-Seminare i ¥ STOTTERK

Ropana Woche 1 > antimE
. ._c IE:HIEQIH

LogopadInnen-Infotag j\

Therapie-Feriencamp am Attersee = < e

Sommercamp-Begegnungswochenende
Sommercamp-Auffrischungswoche

Tag der offenen Tur zum Weltstottertag

Weihnachtsfeier in Linz

Gruppentherapie fur Kinder und Jugendliche in dempBe Salzburg
Moglichkeit zum Ausprobieren des Computerprograrfiomsatic der KST

Die Selbsthilfegruppen organisieren kurzfristig gamame Aktivitaten, z.B. Ausflige

Aufgrund des Mangels an ehrenamtlichen Mitarbeite mwissen wir nicht, wie wir dieses Angebot
auch im nachsten Jahr aufrechterhalten sollenPacken Sie daher die Gelegenheit beim Schopf
nachstes Jahr kann es zu spat sein (und lesenufiSeite 28 Uber Kairds, den Gott der guten
Gelegenheit).

Andrea Grubitsch
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Weltkongress 2007 dialog verbindet Menschen

8. Weltkongress stotternder Menschen
von 6. - 10. Mai 2007 in Cavtat - Dubrovnik / Kroat ien

2007 World Congress for People Who Stutter
"Creating Our Place in Society"

We want this to reflect our view that People Whotter can create their own place in society and not
just be given the place that society thinks isrthet is for individuals who stutter, self-helpogips
and national associations to give voice to thepirasons and to make sure that PWS are able to
achieve these ambitions. Creating a place in spoietans children making a place for themselves in
their family and in their school, adults makingrttselves a place in work as well as in the complex
web of inter-relationships that makes up society.

Programme:
We are also arranging somerkshops before the Congreswhich we are pleased to announce.
So far these include:

Frances Cook and Willie Botterill from The Michddlin Centre for Stammering Children in
London will be giving a workshop starting on Fridég 4th of May and ending at lunchtime on
Sunday 6th of May. This workshop will be about ttegproaches to helping people who stutter.
Trudy Stewart from St. James University Hospitaletls, UK, will be giving a workshop for two
days, 4th and 5th May on Personal Construct Therapy

TheCongessproper will start with:
registration on Sunday afternoon, followed by a 8ale Party at the Hotel Croatia.
On Monday we will have a full working day followéd dining with specialists.
On Tuesday we will be working in the morning andtia afternoon we will have a half-day ex-
cursion to Dubrovnik on oldtimer sailboats.
On Wednesday we have another full working day feéd by the Gala Dinner with renaissance
music and dancing.
Thursday is a full working day and the eveningézffor delegates to enjoy themselves.
On Friday there are several trips arranged too. daruchoose between a trip to Mostar taking in
the Neretva River Delta en route and a trip to Maegro. (Please remember your passports)!

We are very excited about okeynote speakers- we will have keynote speakers from each continen
to reflect the truly international nature of thergeess.
Suzana Jelcic Jaksic,
weitere Informationen unteyww.stutterisa.org

Verklemmte Worter

In der Ausgabe 04/2006 der Zeitschrift "Zeit Wissewmirde ein Artikel Uber Stottern verdffent
licht. Nachzulesen untevww.zeit.de>> Gesundheit >> Psychologie.
http://www.zeit.de/zeit-wissen/2006/06/Stottern.xv[nI

Werden Sie Mitglied
Unterstltzen Sie unsere Selbsthilfe-Initiative tiufee Mitgliedschaft. Der Beitrag betrag25,00
pro Jahr. Sie bekommen fir die Dauer lhrer Mitglthft viermal im Jahr unsere Zeitschrift
dialog. Das Beitrittsformular gibt es zum Download awfvw.stotteretz.at und www.oesis.at

Infos fur Eltern, Lehrerinnen, Kindergartnerinnen

} www.oesis.at
Die Homepage der OSIS mit dem Schwerpunkt "Kinde¥brschul- und Schulalter".
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Medien / Gleichstellungsgesetz

Stottern in den Medien

Endlich ein Wort - Vom Stottern und anderen Hindern issen

Das ZDF hat sich des Themas Stottern angenommem -Rahmen der
Dokumentationsreihe37 Grad — Menschen intensiv'am 6.6.2006. Auf der
ZDF-Homepage www.zdf.de gibt es die Sendung zum Nachlesen
einschlieB3lich Hintergrundinformationen zum Dremfol zum Stottern,
weiterflihrenden Links. Vorgestellt wurden erwacles&totternde verschiede-
nen Alters, sie erzahlten Uber ihren privaten uecuttichen Alltag mit der
Sprechablaufstérung; ein oft angesprochenes Themranwauch die vielen
negativen Erfahrungen mit Mitschillern und Lehrerdér Schule.

tv2ts.squat.net

Es war eine gut gemachte, seridse Berichterstatiingsich angenehm vom oft gesehenen "Thera-
piewerbungs-Einheitsbrei" der kommerziellen Serdgrehoben hat.

http://www.zdf.de/ZDFdefinhalt/22/0,1872,394053400I

Fruhkindliches Stottern

Auf der Homepage des ZDF unter Ratgeber >> MedizirKrankheit & Therapie gibt es einen Be-
richt vom 16.05.2006 (ber friihkindliches Stottend alie Erfolge mit denhidcombe Programm.
http://www.zdf.de/ZDFde/inhalt/27/0,1872,393394 @l

Bundesbehindertengleichstellungsgesetz

Seit 1. Janner 2006 ist das Bundesbehindertengteilimgsgesetz (BGStG) in Kraft. Ziel des
Gesetzes idlie Gleichstellung behinderter Menschen in allehdresbereicherDurch das entspre
chende Begleitgesetz wurde der Begriff der "kdipleein und geistigen Eignung" aus zahlreichen
Berufsgesetzen, unter anderem aus dem MTD-Ges@étzdén medizisch-technischen Dienst)
gestrichen. Damit konnen Menschen ausschlieRlifdgrand ihrer Behinderung nun nicht mehr von
bestimmten Berufszugangen ausgeschlossen werden.

Der in diesen Rechtsvorschriften enthaltene und&hinderte Menschen benachteiligende Bedfriff
"korperliche Eignung" bzw. "kdrperliche und geistifignung" durch den Begriff "gesundheitliche
Eignhung" bzw. durch den generellen Begriff "Eignuagsetzt.

Bisher mussten die Bewerberinnen die fiir die jegeiBerufsaustibung erforderliche kérperliche
Eignung durch einen an der jeweiligen Akademie Bganden Eignungstest nachweisdptzt
hat die Aufnahmekommission das Vorliegen der Vorawgetzungen sowie die Eignung fiir der
jeweiligen Beruf anhand von Urkunden, im Rahmen eias Aufnahmegesprachs oder auch in
Rahmen eines Eignhungstests zu priifen.

In Osterreich konnten Stotternde bisher nicht Laégip / Logopade werden. Es war (ibligh,
Bewerberlnnen, die stottern und dazu standen éesratht versteckten), ganz gleich wie schwer
die Symptomatik war bzw. wie gut sie mit ihrer fr@blaufstérung umgehen konnten, die
Ausbildung zur Logopadin / zum Logopaden mit degmedung "kdrperlich nicht geeignet"
zu verweigern. (Siehe dazu auch den Berigfiertlen wir diskriminiert?’auf Seite 16.)

Wir werden sehen, was die Zukunft bringt. Die O®I18 (iber die Entwicklung berichten.
Andrea Grubitsch
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Therapiecamp 2006

wik STARTEN DURC

mit unserem
Therapie - Feriencamp fur
stotternde Kinder von 6 bis 14 Jahren

Termin: Sonntag, 6. bis Samstag, 12. August 2006
Ort: Jugendrotkreuz-Haus LITZLBERG am Attersee

Wir bieten ein paar Therapietage an fur Kinder dadendliche, die stottern. Wahrend dieser Tage
wollen wir Erwachsene den Kindern/Jugendlichen Nddgeiten bieten, ihr eigenes Wachsen und
ihre ganz ureigenen Bedingungen dafiir zu erkennelnzu verstehen. Auf diese Weise wachsen sie
Uber sich selbst hinaus.

Methoden dafir sind: Trainerin:

gestalttherapeutische Techniken Renate Gstlir-Arming

der kreativen Medien (Arbeiten mit Logopédin und Psychotherapeutin
Ton, Malen, freies Gestalten) in Integrativer Gestalttherapie,
Techniken aus der Gruppendynamik arbeitet in eigener Praxis in Salzburg,
padagogische, ressourcenorientierte

Techniken wird unterstitzt von Praktikantinnen
Musik in Logopadieausbildung.

Geplanter Programmablauf fir die Therapietage 2006  am Attersee:

Sonntag Anreise am Nachmittag bis ca. 15:30 Uhr
gemeinsamer Nachmittag mit Therapeuten, Kindeltern und Betreuern
Montag Therapie mit Spiel und Spal} (ca. 5 Swl.Tjag)
Dienstag Therapie mit Spiel und Spal (ca. 5 $tlTpg)
Mittwoch Ausflug
Donnerstag Therapie mit Spiel und Spal} (ca. 5 Std. pro Tag)
Freitag Therapie mit Spiel und Spal (ca. 5 St Tag)
Samstag gemeinsamer Vormittag mit Therapeuterddfim Eltern und Betreuern

Abfahrt nach dem Mittagessen

In der Gbrigen Zeit werden die Kinder von Erwaclese(Elternteile und Praktikantinnen)
beaufsichtigt (entsprechende Versicherung wird stigessen).

Aufenthaltskosten: 250,-- pro Person, Vollpension
fur Mitglieder: 170,-- pro Person, Vollpension
(In sozialen Hartefallen sind Zuschiisse maoglich.)
Therapiekosten: Werden von den Krankenkassen giof#tindiert.
Bankverbindung: Osterreichische Selbsthilfe-Int@tStottern
Raiffeisen-Landesbank Tirol, BLZ 36000, Konto N28802
Bankcodes: IBAN: AT76 36000 00000 528802, BIC: RAT22
Anmeldeformular: und weitere Unterlagen sind imd@érhaltlich

bzw. zum Download awfww.oesis.at
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www.stotternetz.at Ropana Woche 2006

5. ROPANA®-Woche der OSIS am Mondsee
(ROland PAulis NAchbereitungsmethode)

von Samstag, 26. August bis Samstag, 2. September 2 006

Du stotterst, bist mindestens 16 Jahre hést bereits ein Ropana®-Seminar absolviert oder
kannst wenigstens phasenweise flissig sprechend willst eine Woche Urlaub, gepaart mit Arbeit
an Deinem Sprechen, im schonen Salzkammergut mgen®Wir werden uns bemuhen, dass diese
Woche fiir Dich (und auch fiir Deinen Partner zu mireemalfigten Tarif) ein Erlebnis wird. In einer
angenehmen Umgebung werden wir es besonders gaffeschunser Sprechen in flissige und
geordnete Bahnen zu lenken.

Wir wollen behutsam unsere sprachlichen und emal&mn Anforderungen steigern, dabei unser
Unterbewusstsein mit flissigen Sprechmustern fiittend den Ubergang vom kontrollierten zum
spontanen Sprechen eindben. In wechselnden Zwepgyen werden wir unter ansteigenden Anforde-
rungen trainieren und mit Hilfe von Video-Nachb&unagen diesen Stabilisierungsprozess optimieren.
Anstatt Angst vor dem sprachlichen Versagen zu maki@nnen wir lerngndurch mentale Strategien
und erreichte Erfolge zuversichtlich in unsere elpliahe Zukunft zu schauen.

In einer entspannten Urlaubsatmosphéare kdnneneiin bVandern, Baden, Boot fahren, Spielen und
Sport, wie Tischtennis oder Minigolf, das Gelenntaller Ruhe anwenden.

Das Besondere ist, wie bei allen Ropana-Semindiergeitlich unbefristete, kostenlose telefonische
NachbetreuungGeme kannst Du Deinen Aufenthalt im Jugendgéastehauum einige zusétzliche
Urlaubstage verlangern.

Am Ankunftsabend (Samstag, dem 28. August, um 208 werden wir uns auf der Frei-

luftbihne im Karlsgarten das Mysteriurdetermanr' in einer Mundartfassung anschauen.
Gespielt wird das Stlick vom Leben und Tod des ezidflannes von den Laiendarstellern der
"Spielgemeinschaft Mondseer Jederniasie flihren das Spiel seit dem Jahre 1922 awi). B
Schlechtwetter findet die Veranstaltung im KulturVeranstaltungszentrum im Festsaal statt.

Kosten fir "Jedermann” 16,--, bitte gleich mit Gberweisen

Ort: Jugendgéstehaus Mondsee / Oberdsterreich
Teilnehmerzahl: 10

Teilnahmegebuhr: 510,-- Vollpension, Zweibettzimmer

fur Mitglieder der OSIS: 410,-- Vollpension bei umgehender Ubemweisung

fur Mitglieder bis 25 Jahre: 360,-- Vollpension bei umgehender Ubernweisung

Eine Reduktion der Teilnahmegebuhr fir Mitglieder ist nur mehr auf Anfrage moglich.
ES SIND NOCH RESTPLATZE FREI!

Kosten fiir_nicht stotternde Begleitpersone310,-- Vollpension

Anmeldung: bei Andrea Grubitsch, Mobiltelefon (3D40) 664-2840558
E-Mail: andrea.grubitsch@stotternetz.at
Bankverbindung: Osterreichische Selbsthilfe-Ini@tStottern,
Allg. Sparkasse OO, BLZ 20320, Konto Nr. 10600-002 1
Bankcodes: IBAN: AT09 20320 10600 002108, BIC: KSKT2L

(aus dem Ausland bitte mit Europa (EU-Standard-jbisung)

Deine Anmeldung wird giiltig durch rechtzeitige Ubeisung. Falls Du nach dem 30.06.2006
stornierst und wir keinen Ersatzteilnehmer findeimg eine Stornogebihr von Euro 150,-- féallig.

dialog 3/2006 9



Ropana Infotag und Wochenende 2006 dialog verbindet Menschen

4. Logopadinnen-Infotag der OSIS
im Rahmen der ROPANA ®-Woche, am Donnerstag, dem 31. August 2006

Lernen Sie die Ropana-Methode in ihren Grundziigemé&n und erleben Sie

eine besonders positive Seminar-Atmosphéare hautitah

Fragen Sie vor Ort die Teilnehmer nach ihren Etfagen mit dieser sanften Methode

und diskutieren Sie mit uns dartber.

Roland Pauli hatte friiher selbst sehr stark gestotils Spezialist fir mentales Training

ist es ihm durch entsprechende Strategien aus éstubgssport gelungen, Angste

vor dem Stottern in Zuversicht und Sprechfreudewwandeln. Auch schwer therapierbare
Erwachsene kdnnen ungeahnte Fortschritte machen.

Herr Pauli stellt seine Erkenntnisse und Seminarnagen zur allgemeinen Verfligung.

Sie durfen, wenn Sie wollen, gerne in lhrer Pranitsden Elementen der Ropana-Methode
arbeiten, um Ihren Patienten neue Anregungen zergeb

Ort: Jugendgastehaus Mondsee / Oberdsterreich
Teilnehmerzahl: 10

Dauer: 9:30 Uhr bis ca. 17:00 Uhr

Teilnahmegeblihr: 15,-- (beinhaltet Kosten fur Mittagessen und Geted
Anmeldung: bei Andrea Grubitsch, Mobiltelefon (8D40) 664-2840558,

E-Mail: andrea.grubitsch@stotternetz.at
lhre Anmeldung wird giiltig durch umgehende Uberwegsder Teilnahmegebiihr.
Wir ersuchen um Ihre umgehende Anmeldung und Ubemwsing!
Anfang August senden wir lhnen die Anfahrtsbesdionag).
Bankverbindung: OSIS, Allg. Sparkasse OO, BLZ 2Q3@&tnhto Nr. 10600-002108
Bankcodes: IBAN: AT09 20320 10600 002108, BIC: KSFT2L
(aus dem Ausland bitte mit Europa (EU-Standard-}fbesung)

9. ROPANA®-Wochenend-Seminar der OSIS am Mondsee
(ROland PAulis NAchbereitungsmethode)

von Freitag, 27. bis Sonntag, 29. Oktober 2006

Ort: Jugendgéastehaus Mondsee / Oberdsterreich

Anreise: 11:00 Uhr am Vormittag

Beginn: Freitag um 12:00 Uhr mit dem Mittagessen

Ende: Sonntag um 13:00 Uhr nach dem Mittagessen
Teilnahmegebdihr: 210,-- Vollpension, Zweibettzimmern (EZ auf Anfealis 30.09.)
fur Mitglieder der OSIS: 150,-- Vollpension bei Uberweisung bis 30.09.2006

fur Mitglieder bis 25 Jahre: 130,-- Vollpension bei Uberweisung bis 30.09.2006

Die HOhe der Teilnahmegebtihr kann bei spaterer Annse NICHT reduziert werden.

Bei Zahlung nach dem 30.09.2006 ist keine Reduktiader Teilnahmegebtihr
mehr méglich und es kann auch kein Einbettzimmer mier reserviert werden.

Kosten fiir_nicht stotternde Begleitpersone®7,-- Vollpension

Anmeldung: bei Andrea Grubitsch, Mobiltelefon (0P43) 664-2840558
E-Mail: andrea.grubitsch@stotternetz.at

Bankverbindung: OSIS, Allg. Sparkasse 00, BLZ 2Q3@thto Nr. 10600-002108

Bankcodes: IBAN: AT09 20320 10600 002108, BIC: ASRR2L

(aus dem Ausland bitte mit Europa (EU-Standard-}besung)

Deine Anmeldung wird giltig durch rechtzeitige Ubeweisung Falls Du nach dem 30.09.2006
stornierst und wir keinen Ersatzteilnehmer findeing eine Stornogebihr von80,-- fallig.
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S

‘:9_# WwWw.stotternetz.at Andere Anbieter: Ropana Seminare der SIS

Veranstalter:
Termin:
Ort:

Inhalt:

Referent:

Zielgruppe:
Gebuhr:

Anmeldung:
E-Mail:
Informationen:

2. ROPANA® Wochenend-Seminar in Sudtirol
von Freitag, 22. bis Sonntag, 24. September 2006

"Der sanfte Weg aus dem Stottern”

Kloster Neustift undsIS (Sudtiroler Initiative Stottern)

Freitag 19:30 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr
Kloster Neustift in -39100 Varna (Novacellagi Brixen,
NeustiftstraBe 1 (Via Abbazia 1)

Im Seminar wird erklart, was beim Stottean sich geht und wie man die Kontrolle
Uber sein Sprechen wieder finden kann. Durch Wéimuoagsiibungen im Bereich
Atmung, Sprechmotorik und mentale Verfassung wirte eMoglichkeit ertffnet,
sich in den Zustand zu bringen, in dem man normaiee fliissig sprechen kann.
Es wird vermittelt, dass man schwierigen Sprechsibmen nicht mehr aus dem
Weg zu gehen braucht, sondern sie mit guter Voitge und innerer Gelassenheit
erfolgreich bewaltigen kann. Friihere Angste, Fat&tnen, Scham- und Minder-
wertigkeitsgefiihle kdnnen nach und nach abgebaditeime neue Identitat gefun-
den werden.

Roland Pauli, Erlangen, bis 1998 staskiesind, entwickelte auf Grund seiner Er-
fahrungen im mentalen Bereich des Leistungsspames @genstandige Therapie-
richtung.

Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jdiersfottern.

Stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0032 835588,
bildungshaus@kloster-neustift.it
Gudrun Reden, Tel. 0039-349-297056Mail: gudrun@reden.it

Bankverbindung: Sudtiroler Sparkasse AG Brixen

Bankcodes:

Veranstalter:
Termin:
Ort:

Inhalt:

Referent:

Zielgruppe:
Gebuhr:

IBAN: IT62 JO60 4558 2200 0000 0078 @®03; CRBZIT2B050

2. ROPANA® Kinder-Seminar in Sudtirol
Freitag, 22. und Sonntag, 24. September 2006

"Der sanfte Weg aus dem Stottern”

Kloster Neustift urglS (Sudtiroler Initiative Stottern)

Freitag 16:00 bis 18:30 Uhr und SonntadQ4is 16:30 Uhr
Kloster Neustift in -39100 Varna (Novacella@i Brixen,

NeustiftstralBe 1 (Via Abbazia 1)

Im Seminar wird kindgerecht erklart, wasneStottern vor sich geht und wie man
lernen kann, sein Sprechen bewusst zu steuernhDAehrnehmungstibungen im
Bereich Atmung, Sprechmotorik und mentale Verfagsuind eine Moglichkeit er-
6ffnet, sich in den Zustand zu bringen, in dem mammalerweise flissig sprechen
kann. Eine Begleitperson sollte mindestens dabej sen mit seinem Kind die an-
gesprochenen Ubungen wéhrend und zwischen den &aimineiten durchzufiihren
und sie vor allem auch noch nach dem Seminar zetauzusetzen.

Roland Pauli, Erlangen, bis 1998 stasktestnd, entwickelte auf Grund seiner Er-
fahrungen im mentalen Bereich des Leistungsspames @genstandige Therapie-
richtung.

Stotternde Kinder von 7 bis 14 Jahie s8llten einfache Satze lesen kbnnen.
Stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest

Weitere Informationeaufwww.ropana.de.
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Ropana Seminar Burghausen : Erfahrungsbericht

Eindriicke vom Ropana Seminar 2006 in Burghausen
von Harald Ehrschwentner

von links nach rechts: Roland, Peter, Annerose eRpBteffen, Willi, Rainer, Emmy

Am Freitag, denR8. April 2006, fanden sich

im "Haus der Begegnung", einem Seminarhaus
mit angrenzender Kirche, in Burghausen gegen
18 Uhr wieder wie jedes Jahr zahlreiche
Betroffene aus Deutschland und auch aus
Osterreich zum Seminar unter der Leitung von
Roland Pauli ein.

Einige waren zum ersten Mal dabei und konn-
ten sich ein Bild machen vom sanften Weg zur
Sprechruhe und Sprechfliissigkeit. Der Grol3-
teil hatte schon etliche Seminare mitgemacht
und wollte das Erfahrene und Gelernte wieder
auffrischen.

Das Wetter spielte zwar nicht so mit (es regne-
te freitags und zum Teil auch samstags), doch
das tat der Unternehmungsfreude der Teilneh-
mer keinen Abbruch. Die Vollpension-
Verpflegung war sehr empfehlenswert und
auch die Einzelzimmer waren fur eine Person
ungewohnlich gro3 und gerdumig, es war bei
Bedarf immer noch genug Platz fur eine zweite
Person.

Im Seminar stellte uns Roland seine neuen
"7 Basis-Leitsatze" in gedruckter und CD-
Form vor. Diese bauen auf die drei Grund-
elemente Pause, kiihler Atem und langsamer
Sprechbeginn auf. Aul3erdem waren diese in
Vergleich zu den vorherigen 69 Leitsatzen fir
die Teilnehmer leichter zu verarbeiten. Mit
kleinen Diskussionen, Kurzvortragen und Vor-
lesungen wurde das Ganze dann umgesetzt.

Am Samstagnachmittag lie3 der Regen nach,
und einer Besichtigung der Burg stand trotz
der kihlen Witterung nichts im Wege. Wer

wollte, bekam eine Kurzbeschreibung von Tei-
len der Burg und konnte sozusagen als "Stadt-
fuhrer" historische Daten vortragen. Uberra-
schenderweise konnten wir dann an einer Zeit-
reise des mittelalterlichen Burghausner Verei-
nes als Zuschauer teilnehmen. Dabei wurden
Szenen aus der Zeit der Bauernkriege von
1500 bis ca. 1550 nachgestellt (Musterung,
Gerichtsverhandlung, Wirtshausszene, etc.,

auch eine Liebesszene). Fir viele war dies eine
neue Erfahrung.

von links
nach
rechts:

Mara
Harald
Andrea

André
Christian
Marianne

Martina
Alber
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Nach dem Abendessen fand ein bunter Abend
mit Witzen und Gitarrenspiel statt. Bei dieser
Gelegenheit kamen so einige verborgene Talente
zum Vorschein.

Der abschlieBende Programmpunkt des Seminars
war am Sonntagvormittag die Lesung in der
Kirche, diesmal aber nicht offentlich, da der
hiesige Pfarrer leider auswaérts einen Gottesdienst
abhalten musste. Jeder konnte einen kurzen Text
aus der Bibel oder aus einem Spruchkartchen vor
den anderen vortragen.

von links nach rechts:

Nach dem reichhaltigen Mittagessen brachen Andrea, Evi, Brigitte, Erika

alle wieder zur oft weiten Heimreise auf und
hofften auf ein baldiges Wiedersehen heuer oder
im nachsten Jahr. Harald

Bericht tGiber das Ropana Seminar
und den Informationsabend in Stdtirol

Am Samstag, der@1. April 2006, fand im Bildungshaus Kloster Neustift ein Inforinasabend zum
Thema Der sanfte Weg aus dem Stottestdtt. Zahlreiche Betroffene und Angehdrige infeamen
sich dabei tiber die von Roland Pauli entwickeltePREA-Method€ und die Sudtiroler Initiative
Stottern (SIS) unter der Leitung von Gudrun Redei@ ROPANA-Method® ermdglicht durch
Wahrnehmungsibungen im Bereich Atmung, Sprechmotord mentale Verfassung, Sprechsituatio-
nen erfolgreich zu bewaltigen und friihere Angsté 8ahamgefiihl nach und nach abzubauen.

Durch die einfache Handhabung ist diese Methode abdiir Kinder ab sechs Jahren bereits gut
geeignet. Quelle: Presseaussendung des Klosters Neustift3vdra006
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Hausdorfer Seminar Erfa hrungsbericht

dialog verbindet Menschen

Hausdorferseminar vom 26. bis 28.5.2006

zum 10-jahrigen Bestehen der Selbsthilfegruppe Pass

au

obere Reihe von links nach rechts: Bernd, Robéitidp, Uwe, Sepp, Albert, Rainer, Ludwig
untere Reihe von links nach rechts: Gottfried, H&earhard, Claudia, Andrea, Erika, Brigitte, Heidi.

Voller Spannung fuhr ich mitErika nach
Passau, um das Tdnen zu lernen, das ich nur
aus Erzahlungen kannte. Wir wurden sehr
freundlich im "Haus der Jugend" empfangen
und fuhlten uns dort die ganzen Tage recht
wohl. Bis zum Abendessen trudelten dann so
langsam alle Teilnehmer ein, und es gab jedes
Mal ein groRes Hallo, ob man sich nun schon
kannte oder nicht.

Nach dem Essen kam Hans gleich zur Sache
und erklarte den Neu- und Alt-Tonern, wie wir
uns die tonende Sprechweise erarbeiten kon-
nen. Im Laufe des Abends wurde mir so richtig
klar, wie wichtig es ist, die Restluft abzulas-
sen, es sogar horbar zu Uben. Die langsame,
betonte Sprechweise lie3 uns immer ruhiger
werden, die erstrebte Sprechruhe stellte sich
bald ein. Fir mich war es ungewohnt, anfangs
auch anstrengend, so zu sprechen, aber es lief
dann immer besser. Dabei kam auch viel
Gelachter auf, weil es teilweise doch sehr

lustig klang, so Ubertrieben zu sprechen. Die
Abendrunde im angenehmen Aufenthaltsraum
war gepragt von vielen angeregten Gespra-
chen, Witzen, Lachen und viel, viel Frohlich-

keit.

Nach einem reichhaltigen Frihstick wurde die
Gruppe geteiltHans und Gottfried bten mit
uns Texte fir eine Stadtfihrung, die wir selber
gestalten sollten. Zuerst im Sitzen, dann im
Stehen vor der Gruppe ténten wir den Text, der
teilweise ganz schon lang war. Aber es machte
grof3en Spal3.

Gleich nach dem Mittagessen gingen wir zu
FuRR von deVeste Oberhausach Passau hin-
unter und unsere personliche Stadtfihrung
konnte beginnen. Hans und Gottfried flhrten
uns zu den einzelnen Sehenswirdigkeiten und
wir tonten gegen StralRenlarm, Kirchenglocken
und Touristenstrome an. Es war beeindruckend
zu sehen und zu spiren, wie mutig und begeis-

14
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Hausdorfer Seminar Erfahrungsbericht

tert wir alle unsere Texte vorlasen. Einige Tou-
risten blieben sogar stehen und belauschten die
kompetenten Stadtfuhrer, die so gut zu verste-
hen waren. Ich war sehr stolz auf unsere Grup-
pe, die diese Herausforderung groRartig ge-
meistert hat. Und alles mit viel Gelachter,
Freude und Spal3 am Vortragen.

Aber das war nur der erste Hohepunkt des Ta-
ges! Abends durften wir 4 Y2 Stunden mit dem
Tanzschiff auf der Donau rumschippern. Er-
staunlich viele fleiBige und gute Tanzer waren
in unserer Gruppe, und so kamen wir ganz
schoén ins Schwitzen. Dabei zog die schone
Landschaft geméchlich an uns vorbei. Es war
ein rundum gelungener Tag, zuerst arbeitsin-
tensiv, dann Entspannung und Bewegung. Zu
Ful} oder mit dem Taxi erklommen wir wieder
die historisché/este Oberhausnd lieBen den
Abend im "Haus der Jugend !I'" gemitlich
ausklingen.

Am Sonntag regnete es leider in Strdmen, und
so tonten wir in der Turnhalle. Dabei bemerkte
ich wieder, dass ich oft nur ein "Stimmchen"

habe.

Philipp erklarte uns kompetent das (Nicht-)
Vermeidungsverhalten und das siiBe Gift des
flissigen Sprechens. Wenn wir nur Wert auf
gutes Sprechen legen, setzen wir uns total un-
ter Druck. Mit Tonen und weichem Stimmein-

satz haben wir aber ein Mittel zur Hand, das
immer einsetzbar ist. Philipp hat die Fahigkeit,

nur mit Stichworten Sachverhalte klar zu le-

gen, ohne den roten Faden zu verlieren. Das
bewundere ich sehr.

Hans und Gottfried waren mir Vorbilder in
Bezug auf langsames, artikuliertes Sprechen.
Gottfried machte uns immer wieder auf liebe-
volle Weise aufmerksam, wenn wir mal wieder
zu schnell sprachen und so Uber das Ziel hin-
aus schossen. Die langsame, tonende Sprech-
weise von Hans brachte so richtig seine sehr
schone, ausdrucksstarke Stimme zur Geltung.
Lieber Hans, lieber Gottfried, herzlichen
Dank fur alles, ihr habt das toll gemacht !!!

Es war alles wunderbar organisiert und vorbe-
reitet. Man merkte, wie viel Arbeit schon im
Vorfeld liebevoll geleistet wurde.

Falls die SHG Passau zum 11-jahrigen wieder
feiern will, bin ich ohne Wenn und Aber sofort
wieder dabei. Auch zum 12-jahrigen ... !

Ich bin ja ein bekennender Ropana-Fan und
habe fur mich die Idee, Rolands Satze tonend
zu sprechen, Therapien einfach zu mischen.

Ubrigens kamen die Teilnehmer sogar aus Bad
Soden und Osterreich. Rainer wurde gleich
Mitglied bei den "Osis", tibrigens sehr zu emp-
fehlen, ich bin auch schon langer dabei.

Herzlichst, Brigitte Friedrich aus Weilheim in Oberyern

Das Computerprogramm "

flunatic"

der Kasseler Stottertherapie:

Gelegenheit zum Ausprobieren

Dr. Alexander Wolff von Gudenberg machte als Selbst-Betroffener ohne Erfolg zwolfraben,
bevor er in den USA eineluency shaping-Therapidurchlief. Er griindet 1996 die Kasseler Stotter-
therapie, in der die Methodik durch den Einsatz&iDomputerprogrammeniit anderen Therapie-
elementen, wie z.B. Kérper- und Atemarbeit, vertmmalird.

Die OSIS sieht eines ihrer Aufgabengebiete daringsidse Therapieangebote bekannt zu machen
und dariber zu informieren. Darum haben wir im Jahr 2006 folgendes Angebot:

Die OSIS bietet in diesem Jahr Stotternden, Therapeuterallen Interessierten die Moglichkeit,
bei verschiedenen Veranstaltungedas Ubungsprogramm flunatic der Kasseler Stotter-

therapie auszuprobieren
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Diskriminierung

dialog verbindet Menschen

Werden wir diskriminiert?

Wo oder wie werden wir diskriminiert?
Diskriminieren wir uns auch selbst?
Ein Aufruf zum Diskutieren!

Eine Gruppe Therapiewilliger musste sich in
einer oOsterreichischen Klinik im Rahmen ihrer
Stottertherapie den Kehlkopf spiegeln lassen.
Ein Frosch, der dort beim Stottern die Stimm-
ritzen schlief3t, konnte dadurch bei niemandem
gefunden werden. Weil dort noch nie Frosche
gefunden wurden, nehme ich eher an, die Kili-
nik musste irgendeine medizinische Alibi-

Untersuchung machen, um die notigen Geld-
guellen fur die neue Therapie zu erschlief3en.

Sicher dagegen ist, dass bei einem Sommer-
camp Jugendlichen die Kosteniibernahme der
Stottertherapie aus rechtlichen Grinden von
der Krankenkasse nicht gewahrt werden konn-

te. Da das Verstandnis des Sachbearbeiters da
war, konnte das Sommercamp wenigstens als
"Reha-Aufenthalt" unterstiitzt werden.

Eine Kehlkopf-Spiegelung im Rahmen einer
Stotter-Therapie ist zwar auf den ersten Blick
keine Diskriminierung (schlie3lich bekommen
die "Stotterer" ja mehr als die "Nicht-
Stotterer"), aber eine unangenehme und in die-
sem Zusammenhang vollig sinnlose Untersu-
chung. Die mangelhafte Unterstlitzung von
Seiten der Krankenkasse im zweiten Fall ist da
schon ein gréRReres Problem, sie kann manche
von der Teilnahme an der Therapie ausschlie-
RBen.

Bdsen Willen oder Diskriminierung im eigentlicheinrSsehe ich in keinem der beiden Beispiele.

Einer OSIS-Aktivistin wurde die Ausbildung zur Logopéadin "wegen fehlender korperlicher
Voraussetzungen" verwehrt. Was damit gemeint war, wurde ihr nicht einmal gehaues Nach-
fragen mitgeteilt. Die Vermutung, dass die "fehiemddrperlichen Voraussetzungen” nur in ihrem
Stottern zu finden sein kdnnen, ist im speziellali Faheliegend. Mit "Stotterern" wird nicht einmal
diskutiert, die lasst man gleich dumm sterben.

Ob eine Ablehnung im Zusammenhang mit Stottern inglech eine Diskriminierung darstellt, halte
ich (ohne mich auf den konkreten Fall zu beziel&n)zweifelhaft. Wer den Fuhrerschein machen
will, muss auch aus gutem Grund seine Eignung ifilreses Fahren nachweisen. Wenn aber nicht
einmal der Grund fir die Ablehnung genannt werdemnke, liegt der Verdacht auf Diskriminierung
nahe: Warum war es notwendig, sich hinter der &etden korperlichen Eignung" zu verstecken?
Konnten keine stichhaltigen Griinde wie z.B. negatidmgang mit sich und dem eigenen Stottern
oder das Fehlen eines positiven Vorbildes (dazomgetuch das Sprech-Vorbild) belegt werden?
Jemandem die Therapie-Ausbildung zu verwehren,diemotwendigen Voraussetzungen zum/zur
Therapeuten/in nicht mitbringt, ist dringend notdiger Schutz zukuinftiger Klientinnen und keine
Diskriminierung.Stottern alleine ist dagegen kein Grund dafur.

Ein anderer Stotternder suchte vor allem aus Angsiseinen Arbeitsplatz um arbeitsrechtliche Ein-
stufung als "behindert" an. Sein langes, schwenesweitgehend therapieresistentes Stottern reichte
dafiir nicht aus. Erst seine Depressionen gewalittanals "behindert" einen gewissen Schutz. Um
vor anderen auf der Kiindigungsliste aufzuscheihétie das Stottern aber leicht ausreichen kénnen.

Wenn uns jemand furkfank" anséahe, nur
weil wir stottern, wirden wir ihn bestenfalls
fragen, welches Schraubchen bei ihm locker
sei. Krank ist, wer z.B. leidend im Bett liegt,
und wir stottern ja nur. Wir wurden schon viel geschoben, Uberfahren und als Mensch zum
zu oft fur "krank" angesehen, nur weil wir stot-  Zwerg gemacht, als dass wir uns das noch ge-
tern, als dass wir uns das noch gefallen lassen fallen lassen wirden.

wirden.

Wenn uns jemand alsb&hindert” hinstellte,
misste er sich auf mindestens genauso hefti-
gen Protest gefasst machen. Wir wurden schon
viel zu oft als "behindert” zur Seite
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Wir wollen nicht krank und nicht behindert seinchudann nicht, wenn wir uns damit im Einzelfall
etwas Wichtiges nehmen: Schutz vor Diskriminiergegauso wie positive Diskriminierung (also den
Ausgleich fur Nachteile durch das Stottern) z.BrctHufinanzielle Unterstiitzung von Therapien.
Rechtliche und finanzielle Unterstiitzung kann nufgeund rechtlicher Grundlage gewéahrt werden.
Irgendein emotionaler Aufschrei alleine reicht nialis, um die Gesellschaft zum Handeln zu veran-
lassen. Sonst wirden die lautesten Schreier dlieseaunter sich ausmachen, und wir blieben wieder
einmal Ubrig.

Aufkleber der Aktion Grundgesetz
www.aktion-grundgesetz.de
Ich fasse zusammen:;

Wir Stotternden sind nicht krank.

Wir sind nicht gesund.

Wir sind nicht behindert.

Wir sind nicht nicht-behindert, wenn ich das einetsvas holprig ausdriicken darf.
Wir sind gar nichts.

Aber wir stottern, und viele von uns brauchen wsteigs zeitweise Hilfe und Schutz. Und wir tragen
unseren eigenen Teil zu manchen unserer Probleméntéem wir "nichts" sein wollenBehindern
wir uns also doch auch selbst?

Wer mit diesem Status Quo zufrieden ist, kann awfiésich mit dem Thema weiter zu beschéftigen.

Ich bin es nicht. Ich bin nicht damit zufriedensslao viele ihren Weg ohne oder nur mit mangelhafte

Unterstltzung zurticklegen missen, dass viele chtillsigend an den Rand gedrangt werden, ohne
einer ernsthaften Chance, zu zeigen, was in ihieskts

Wer diskriminiert wird, kann nur fur "etwas" diskiniert werden. Woraus besteht fir uns dieses "Et-
was"?Ich lade zur Diskussion eiWer oder was sind wir?

Damit wir nicht um des Kaisers Bart diskutieren,asiich die Frage noch einmal unterteilen:
Wie sehen wir uns?
Wie kénnen wir uns vorstellen, von Seiten der asmdgesehen zu werden?

Wie sehen wir uns:

Viele alte Krankungen nehmen Einfluss auf unsebsBeild, sowohl das erwiinschte wie das beflirch-
tete. Ein Nadelstich reicht zu grof3en Emotionerr. §diht es hier nicht um alte Emotionen, sondern
um die nlichterne Frage: Wie sehe ich mich gandphch als Stotternde, als Stotternder?

Wie kdnnen wir uns vorstellen, von Seiten der Gesstthaft gesehen zu werden:

Wie wir uns selbst sehen, ist unsere jeweilige@sAngelegenheit. Wenn wir von der Allgemeinheit,
vom Staat etwas brauchen (und ich meine, dass wigleuns dringend etwas brauchen!) miissen wir
auch sagen, woflr: Sind wir behindert, sind wimkia Oder sind wir etwas anderes?

Ich selbst bin noch weit von meiner personlichetnamt entfernt.
Fur das erste stelle ich euch einmal meine Fragen.

Was sind eure Antworten? Georg Faber
Mario Gusenbauehat auf In der Zeitschrift One Voice" der ISA
www.stolpermund.at.tf Platz hatMark Irwin, unter dem Titel
fur diese Diskussion eingerich- "DISABILITY OR NOT?" einen
tet. Ich hoffe auf viele verschie- lesenswerten Beitrag geschrieben.
dene Meinungen und Stellung-
nahmen und danke schon im Download unter
Voraus fir alle Beitrage! www.stutterisa.org/OneVoice/OV20.pdf

Grafik von Gabi Wieemanr
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No Limits Erfahrungsbericht

dialog verbindet Menschen

"No Limits" am 19. Mai 2006 in Kirchdorf/Krems

Wissen schafft Verstandnis - Begegnung sprengt Gren

Als mich Andrea Grubitsch vor einigen
Wochen fragte, ob ich mir vorstellen kdnnte,
im Rahmen der Veranstaltung "no limits"
einen Informationstisch zum Thema Stottern
zu betreuen, hielt sich meine Begeisterung
zunachst in Grenzen. Zu grof3 schien mir der
von mir betriebene Aufwand, mit dem ich im
Alltag stets versuche, mein Stottern bestmog-
lich zu verbergen, um mich nun hier in aller
Offentlichkeit unter anderen "Behinderten" als
Stotternder zu outen. Je langer ich mich jedoch
mit dieser Idee beschéftigte, desto mehr konnte
ich mich fur die Chance erwédrmen, einmal
aullerhalb der "Stottererszene" tiber unser Han-
dicap zu informieren, zumal sich aubkario
Gusenbauebereit erklarte mitzumachen.

Die von Edi Scheiblinitierte Veranstaltung

gliederte sich in einen Ausstellungs- und einen
daran anschliel3enden Vortragsteil, wobei letzt-
erer auch musikalische und akrobatische Ein-
lagen enthielt. Zwischen Ausstellern zu den
verschiedensten Schwerpunkten (Sehen, HoO-
ren, Denken, Bewegen, Begegnung, Arbeit,

zen

Hilfe) vertraten Mario und ich zusammen mit

einer jungen Logopéadin das Thema Sprechen.
Am Rande der Informationsarbeit, die sich an
unserem Tisch mangels Nachfrage nicht allzu
intensiv gestaltete, ergaben sich gleichwohl
einige interessante Gesprache mit anderen
"Behinderten".

Hohepunkt der Veranstaltung war der bereits
erwahnte Vortrags- bzw. Showteil, in dessen
Rahmen Betroffene teils sehr anschaulich Ein-
blick in die Probleme ihres Alltags gaben. Fir
die OSIS warAndrea Grubitschmit einem
pragnanten und interessanten Beitrag vertreten.

Aufgelockert wurde die Veranstaltung durch
einige sehr gelungene Musik- und Akrobatik-
einlagen, von denen der Auftritt defFlling
Edis" besonders hervorzuheben ist. Diese
Gruppe von Hobby-Akrobaten, die durch ver-
schiedene Handicaps eingeschrankt sind,
beeindruckte durch erstaunliche kdrperliche
Leistungen und grofRen Einfallsreichtum.

Zwar hatten wir an
unserem Info-Tisch
einen etwas regeren
Zuspruch erhofft, den-
noch bereue ich es
nicht, an dieser Veran-
staltung, die Chancen
ZU so vielen interessan-
ten Begegnungen bot,
teilgenommen zu ha-
ben.

Norbert Kriechbaum

Von links nach rechts: Andrea (Logopéadin), Norbktgrio und Andree beim Infostan
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Ritteressen der Gruppe Linz

Ritteressen im Schneebergsttberl
in Luftenberg am 20. Mai 2006

Mitglieder derbeidenLinzel SHGs(Offene und Van Riper Grup) mit Freunden und Angetiger

Eine tolle Idee hat die Freunde aus der SHG unel fargehdrigen anlésslich des Ritteressens am
20.5.2006 zusammengefihrt. Zum miteinander PlaugietinGeniel3en und um eine nette Zeit mitein-
ander zu erleben. Der Wettergott war gut gelaudthat zum Gelingen des Treffens einiges beigetra-
gen und die erbauliche Landschaft rund um das ®ttengerstiiberl in Luftenberg hat dem allgemei-

nen Gesprachsklima auch sehr gut getan.

Ein Danke an die Arbeitsbienen, die alles organisieund somit ermdéglicht haben!

Nach fiinf Jahren Bekanntschaft mit der OSIS
und Teilnahme an Selbsthilfe-Treffen war es
die erste Gelegenheit, bei der eines meiner
Familienmitglieder - meine Mutter - an einer

Aktivitat der Selbsthilfegruppe teilnahm: dem

von Gabi Wiedemann und Mario Gusenbauer
organisierten Ritteressen (bzw. um genau zu
sein: dem was danach kam).

Nach einem wunderschénen Spaziergang quer
durchs Feld wurden wir mit frischen Bauern-
krapfen und Getranken versorgt und konnten
den Rest des Nachmittags entspannt und plau-
dernd in der Sonne verbringen, um unser Zu-
sammensein schlie8lich mit einem Volleyball-
ahnlichen Spiel ausklingen zu lassen.

Ingrid Bernroitner

Der gemeinsam verbrachte Nachmittag sorgte
auf jeden Fall, wie man sich vielleicht vorstel-
len kann, fur interessante Familiengespréache
Uber Gott und die Welt — oder anders gesagt:
Uber Stottern und die anderen Mitglieder der
SHG :-). Derartige Aktivitdten sind also nicht
nur gut um die Selbsthilfeszene am Pulsieren,
oder bescheidener formuliert, am Leben zu
(enhalten, sondern ebenso um Bekannte und
Verwandte wieder etwas mehr fiir die Proble-
matik zu sensibilisieren und Unwissenden die
Vielfalt an Stottersymptomen anschaulich an
lebenden Objekten zu demonstrieren. Deswe-
gen: mehr!l!
Danke Gabi, danke Mario!

Elisabeth Bernroitner
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Berichte vom Ehemaligentreffen in Hibingen bei Kobl enz

von links
nach
rechts:

Lisa
Robert
Mario
Manfred
Lisi

Nach einwandfreier Organisation, was die Hin- urittiReise betrifft, konnten wir mit glinstigen
Bahntarifen zu fiinft tolle Tage erlebeglisabethwar bereits in Wien eingestiegen und hatte die
Fahrkarten fiir alle anderen berditsa, Robert Manfred und Mario trafen sich um 22:00 Uhr am
HBF-Linz. Nach einem BegriiBungsgetrank im Zug - ldtten Lisi schon lange nicht mehr gesehen,
ging es dann ab in die Kojen. Die Reise verbrachtermehr oder weniger schlafend. Am friihen
Morgen, mit einem Fruhstlick gestarkt, erreichtemkmiblenz.

Mario war bereits einmal beim Ehemaligentreffen sadlug vor, einen Uferpromenaden-Spaziergang
zu machen. Aus dem Spaziergang wurde aber eheNd@melerung. Einige Stunden spazierten wir
dem Rheinufer entlang, um schlielich am Zusamruesflvon Mosel und Rhein einige Fotos
zu schiel3en. Nach dem Mittagessen und der Fahmignitokalbahn nach Nassau wurden wir vom
Feriendorfleiter direkt vom Bahnhof abgeholt undnzBeriendorf Hibingen gebracht. Anfangs dach-
ten wir, wir wéren beim falschen Treffen, denn Berienleiter entpuppte sich schnell als sehr lauter
und klangvoller Sprecher. Im Feriendorf angekomrbekamen wir Osterreicher einen eigenen
Bungalow zugewiesen. Nachdem wir unser Reisegepéikaut hatten, kniipften wir schnell Kon-
takte mit den bereits anwesenden Leuten.

In der groBen Runde am Freitagabend gab es eiimescfiariante der Vorstellrunde, welche von
Peter Fessl erdacht und prasentiert wurde. Insgesamen wir ca. 80 ehemalige Absolventen einer
Van Riper Therapie. Nach dem Abendessen gab es @alegenheit, sich fur einen Arbeitskreis
zu entscheiden. Weiter ging es mit intensiven, spaden und anregenden Diskussionen und
Gesprachen, die spontan entstanden. Der Samstag Wisrzum frithen Abend mit den verschiedenen
Arbeitskreisen ausgefullt.

Am Abend gab es durch die Stellungnahme zu denitskeeisen fur alle die Mdglichkeit, vor der
gesamten grof3en Gruppe zu sprechen. DJ Jensfiegtee Musikbegeisterten gute Musik auf und
seine Lichtshow trug dazu bei, so richtig ins Disger zu kommen. Natlrlich wurde auch eine
Karaoke-Show veranstaltet, die insbesonders vorréasdStarke begeistert in Anspruch genommen
wurde. Singen kann der also auch. Wer eher wedgeMusik zugetan war, bzw. mal eine Tanzpause
einlegen wollte, fand im Seminarraum ausreichente@amheit zu Gesprachen rund ums Thema
Stottern.

Am nachsten Tag war schon wieder der Tag der Abreisn Vormittag erzahlte Andreas Starke
von den neuesten Entwicklungen zum Thema Stottednberichtete von der Initiative im Saarland,
welche durch den neu gegriindeten VereimVoce vorangetrieben wird. Nach dem Mittagessen
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legten sich noch einige von uns schlafen, andehneteiii noch Gesprache. Am Abend wurden wir
wieder zum Bahnhof gebracht. In Koblenz angekommengen wir noch Abendessen. Die Fahrt nach
Linz verbrachten wir wieder friedlich schiummermdlinseren Schlafabteilen.

Ruckblickend habe ich festgestellt, dass mir diédemmaligentreffen einen grof3en Kick gegeben hat.
Ich bin nach wie vor hoch motiviert und wieder ier d.age, die Modifikationstechniken, die wir in
der Therapie erlernt haben, zu meiner Zufriedenineiflltag zu generalisieren. Es war und ist ein
erhebendes Geflhl zu héren, wie gut ich motoriscter Lage bin, einen hohen Flissigkeitslevel
zustande zu bringen. Ich glaube, vielen anderersistbenso ergangen. Wir haben neue Kontakte
geknupft und nette Leute kennen gelernt und unsiNem wieder motiviert.

Grund genug, nachstes Jahr wieder dabei zu sein. Mario Gusenbauer

Da ich vermute, dass die Beschreibung von An- ubtei8e, Essen, Umgebung und Zimmer nicht
sonderlich interessieren wird, méchte ich — in Hefffnung hierbei vielleicht auf mehr Interesse zu

stol3en — versuchen, eines der Erkenntnisse zurkédsem die ich mir vom Van Riper Ehemaligen-

treffen 06 in Hibingen in sprechtechnischer Hihisioitgenommen habe und auch hier nicht vorent-
halten modchte. Es erklart vielleicht auch, warunm igdem, der eine Therapie nach dem
Modifikationsansatz gemacht hat, empfehle, bei Gabeit dorthin zu fahren.

Einer der netten Moderatoren hat im Zuge einesrsges einen sehr interessanten Vergleich gezogen,
den ich flir sehr passend und duRerst anschauligh 8tottern und Rickenschmerziim zufolge ist

die effizienteste Art und Weise Riickenschmerzewvemmneiden, jene, die Rickenmuskulatur genau
dann zu trainieren, wenn man eigentlich schmerzéteiSoll hei3en, betreffender Moderator wartet
nicht erst auf den Schmerz, um ihn sich dann qlialval unter sehr viel groReren Anstrengungen und
Schmerzen "wegtrainieren" zu missen, sondern et saine schmerzfreien Phasen, um Muskulatur
aufzubauen und so durch konstantes Training ersieas "Ruckfall" hinauszuzégern und sich zwei-
tens fir eben diesen vorzubereiten, um dann, wersoweit ist, bereits im stéandigen Training zu sein
und den Kdrper nicht erst miihsam an die Trainimymeien gewthnen zu missen.

Ebenso hélt er es - und auf Grund seines anhahlehdn Levels an Sprechflissigkeit und einigen

anderen Dingen ist er fir mich in dieser Hinsichtathaus glaubwiirdig und ernst zu nehmen - auch
mit seinem Stottern. In vergleichsweise flissigbaden, verpackt er in seine Alltagsgesprache alles
an Sprechtechnik, was er im Zuge seiner Van-Riperdpie gelernt hat, baut bewusst und kontrolliert
Unflissigkeiten ein und bandigt so seinen Sprectgjrapricht bei moglichst hohem Sprechumsatz

nicht standig an der oberen Grenze seines Flussigigektrums, um dann, wenn der Ruckfall kommt

— und dieser wird kommen - bereits in dem richtigestorischen Set zu sein, um erfolgreich und

gelassen auf Blockaden bzw. Kontrollverluste reagiezu kdnnen. Oder anders formuliert: um

motorisch (und meines Erachtens nach nicht nur nsotg bereits auf die Bewegungsablaufe, bei-

spielsweise eines Pull-Outs, eingestellt - "imiAirey" - zu sein.

Denn ein Nebeneffekt dieser "Taktik" ist jener,ddsrch das laufende Simulieren von Unflissigkei-
ten, inklusive der entsprechenden, wenn moglicimgben Reaktion, mit jedem Mal auch die Angst
ein bisschen weniger wird — einerseits die AngstRlockade, andererseits jene vor der Reaktion des
Gegenubers. Und mit jedem Erfolgserlebnis wachstSddbstbewusstsein ein Stickchen weiter. Auch
hier der Effekt des Hinauszdgerns des Riickfallfe—B@tonung sei hierbei auf das "Hinauszdgern®”
gelegt, denn wenn man sich das vollkommene Verhindmes Rickfalles zum Ziel setzt, wird man
mit hoher Wahrscheinlichkeit daran scheitern. Dechon alleine das diesem Konzept immanente,
standige Offenbaren der Tatsache, dass man stathéht die Chancen auf fliissiges Sprechen - der
Versuch, das Gegenulber dauernd vom Gegenteil zadilgen, kann getrost unterlassen werden.
Die einen nennen diese Herangehensweise an dasTgge, schlechte Tage" — Phanomen "Trocken-
schwimmen”, andere nennen es "Kapazitaten freitialtéch nenne esdeales und effizientes Haus-
halten mit den eigenen Energieressourcen!

Elisabeth Bernroitner
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Bericht vom Begegnungswochenende am Attersee

"Traditionelles"
Gruppenfoto auf
dem Badesteg
mit den
Teilnehmern des
internationalen
Attersee-
Wochenendes.

Fotograf und
daher nicht auf
dem Foto:
Thomas Kupetz

Das vierte Mal war ich schon dabei, und jedesmalhines wieder sehr viel Spal3. Es wird nie fad bei
den Mdglichkeiten, Sport zu treiben oder sich mah diielen interessanten Leuten zu unterhalten.

Nach diesem sportlichen Wochenende war ich amredstieeitstag merklich geschwacht und mude,
wir spielten Ful3ball, Federball und Tischtenniss Danzen am Samstagabend bis in die Nacht hinein
kann man auch als Sport bezeichnen :-), wie ebénew vielen Fotos, die ich gemacht habe, zu
sehen ist.

Am Freitagabend machten wir ein Lagerfeuer. Daiesetizten drei Wochen so viel regnete, nahmen
zwei Personen trockenes Holz mit, der Rest wurdargeelt. Am Lagerfeuer machten wir die Vor-
stellungsrunde und unterhielten uns bis in die Nhotein.

Am Samstag spielten wir Tischtennis und Fussbalthadie "Siedler von Catan" zu elft! Andere
machten eine Schiffsfahrt, auch mit anschlieBend&ndern.

Am Disco-Abend gab es anfangs Probleme, die Mukiggnzum Laufen zu bringen, denn die Boxen
wollten einfach keine Musik "aussprechen”, niciingél gestottert haben sie. Also kdnnen wir froh
sein, dass wir stottern, es ist immer noch bedsérerhaupt nicht reden zu kénnen :-) .

Mir hat es sehr gefallen, fiir die anderen CDs defmn und mitzutanzen. Am Anfang war es mehr
oder weniger stressig, weil ich sowas noch niegaufau die Art gemacht habe (im "Dunkeln” sieht
man ja die Tasten vom CD-Player fast nicht), dehmnwollte tanzen, animieren und CDs auflegen. So
viel Spaf3 hatte ich schon langer nicht mehr, uhdchimffe, nachstes Jahr kann man das wiederholen,
denn ich die Polondse zum mitnehmen vergessemfily thnzten wir zu: YMCA, Sirtaki, Macarena,
dem Ketchup Song, Chubby Checker, Grease und \égléaren.

Am Sonntagmorgen frithstiickten (Frihstiicksbuffetckér!) wir drauRen bei strahlendem Sonnen-
schein. Danach spielten ich mit Melanie G. gegedréas S. Schach. Diese Partie war so spannend,
da hatten wir bis zu acht Zuschauer! Vormittagshtet wir die Abschlussrunde mit den Eindriicken
vom Wochenende, und am Nachmittag wurde gut einedgt FuRball gespielt (die Halfte der Leute
war an diesem schénen sonnigen Tag noch da).

Das Essen und die Unterkunft waren exzellent, alietZivildiener bemihten sich sehr. Ich mdchte
mich bei denen, die im Jugendrotkreuzhaus fur washgitet haben, bedankd&md natirlich auch
einen grofRen Dank an die Organisatorendrea Grubitsch und Markus Preinfa®hne euch wr-
de es ja das Begegnungswochenende nicht gebergikufoffentliches Wiedersehen néchstes Jahr!

Thomas Kupetz
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ALPENSEMINAR
16. & 17. September 2006

Thema: Natur, Gruppendynamik
und Kommunikation

Ziel ist das MULIMAS BERGHAUS am

Pilatus bei Luzern. Hier erwarten uns
Barbara und Martin, die Hittenwarte, mit
einer kuihlen Erfrischung!

www.muelimaes.ch

Diese Hiitte ist fir Jedermann/Frau problemlos ehmbeir. Je nach Lust und Kondition gibt es ver-
schiedene Aufstiegsmdoglichkeiten, so dass allendegitnehmen kénnen. Wir tUbernachten im Mas-
senlager oder nach Wunsch im eigenen Zelt. JeWditerung und Bedarf unternehmen wir am Sonn-
tag mit dem Huttenwart eine kleine Rundwanderung.

Veranstalter: VERSTA - VER-einigung firST-otternde undd-ngehdrige, CH-3775 Lenk
Tel. 0041 33 733 07 33, Maihfo@versta.ch, Homepageww.versta.ch
Treffpunkt: Luzern-Kriens: Parkhaus bei TalstatRilatusbahn.
Inbegriffen: Halbpension im Milimas Berghaus (Gekeizu eigenen Lasten).
Anmeldung: Bis spatestens 15. August 06 an die VEERGeschéftsstelle, 3775 Lenk oder per

Fax an 033 733 07 30. Die Teilnehmerzahl ist auP&Esonen beschrénkt. Die
Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Zahlungaegs berticksichtigt.

Kosten/Bezahlung: Fr. 60.- pro Person, Fr. 38.Kiiader bis 12 Jahre, Fr. 44.- fir Jugendlichellis
Jahre. Ubernachtung im eigenen Zelt moglich, Redigktion Fr. 20-. Getréanke zu
eigenen Lasten. Mit der Anmeldung bezahle mit EafOperweisung auf das
Konto der VERSTA Administration, CH-8000 Zurich. maerbindung: Swiss
Post, IBAN CH42 0900 0000 8003 8208 6. BIC POFICHBK.

Bestatigung: Nach Anmeldeschluss erhalten Sie Baimahmebestatigung mit wichtigen In-
formationen.

Wichtig: Bei finanziellen Problemen bitte mit dee §&&héftsstelle Kontakt aufnehmen.

Besonderes: Die VERSTA ist vom Bundesamt fiir Seefaicherungen anerkannt und mit

einem Leistungsvertrag unterstitzt; daher werderSdiminare verbilligt angebo-
ten. Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Abmeldungen: Bei Abmeldungen nach Erhalt der Thinebestatigung konnen die Teilnahme-
kosten nicht mehr zurlickerstattet werden. Eine Aatiansversicherung kann
von Nutzen sein.

Samtliche Details werden mit der Teilnahmebestatguitgeteilt. Das Alpenseminar findet bei
jedem Wetter statt, da es ja kein schlechtes Weittersondern nur unpassende Kleidung!
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Andere Anbieter: SH Begegnungstre ffen dialog verbindet Menschen

Einladung SH-Begegnungstreffen
Pfadiheim Sunneboden auf dem Flumserberg
23. & 24. September 2006

Ein Begegnungstreffen tber die Grenzen:

Freunde aus der Schweiz, Liechtenstein, Oster-
reich und Deutschland treffen, um Erfahrungen
und Gedanken gegenseitig auszutauschen.

Gleichzeitig ist dieses Treffen der Neustart der
Selbsthilfegruppe (SHG) Rhein-/Linthtal. Eine
wunderbare Gelegenheit fir Interessierte aus
Chur, Sargans und St. Gallen, die aktiv werden
wollen, sich kennen zu lernen und ins Selbst-
Hilfe-Gruppenleben zu integrieren.

Veranstalter:
VERSTA - VER-einigung furST-otternde undh-ngehorige
CH-3775 Lenk

Tel. 0041 33 733 07 33, Fax 0041 33 733 07 30
Mail: info@versta.ch
Homepagewww.versta.ch

Programmauszug:

Gemeinsames Kennenlernen mit Gedankenaustausch
Ist-Zustand und Zusammenwirken von Geist und Korper
Ubersicht Sprechtechniken

Ubungsblocke 1 — 4

Gedankenaustausch - Zukunftsplane

Abschluss mit Bewegung

Wo: Sunnebode auf dem Flumserberg Tannenheim
Koordinaten NLK: 741 060/217 550
Detailswww.gloggi.ch>> Pfadiheime>> Sunnebode

Wann: Samstag, 23. Sept.’06 Treffpunkt PTT-Haltstelleni@nheim” 13:00 Uhr (verpflegt).
Sonntag, 24. Sept. ~16 Uhr
Unterkunft im Mehrbettzimmer (Schlafsack nicht vesgen)

Kosten: SFR 70,--, Bezahlung bis spatestens bis 17.08.06 miibf&-Uberweisung auf das
Konto der VERSTA Administration, CH-8000 Zirich. id@erbindung: Swiss Post,
IBAN CH42 0900 0000 8003 8208 6. BIC POFICHBEXXX.

Inbegriffen:  Unterkunft im Matratzenlager (mit Kissen), Vollpans

Mitbringen: ~ Personliche Utensilien, Schlafsack, VERSTA -Unggela Schreibmaterial,
Naturmethode, Wander-, Turnschuhe

Kursleitung:  Beat Meichtry, Ausbilder FA, dipl. Eashsenenbildner

Referenten: Tanja Wackerle, dipl. Logopéadin
Aktive VERSTA — Mitglieder

Anmeldung:  Bis 31. August 2006 (Teilnehmerzahl besckt!).
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des &igg berlicksichtigt.
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Familien- und Symptomaufstellungen bei Stottern
und anderen Sprach- und Stimmstérungen

Veranstalter:: Institut fir Systemaufstellungen & Dialog, www.systemaufstellungen.org
Termin/ Ort: 16. & 17. September 2008Nien Umgebung

Begleitung: Eelco de Geus, Logopéde, Stottertherapeut & Systeaheufst

Kosten: 210,-- incl. Mwst., 110,-- fur nicht aufstellende Teilnehmer
Anmeldung: info@systemaufstellungen.org, Tel. 0650/8612012

Ein Seminar fur Angehdrige von Kindern, die stotterder andere Sprachprobleme haben, flr
Menschen mit Stimm- oder Sprachstérungen, fiir Ladep, Arzte und andere an diesem Themen-
kreis Interessierte.

Viele Sprachschwierigkeiten haben eine Verbinduogden Dynamiken im Familiensystem des
Betroffenen. Bei Stottern und anderen Sprachprodiiekann es sehr hilfreich sein, diese Verbindun-
gen mit Hilfe der Familienaufstellungsarbeit aufizmé&n und unterstiitzende Losungsbilder zu suchen.
Die Symptomaufstellungsarbeit hilft, den Platz 8gmptome in einem gréReren Zusammenhang zu
sehen und zu verstehen. Die Strukturaufstellungfeek auf, wann und wie manche Therapieprozesse
stagnieren und erzeugen Bilder, die helfen, demdawieder in Fluss zu bringen.

In diesem Seminar begleitet Eelco de Geus sowofdtéllungen fir Betroffene als auch fiir Logo-
paden (Supervisionsaufstellungen). Er zeigt dawmig, sehr die systemische Perspektive in diesem
Themenbereich hilfreich sein kann und wie die Aelfahgsarbeit auch in den individuellen logopadi-
schen Sitzungen angewandt werden kann.

Eelco de Geusst Logopéade und hollandischer Stottertherapeuteikete ein logopadisches Zentrum
in den Niederlanden, arbeitete als Lehrlogopédeimer Fachhochschule fir Logopéadie und griindete
das Zentrum fur Stottertherapie in den Niederland&npublizierte ein Buch fur stotternde Kinder
("Manchmal Stotter Ich eben”), das in sieben Spradibersetzt wurde. Er verfligt Giber gro3e Erfah-
rung in der Therapie stotternder Erwachsener uoitieshder Kinder. Seit 1998 spezialisierte er sich
in der Familien- & Strukturaufstellungsarbeit intemschiedlichen Kontexten. In Osterreich leitet
Eelco de Geus das Institut fir Systemdynamik & @gah Pressbaum bei Wien. Im Institut bietet er
Aufstellungsarbeit im privaten und beruflichen Kexttan und begleitet Dialogprozesse in Familien,
Gemeinschaften & Organisationen. Er ist Referens{igtemische Aufstellungsarbeit in unterschied-
lichen Weiterbildungsprogrammen. Einer seiner sileri Fachbereiche ist die Systemaufstellungs-
arbeit im Bereich der Sprach- und Stimmstérungen.

BUCH Manchmal Stotter Ich eben

AUTOR Eelco De Geus

VERLAG Bundesvereinigung Stotterer-Selbsthilfe.e.V
ISBN / JAHR 3-921897-39-4 / 2000

PREIS 6,00 / fur Mitglieder 5,00

ZIELGRUPPE Eltern und Kinder

"Ein Buch fir stotternde Kinder von 7 bis 12 JalretD Seiten.

Eine ausfuhrliche Information Ubers Stottern fir Kinder. Der Autor regt zur Aktivitdt an: zum
Teil ist es Arbeitsbuch, in das das Kind seine Gkda schreiben kann, einige Blatter kbnnen heraus-
getrennt und als Briefe an Omas, Opas, Onkel urmdema Lehrer und Lehrerinnen ... verschickt
werden.

Leseanfangern sollten die Eltern das Buch vorlesed,die Kinstler unter den Kindern kénnten den
Bildern mit Buntstiften mehr Farbe verleihen. Dién#er und Jugendlichen werden ermutigt, mit
ihren Bezugspersonen Uber das eigene Stotterndan,réhre Situation darzulegen, vielleicht die
eigene Geschichte als Brief zu schreiben. Und'Dasiiber Reden” ist eine einzigartige Chance, mit
der eigenen Sprechunfliissigkeit besser klarzukommen
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Andere Anbleter: Buko 2006 dialog verbindet Menschen

33. Bundeskongress der deutschen Stotterer-Selbsthi Ife
von 28. September bis 1. Oktober 2006 in Munster

"Panta rhei" ("Alles fliel3t"), so lautet die Zusammiassung der heraklitschen Lehre vom ewigen
Werden und Wandeln. "Alles fliel3t" ist mehr alseeBehauptung. Es ist ein Versprechen, eine
Chance, die wir wahmehmen kénnen, um selbst wigthr in Bewegung zu kommen. "In Fluss

kommen" kann dann bedeuten, sich mit Neugier medodassen, sich tragen zu lassen auf einer Wel-
le von Solidaritat, sich mitrei3en zu lassen vonKiaft und den Ideen anderer, den bereits bestehen

den Fluss an Neuem und Hilfreichem zu nutzen. &subet aber auch, selbst die Bremsen zu lockern,
den Anker zu lichten, Neues zu wagen und sichusttund Risikofreude in die Kurven zu legen.

Seit 33 Jahren ist der Bundeskongress ein Hoheplekwielfaltigen Aktivitdten in der deutschen
Stotterer-Selbsthilfe — ein Fest der Begegnungvimitragen und Arbeitskreisen rund um das Stottern.
Auch in diesem Jahr wird wieder ein attraktivesgPamm fiir Eltern stotternder Kinder geboten. Im
Rahmenprogramm gibt es eine Stadtbesichtigung @iténg Aktivitaten.

Am Freitag wird es eine offizielle Eroffnungsvertiing geben. Weiters stellt die Stotterer-
Selbsthilfe Nordrhein-Westfalen ihr Filmprojekt "Mehmal ist das Leben wie ein Film" vor. Und am
Sonntagvormittag kann jeder bei der Abschlussvéaiineg mit “offenem Mikrofon™" einen Beitrag
leisten.

Vortrage mit Diskussion:

Stottern im Gehirn

Prof. Dr. Katrin NeumannLeiterin der Abteilung Padaudiologie an der Kifiir Phoniatrie
und Padaudiologie der Universitat Frankfurt. Siesheh zur Stotter-Hirnforschung habilitiert
und vertritt die deutschsprachigen Lander (alsigin¥ertreterin) im Fluency Committee der
IALP (International Association of Logopedics anftbRiatrics).

Langfristige Wirksamkeit der Kasseler Stottertherapie

Prof. Harald A. Euley Professor fiir Psychologie an der Universitat kKhss

Thematische Workshops zu folgenden Themengruppen:

Therapieansatze, Kreativitat und Ausdruck, Kommaitiiin
Auseinandersetzung mit sich selbst
Elternseminar

So wie in den letzen Jahren, wird voraussichtlicbhaheuer wieder eine gemeinsame Fahrt mit dem
Zug organisiert, un®SIS-Mitglieder aus Osterreichwerden mit einem Zuschuss unterstiitzt.

Um die Anmeldung kiimmere dich bitte selber, OSIS$ghider aus Osterreich kénnen zum giinstigen
Tarif far Mitglieder der BVSS am Bundeskongressingimen. Wir empfehlen eine baldige

Anmeldung, da erfahrungsgemald die billigeren Ufkiteftle in kurzer Zeit ausgebucht sind. Der

Anmeldeschluss ist am 26.08.2006

Weitere Infos im OSIS Biiro bzw. awfvw.bvss.de
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www.stotternetz.at Andere Anbieter: Seminar Qi Gong und Kommunikation

Seminar "Qi Gong und Kommunikation™
von Freitag, 6. bis Sonntag, 8. Oktober 2006

Veranstalter: Stotterer-Selbsthilfe Landesverbandayem

Tagungsort: Erholungs- und Tagungsort Barmhe®igieler Kostenz, D-94366 Perasdorf
Teilnehmerzahl: 15 Personen

Anmeldeschluss: vier Wochen vorher (dann auf Ardjag

Seminarleitung: Christoph Zehnder / Vilshofen — Lehrer fiir chinesische Bewegungskuns

Atem und Meditation, Sprecherzieher, SchauspiElachreferent,
Kdrpermassagen, vormaliger Stotterer

Seminargebuhr: Euro 80,-- fur Mitglieder der theben Bundesvereinigung

Euro 100,-- fur Nichtmitglieder
Bankverbindung: LV Bayern, Postbank Munchen, StimhiwnQi-Gong 2006

IBAN: DE66 7001 0080 0489 777806, SWIFT-BIC: PREDEFF
Anmeldung bei: Erika Wilfer, Dieselstral3e 14, 84483nldorf, Tel. 0049 8631 12238

wilfer@ruperti-gymnasium.de

In diesem Spezialseminar fir Stotterer werden meinem ersten Teil die traditionellen chinesischen
Bewegungen des Qi Gongs nutzen, um zu einer inrkRede und Entspanntheit zu kommen. Die
Ubungen sind einfach zu lernen und erfordern lechiglie Prasenz im Hier und Jetzt.

In Partneriibungen werden wir die innere Ruhe fig& Klommunikation Gbertragen. Wir werden
spuren, was es bedeutet mit Mitmenschen bewuddeiiehung zu treten und dabei sich selbst zu
spuren — und nattrlich eben auch seine InteressgeriKommunikation zu vertreten.

Hinzu kommen Ubungen aus der Sprecherziehung, Atshildung und Schauspielschule. Das
Seminar kann aufzeigen, dass die zwischenmensehtiommunikation neben dem reinen Ausdruck
in Worten eine Vielzahl von Facetten kennt. DaspBesir die Vielfalt der Kommunikation kann —
verbunden mit der inneren Ruhe und Klarheit — arskbmmunikation ein freudvolles Miteinander
entstehen lassen.

Das Haus liegt in einer wunderschonen Gegend, dahéutobahn Regensburg-Passau. Wir kdnnen
das Hallenbad und den Fitnessraum mit benitzen.

Neues aus der Wissenschaft: Medikamente

Das MedikamenPagoclonewirkt als GABA-A-Modulator. Die Gamma-Aminobuttéisre (GABA)
ist der wichtigste inhibitorische Neurotransmitier Zentralen Nervensystem und reduziert die elek-
trische Erregbarkeit von Neurondgsiehe auch TIB 2005, Behandlung mit Medikamenten)

Bei einer klinischen Studie mit anderer Indikatimirde bei drei Probanden mit der Sekundar-
diagnose Stottern eine drastische Symptomreduzjeheobachtet, die nach dem Absetzen des
Medikaments wieder verschwand. Das US-Pharmautiter@elndevus Pharmaceuticalsat darauf-
hin als weltweit erste Pharmafirma Patentrechteefiir Stottermedikament angemeldet und verfolgt
nun Zulassungsstudien flr Pagoclone.

Seit April 2005 wurde an 16 Forschungseinrichtunigeden USA mit 130 Probanden eine Phase-2-
Studie durchgefiihrt, deren Ergebnisse nun vorliefjach Auswertung der Daten wilddevus
Pharmaceuticalentscheiden, ob eine Phase-3-Studie folgen wiirte Eolche Studie umfasst dann
typischerweise einige tausend Probanden.

Quelle: www.spruchbrett.de >> Stottern allgemein ¥¥ormationen zur Pagoclone Studie,
Beitrag von Holger Stenzel vom April 2006

Weitere Informationen in erischer Sprache ahttp://thestutteringbrain.blogspot.con
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Kairés dialog verbindet Menschen

Kairos

Kairds ist in der griechischen Mythologie ein Sohn dessZeler
Gott der ginstigen Gelegenheitund des rechten Augenblicks,
bzw. Bezwinger der richtigen Entscheidung.

Der Jingling personifiziert die Vorstellung deshien Mafies. Im
biblischen Sprachgebrauch ist Kairés der richtigapinkt im Ge-

gensatz zu Chronos, der Zeit im Allgemeinen. Imigéntum wird

auch Jesus Christus atsiros im Sinne der "erfillten Zeit" be-
zeichnet.

Der BildhauerLysippos von Sikyoschuf im 4. Jh. v. Chr. eine
Bronzestatue, die in der Kultstatte des Zeus umdHéea in Olym-
pia aufgestellt war. Das Original existiert nichelm, es gibt aber
einige wenige fragmentarisch erhaltene Reliefkopidie eine
Rekonstruktion erlauben. Eine davon ist das Stkéfirén der
kroatischen Hafenstadirogir im Benediktinerinnen-Kloster des
HI. Nikolaus: Ein nackter junger Mann huscht amrBeltter vor-
Uber. Seine Frisur ist auffallig: Eine Haarlock#t flam in die Stirn,
am Hinterkopf ist er kahl. Der Oberkorper ist vdrgegt. In der vor-
gestreckten Linken hélt er ein Rasiermesser. Askele Schneide
balanciert er den Balken einer Waage. Wahrschaitatte er noch
weitere Attribute wie Ful3fliigel, Ruckenfliigel, seveine Kugel, auf
der er stand.

Steinrelief
von Trogir

Die Gelegenheit beim Schopf packerDieses Sprichwort hat hier seinen Ursprung. Beiahtdn
Haarschopf kann ihn greifen, wer ihm begegnet. WatierGelegenheit vorbei ist und man sie nicht
gepackt hat, greift man ins Leere. (In der Psydfjielobezeichnet man Ubrigens die Angst,
Entscheidungen zu fallen, &siirophobie)

Im 3. Jh. v. Chr. schrieb der Dichfeoseidippos von Pella
einen Dialog des Betrachters mit der Statue:

Wer bist duch bin Kairos, der alles bezwingt!

Warum laufst du auf den Zehenspitzéel? laufe unablassig.

Warum hast du Fliigel am Fulth fliege wie der Wind.

Warum tragst du in deiner Hand ein Rasiermesser?

Den Menschen zum Zeichen, dass ich schérfer traisrjede Schneide der Welt.
Warum féllt dir eine Haarlocke in die Stirn?

Damit mich ergreifen kann, wer mir begegnet.

Warum hast du einen kahlen Hinterkopf?

Bin ich mit fliegenden FiRen erst einmal vorbeigia, wird mich keiner
von hinten ergreifen, sosehr er sich auch bemiiht.

Warum wozu schuf dich der Kinstldetich Wanderern zur Belehrung.

In der Eingangshalle des Hauses der Begegnung "HigilGeist" in Burghausen befindet
sich eine Nachbildung, die der Kinstler Josef Pittar 1993 geschaffen hat.

Beim Ropana Seminar im Fruhjahr 2007 ist eine gut&elegenheitt, sich diese Darstellung
des Kair0s anzuschauen.

http://de.wikipedia.org/wiki/Kairos
http://www.eadria.com/urlaub_kroatien/kairos.php
http://www.jaskolski.de/herm_praem.htm
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3. Uberarbeitete und erweiterte Ausgabe 2005, &6rSe
Kostenbeitrag 5,00, ein Exemplar ist in den Infomappen enthalten

Wir haben alle uns bekannten TherapierichtungeOsterreich in diese
Broschure aufgenommen. Dariiber hinaus auch eidigenzein bekannte
bzw. 6fter nachgefragte Angebote in Deutschlandyevaevir betonen, dass
wir keine Wertung vorgenommen haben.

Bevor Sie sich flr eine Therapie entscheiden, lkiet@n Sie uns bitte, wir
geben lhnen dann weitere Informationen bzw. Erfadpsberichte. Uber did
Ansprechpartner in den Bundeslandern erfahren iSi@atrmine der lokalen
Selbsthilfetreffen, bei denen ein reger Erfahrungtsusch Uber dig

verschiedenen Therapien stattfindet.

Natuirlich gibt es laufend Neuigkeiten in der Théeapene. Uber aktuelle Therapieangebote

und Erkenntnisse zum Stottern informieren wir $¢&& m unserer Zeitschriflialog.

Der erste Stotterer ging oft hungrig schlafen:

Dou, schau, a Wowowowowowo WOwW0 WOWOWO
wowowowowo Wollnashorn!

Zeichnung
von

Georg
Faber

dialog 3/2006
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Fundstlicke

dialog verbindet Menschen

Fundstiicke Teil 1
zusammengestellt von Andrea Grubitsch

Das Langzeitgedachtnis wird standig aktualisiert

Nach einer neuen Theorie amerikanischer
Forscher konnte das Langzeitgedachtnis
flexibler sein als bisher angenommen: Lang-
zeiterinnerungen werden nicht durch daue-
rhafte Veradnderungen des Nervennetzwerks
abgespeichert, sondern mithilfe von voriuber-
gehenden Verénderungen der Nervenkontakt-
stellen. Verschiedene Ruckkopplungseffekte
zwischen mehreren Netzwerken halten die
Informationen dauerhaft am Leben, dadurch
konnen sie auch in Nachhinein noch veréndert
werden.

Nach diesendynamischen Modelerandern
sich beim Lernen Form, Verteilung oder Akti-

Gehirn abzuspeichern, ist zusétzlich noch das
S0 genannteverborgene Einibérdes Gelern-
ten noétig: Ein positives Feedback-System zwi-
schen verschiedenen Netzwerken aktualisiert
kontinuierlich die vorher abgespeicherten
Informationen und stimmt sie stéandig neu ab.

Da eine Erinnerung auf diese Weise Uber ver-
schiedene Netzwerke gespeichert ist, sei es
auch maoglich, schon lange nicht mehr abge-
rufene Erinnerungen wieder schnell aufzufin-
den, schreiben die Wissenschaftler. Auch
kénnten so zerstorte Vernetzungen Uber die
noch in den anderen Netzen vorhandenen In-
formationen wieder aufgebaut werden. Nach

vitat von bereits vorhandenen Proteinen an den
Kontaktstellen zwischen den Nervenzellen,
den Synapsen. Diese Veranderungen sind nicht
bleibend, sondern reversibel. Um sie zu stabili-
sieren und damit frisch Erlerntes dauerhaft im

der neuen Theorie erlaubt dieser dynamische,
in der Konsequenz jedoch stabile Prozess ein
flexibles, kontinuierlich anpassungsfahiges
Langzeitgedachtnis.
www.wissenschaft.de/wissen/news/248281.html
vom 18.1.2005

Die linke und die rechte Hand und die Entwicklungd  er Sprache

Menschen und Tiere sehen von auf3en ganz symmetischim Inneren sind allerdings viele Organe
einseitig verteilt, zum Beispiel sitzt das Herz stdinks. Auch das Gehirn hat unterschiedliche
Halften, die linke soll fur Intellektuelles zustdmdsein — vor allem fir die Sprache — die rechte fu

Emotionales. Zudem gehen nach heutigem WissenssianBefehlsbahnen kreuzweise nach auf3en
und zeigen den inneren Symmetriebruch an: Die liHkahalfte steuert die rechte Hand, und weil

in der linken die Sprachzentren sitzen, wird beidegerbindung gebracht: durch die Feinmotorik, die

sowohl fiir das Sprechen als auch fir die Bewegengldnd notwendig ist.

So kam die Wissenschaft zum Schlugér sind Rechtshander, weil wir Sprache habeder umge-
kehrt: Wir haben das Sprachzentrum links im Gehirei]l wir zuerst mit Gesten der rechten Hand
kommuniziert haben. Allerdings stimmt diese Grumddmme nicht generell, denn nur 90 % der Men-
schen bevorzugen die "gute" rechte Hand, und wéée vilavon in der Kindheit dazu gezwungen
wurden, ist umstritten. Sicher ist hingegen, dasmhiberwiegenden Teil der Linkshander auch das
Sprachzentrum links sitzt, bei einer Minderheitraleehts.

Bisher wurde allgemein angenommen, dass sich drerBegung der Hand erst entwickelt hat, nach-
dem sich unsere Ahnen vor funf Millionen Jahren demen der Schimpansen getrennt haben. Eine
Theorie besagt, dass die Handigkeit mit der Entiwiwdk der Waffen einhergeht: die Linke schiitzt das
Herz, die Rechte fuhrt das Schwert.

Das stimmt allerdings so auch wieder nicht, demteviliere haben Verhaltens-Asymmetrien, Vogel
bevorzugen fur verschiedene Aufgaben verschiederger, Kroten putzen sich mit Lieblingsbeinen.
Nur bei unseren nachsten Verwandten, den Schimpasak es so aus, als hétten sie keine Handigkeit
und wirden nach Zufall zugreifen. Jetzt hat eind#fischaftler in Atlanta nachgewiesen, dass auch
Schimpansen Handigkeit haben, schon friher hatemukgefunden, dass sie auch &hnlich unter-

schiedliche Hirnhalften haben wie wir.
Quelle: Die Presse, Wissenschaft, 17.8.:

30 dialog 3/2006



www.stotternetz.at

Fundstlicke

Wie eine Sprache entsteht

In der Negev-Wiste in Palastina gibt es eine
Gruppe von Beduinen, die in zwei Sprachen
kommunizieren, und zwar in Arabisch und in
einer Gebardensprache, die sie selbst entwi-
ckelt haben. Denn vor drei Generationen
tauchte eine Gen-Mutante auf, die bei manchen
zu Gehorlosigkeit fuhrt. Etwa 150 Mitglieder
der 3500 Menschen umfassenden Gruppe sind
davon betroffen.

Diese Gebardensprache hat sich nicht aus der
gesprochenen Sprache entwickelt und gehort
somit zu den wenigen Sprachen, an denen man
die Entstehung von Sprache generell erkunden
kann: Bisher sind nur zwei andere "neu ent-
standene" Sprachen bekandie kreolischen
Sprachen sie werden bei der Begegnung von
Kulturen aus unterschiedlichen Sprachraumen

erfunden, zunadchst zur Basisverstandigung,
dann werden sie verfeinert. Die zweite Sprache
ist die NSL,die Nicaraguan Sign Language
sie wurde vor etwa 25 Jahren von gehérlosen
Kindern in Nicaragua, die in Heimen unterge-
bracht waren, entwickelt.

Linguisten haben nudie Sprache der gehor-
losen Beduinemintersucht und fanden Bestéti-
gungen daflr, dass der menschliche Geist die
einzigartige Neigung besitzt, Kommunikation
entlang grammatischer Linien zu strukturieren.
Es scheint allgemein giiltige Regeln zu geben,
nach denen in einer Aussage Subjekt, Verb
und Objekt je nach dem Grad der Entwicklung
der Sprache strukturiert werden.

Quelle: Die Presse vom 1.2.2005

Aufmerksamkeit

"Beim Singen kann man nicht stottern wegen der Alkfammkeitsablenkung durch die Melodie-
Beachtung. Ist ein Stotterer intelligent, kann malmig Anspriiche an ihn stellen.
Es scheint, dass die Aufmerksamkeitskomponentatéigenz anfalliger macht fiir eine Fehlleitung

der Konzentration. So wurde zunéchst die musikadiSensitivitat und Gestaltungskraft bei dem Stot-
terer dadurch festgestellt, dass er veranlasst wuhdtervalle zu erkennen und nachzusingen; gelingt
das ohne Schwierigkeit, dann ist der Weg frei. Biatterer wird aufgefordert, seine Satze eine klein
Terz tiefer (bei Mannermn, bei Frauen eine kleinezTréher) zu sprechen, eigentlich zu singen. Dabei
bleibt das Stottern weg.
Sicher kénnte man andere Wege finden, die Aufnmleiaabzulenken, um das Stottern zu Gberwin-
den, wie Bewegungsspiele, tiber einen schmalengSkem etc.; aber wir fanden, dass die Ubung im
Terz-hoher- und Terz-tiefer-Singen die einfachsté sicherste Methode zu sein scheint. Es dauert
nach unserer Erfahrung auch nicht sehr lang. Badrk man das Terz-h6her-Singen etc. vergessen.
Wenn es gut eingelbt ist, dann funktioniert essadbst weiter, und das Stottern kann mit vergessen
werden

Quelle: Karl Seiler'Aufmerksamkeit” S. 77, Schindele Verlag, Rheinstetten 1979

http://www.dradio.de/dIf/sendungen/langenacht_a@®10.html

Der "linguistische Relativismus"

Der AmerikaneBenjamin Lee Whonfiimmt an, dass wir in Sprache denken und so dik Wéhr-
nehmen. Die Gegenposition ist die Theorie dangeborenen Grammatikvon Noam Chomsky.
Er geht davon aus, dass jedes Kind mit einem famtignd genetisch fixierten Sprach-Programm zur
Welt kommt und alle Sprachen deshalb gleich stmidstusind und alles Denken darin auch.

Die Wissenschaft fand allerdings fiir beide HypogimeBestatigungen. Nun wurde erstmals die funk-
tionale Organisation des Gehirns in Betracht gezogem einen geht alles liber Kreuz, Sinneseindri-
cke aus dem linken Gesichtsfeld werden in der medtienhalfte verarbeitet und umgekehrt; zum
anderen sitzt das Sprachzentrum in der linken Hifteh

Nach denlinguistischen Relativismusiissen Farben also rascher unterschieden weréen, sie im
rechten Gesichtsfeld liegen. Im Experiment beswdtéftman wahrend des Farb-Unterscheidens das
Sprachzentrum anderweitig (die Testpersonen solk@ih an Zahlen erinnern), die Farb-
Unterscheidung wurde schlechter. Beschéftigte manGehirn mit rAumlichen Aufgaben, blieb sie

gleich gut. )
Quelle: Die Presse vom 29.12.2005
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OSIS-Selbsthilfegruppen

SHG Wels:

Es besteht die Moglichke&m vierten
Mittwoch im Monat um 18:00 Uhr in den
Raumen der Sozialberatung des Magistrates
Wels, Quergasse 1, regelmalige Treffen zu
organisieren. Interessenten bitten wir, sich
bei Andrea Grubitsch zu melden.

Termine: nach Absprache

SHG Linz:

Offene Gruppe (Gruppe Nr. 24):

Wir treffen ungeden ersten Dienstag im
Monat um 18:30 Uhrim Gebéude der OO.
Gebietskrankenkasse, GruberstralRe 77,
im 8. Stock, Zimmer 801.

Termine / Programm:
Juli und August Sommerpause,
05.09.06, 03.10.06, 07.11.06, 05.12.06

Neu: "In Vivo" - Ubungen werdenjeden

ersten Samstagm Monat gemeinsam mit der
Van Riper-Arbeitsgruppe durchgefuhrt. Treff-
punkt ist der Haupteingang der OO. Gebiets-
krankenkasse um 14:00 Uhr. Die Koordination
bzw. eventuell nétige Telefonate wird
Gottfried Spieler (Kontakt siehe ndchste Seite)
tbernehmen.

SHG Innsbruck:

Offene Gruppe: Termine der Treffen stehen
noch nicht fest. Interessenten bitten wir, sich
im OSIS-Biiro zu melden.

Termine: nach Absprache

SHG Wien:

Offene Gruppe:

Ziele: Einerseits wollen wir den Erfahrungs-
austausch zum Thema Stottern fordern, ande-
rerseits auch eine Plattform fiir Sprechiibungen
schaffen, in dessen Schonraum es maoglich ist,
am eigenen Sprechen und Sprechverhalten zu
arbeiten.

Eine Forderung der Zusammenarbeit von
Selbsthilfeinitiativen und professionellen
Therapeutinnen und deren Berufsverbéanden
ist geplant.

Zielgruppe: Jugendliche, Erwachsene, Ange-
horige und grundsétzlich alle Interessenten am
Thema "Stottern".

Programm: Erfahrungsaustausch, Sprech-
Ubungen (Telefonieren, Alltagssituationen
nachstellen, Pseudostottern, Vorlesen, Referate
etc.), Rollenspiele, Spieleabend, Diskussionen,
Einladen von Therapeuten.

Wir treffen ungeden ersten Mittwoch im
Monat ab 18:30 Uhrin der Robert-
Hamerling-Gasse 5/6 (Nahe Westbahnhof).

Termine der Treffen:

02.08.06, 06.09.06,

11.10.06 (ausnahmsweise 2. Mittwoch)
08.11.06 (ausnahmsweise 2. Mittwoch)
06.12.06

SHG Salzburg:

Derzeit lauft ein Stottertherapieprojekt fur
Kinder, geleitet von einer Diplom-Logopadin;
genaue Auskiinfte sind tber die Gruppen-
leitung, Familie Nothnagel (Tel. 0662-633167,
E-Mail: salzburg@stotternetz.at) erhaltlich.

Infos fur Jugendliche und Erwachsene

www.stotternetz.at
Hier finden Sie grundlegende Informationen zumtstot unseren Biicherladen
und die aktullen Termine der Selbsthilfegruppen in den Bundeisén.
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Selbsthilfegruppen anderer Vere

ine / Fundstlicke

Autonome Gruppen
bzw. Gruppen anderer Vereine

SIS — Sudtiroler Initiative Stottern:

Kontakt Gber Gudrun Reden,

Tel. Festnetz 0039-047-1323656,
Mobil 0039-349-2970566

E-Mail: gudrun@reden.it

SHG fir Betroffene in Bozen:

Wir treffen unsan jedem ersten Donnerstag
im Monat um 20:00 Uhrin unserem neuen
Gruppenraum im Sozialsprengel Kardaun
(bei Bozen), Steineggerstr. 3, 39053 Kardaun
Termine: auf Anfrage

Van Riper Ubungsgruppe in Linz:

Kontakt Gber Gottfried Spieler jun.
Schonberg 19, 4923 Lohnsburg,
Tel. 07754-2824

E-Mail: gottfried.spieler@aon.at

Die VR-Gruppe Oberosterreich (Gruppe 39)
trifft sich an jedem dritten Freitag im Monat
um 18:30 Uhrim Gebaude der OO. Gebiets-
krankenkasse, Gruberstraf3e 77, in Linz

im 8. Stock, Zimmer 801.

Termine / Programm:

Juli und August Sommerpause,

15.09.06 "HeilRer Stuhl”,
20.10.06,17.11.06, 15.12.06

Fundstiicke Teil 2

Schimpansen lachen anders

Lachen ist ein sozialer Akt, es signalisiert
Zugehdrigkeit zur Gruppe. Aul3er dem Men-
schen kénnen auch Menschenaffen (Schim-
pansen, Gorillas, Orang-Utans) lachen. Aller-
dings lachen sie anders: Nicht "ha-ha-ha",
sondern "ha-ah-ha" und doppelt so rasch wie
wir: Sie kdnnen den Atem nicht auf mehrere
Laute verteilen und bringen bei jedem Ausat-
men nur ein "ha" unter. Das machen sie durch
ein "ah" beim Einatmen wett.

Deshalb kénnen sie auch nicht reden. Schim-
pansen haben sowohl anatomische (einen ab-
gesenkten Kehlkopf) als auch intellektuelle
Voraussetzungen (manche haben in Labors
gelernt, in Gebarden zu sprechen). lhre Hande

sind frei wie unsere, ihr Zwerchfell allerdings
nicht: Um aus voller Brust zu lachen, muss
man sich erst einmal erheben.
Der Hirnforscher und Psycholog&bert Pro-
vine von der University of Maryland meint,
dass die Evolution der Sprache und die Bewe-
gung auf zwei Beinen kausal zusammenhan-
gen. Demnach haben unsere Ahnen, als und
indem sie sich aufrichteten, das Atmen und das
Laufen entkoppelt: Schimpansen atmen bei
jedem Schritt, wir kénnen beides variabel
kombinieren, am haufigsten holen wir nach
zwei Schritten einmal Luft. Das gibt uns den
langen Atem zum Reden und Lachen.

Quelle: Die Presse, spectrum vom 31.12.2005

"Stottererwitz"

Ein Kapitan sucht einen Matrosen fiir den Ausgudksainem Gefahrenguttransport-Schiff. Er fragt
jemanden in der Hafenkneipe und der antwortet: “K-K-K-lar, mmmmmmach ich." "Ok, dann ruf
einfach "Feuer" wenn es brennt" meint der Kapifaer neue Matrose guckt und guckt ....pl6tzlich:
ein Feuer! Er warnt; "F-f-f-f-f-f-f-f-f-f-...." - BJM, eine Riesenexplosion!

Der Kapitan gibt ihm eine letzte Chance und instiuseine Leute: "Ok, Matrosen, ihr wisst ja, et-st
tert. Also achtet auf ihn, schaut 6fters hoch. Wenanféangt zu rufen, dann nichts wie ins Wasser!"

Und zum Stotterer: "Versuch es mit "heiR", "Feuearégst du schwer raus." Der Mann im Ausguck
schaut und schaut...pl6tzlich sehen die Matroses da wild gestikuliert und ruft: "Hhhhhhhhh..."
Alle springen Uber Bord! Er ruft zu Ende "...hhhhafei"

Seite des LV Baden-Wirttemberg mit umfangreidhézesammlungwww.stottern-bw.de
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Kalender ab Juli 2006

200¢
laufend Maoglichkeit zum Ausprobieren des Prograrfionstic der KST
ab Janner Gruppentherapie fir Kinder und Jugendliche in Salzburg

25.07.-28.07. 5. World Congress on Fluency Disordersler IFAin Dublin, Irland
30.07.-05.08. Sommercamp Auffrischungswochem Hubertushof in Navis / Tirol
06.08.-12.08. Therapie-Feriencampder OSIS in Litzlberg am Attersee
26.08.-02.09. Ropana Wocheder OSIS in Mondsee

31.08. Logopéadinnen-Infotag der OSISn Mondsee

16.09.-17.09. Alpenseminarder Schweizer VERSTA in Milimas bei Luzern
16.09.-17.09. Familien- und Symptomaufstellungen bei StotterEelco de Geus, Wien
22.09.-24.09. 2.Ropana Wochenendeseminader SIS in Sudtirol

22.09.-24.09. 1.Ropana Kinder-Seminarder SIS in Sudtirol

23.09.-24.09. BegegnungstrefferiSelbsthilfe im Vierlandereck"

28.09.-01.10. 33.Bundeskongressler Stotterer-Selbsthilfe in Munster, Deutschland
1.10. - 22.10. International Stuttering Awareness Day Online Confeence 2006

06.10.-08.10. Seminar Qi Gong und Kommunikationdes Bayrischen LV in Perasdorf

22.10. Tag der offenen Turim OSIS-Biiroin Innsbruck zun®. Weltstottertag
27.10.-29.10. Ropana Wochenendaler OSISn Mondsee
Dezember Weihnachtsfeierin Linz

2007

06.05. -10.05. 8. Weltkongressder ISA in Cavtat — Dubrovnik / Kroatien
15.06.-17.06. Begegnungswochenendaer OSIS am Attersee
29.06. -01.07. Ropana Wochenendeales bayrischen LV in Burghausen

Am 22. Oktober ist Weltstottertag!

Wir laden ein zum

Tag der offenen Tur
im OSIS Biiro

6020 Innsbruck, Brixner Strafl’e 3/ 1. Stock
von 8 bis 17 Uhr

weitere Informationen im néachsten dialog
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Kontaktadressen

dialog verbindet Menschen

UNSER BURO:

Sekretariat:
Adresse:

Tel. und Fax:
Mobiltelefon:
E-Mail:
Homepage:
Offnungszeiten:

Osterreichische Selbsthilfe-Initiative Stottem (O$S)
Dorothea PREINFALK
Brixner Straf3e 3, 6020 Innsbruck
0512-584869
0664-2840558, Andrea GRUBITSCH
oesis@stotternetz.at
www.stotternetz.at
Mo. + Di. 8:30 -12:00 Uhr
Mi. + Do. 8:30 -14:00 Uhr

BUNDESLANDERKONTAKTADRESSEN in Osterreich und Sudtirol:

Karnten:

Oberdsterreich
Linz:

Oberdsterreich
Wels:

Hans KROPFL, 9614 Vorderberg 31
04283-2131 oder 0699-12 444 009, E-Mail: hansgft@stotternetz.at

Mario GUSENBAUER, Pfarrfeld 1/4, 8Z3allneukirchen
0650-2272927, E-Mail: mario.gusenbauer@stotteraetz

Andrea GRUBITSCH, Birkenstral3e B524Steinerkirchen
0664-2840558, Skype: "OESIS OOE"
E-Mail: andrea.grubitsch@stotternetz.at

Salzburg: Heidi und Michael NOTHNAGEL, Naumannga38e5020 Salzburg
0662-633167, Fax 0662-8072/722453, E-Mail: salg@stotternetz.at
Steiermark: Georg FABER, Wetzelsdorferstral3e 183285raz
0676-7875700, E-Mail: georg.faber@stotternetz.at
Sudtirol: Gudrun REDEN,
Mobil 0039-349-2970566, E-Mail: gudrun@reden.it
Tirol: Doris HACKL, Gagers 37, 6165 Telfes/Stubéita
05225-63010 oder 0664-3126246, E-Mail: doris.h@ddtotternetz.at
Wien: Ulrike LINDENTHALER
0676-81511221, E-Mail: ulrike.lindenthaler @ stattsz. at
ELTERNBERATUNG:

durch Georg FABER, Wetzelsdorferstral3e 143, 805 Gr

Beratungszeiten nach telefonischer Terminvereinizaru
0676-7875700 (keine Mailbox)

E-Mail: georg.faber@stotternetz.at

www.oesis.at

"Nisse knacken, bevor sie hart ¢



