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=S www.stotternetz.at Die Seite Drei/ Mitgliederwochenende

Sehr geehrtes Mitglied,
ich lade Dich herzlich ein zum

Mitglieder-Wochenende

mit Mitgliede rversammlung am Samstag, dem 18. Mar2006 um 12:00 Uhr
in 5020 Salzburg, Eduard-Heinrich-Haus, Eduard-HieinStralle 2.

und Vortrag von Frau Kathrin Schumann aus Miinchen

(Forum fir freies Sprechen) am Sonntag, dem 19 Mar2006.

Das Seminarangebot von Frau Schumann und ihr Beretilith gliicklich ohne Stottern™
wurden bereits im letztedialog Nr. 04/2005 vorgestellt.

An diesem Wochenende besteht die Moglichkeit, éagWultimediaprogramm "flunatic”

fur das Sprechtraining der Kasseler Stottertherapieauszuprobieren.
(Siehe Vorstellung der KST auf Seite.p4

Der aktuelleDSIS-Vorstand besteht aus 6 Mitgliedern:

Obfrau Andrea Grubitsch
Schriftfihrer Markus Preinfalk
Kassier Reinhard Wieser
Bundeslandervertreter 0O Mario Gusenbauer
Bundeslandervertreter Shg Michael Nothnagel

(Bundeslandervertreter Kérnten Stefica Gazibara)

Rechnungsprufer Georg Faber
Rechnungsprufer Hans Kropfl

Der Vorstand und die Rechnungsprufer werden fiDdieer von zwei Jahren gewahilt,
eine Neuwahl erfolgt erst 2007.

Antrége zur Mitgliederversammlung sind mindesteri@8e vor dem Termin

beim Vorstand schriftlich einzureichen.

Alle Mitglieder sind teilnahmeberechtigt.

Jedes Mitglied hat eine Stimme. Die Ubertragundhbtiams eines Stimmrechtes auf
ein anderes Mitglied ist im Wege einer schriftliciigevollmachtigung zulassig.

Der Vorstand hat verpflichtend anwesend zu sein.

Durch die Teilnahme an der Mitgliederversammlunghast Du die Méglichkeit, andere Stotternde
kennen zu lernen und vielleicht auch selber eiteréssante Aufgabe zu Ubernehmen. Du kannst
aulB3erdem Deine Ideen und Vorschlage bei der Diskudggoer die zukinftige Schwerpunktsetzung
und Aufgabenverteilung einbringen (z.B. welche Sare sollen angeboten werden, wie wichtig ist
die Offentlichkeitsarbeit, wer tibernimmt organisatche Aufgaben ab 2007.....).

Nur gemeinsam sind wir stark!
Ich freue mich auf Deine Teilnahme.

Andrea Grubitsch

Y
Selbsthilie - guemsau sind wir stark
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Infoblatt fur Erwachsene dialog verbindet Menschen

Wir STOTTE

und wir reden daruber

STOTTERNDE STEHEN MIT IHREM LEIDEN NICHT (MEHR) ALLEIN DA .

In Tirol wurde im Jahr 1990 die OSIS, die OSTERREISCHE SELBSTHILFE-INITIATIVE
STOTTERN, als gemeinnttziger Verein gegriindet. Ndiben es uns zur Aufgabe gemacht, unseren
Bekanntheitsgrad unter Betroffenen und Therapemtesrhthen und intensive Offentlichkeitsarbeit
zu betreiben. Damit mochten wir auch zur Aufklarwmgl Information tGber diese Kommunikations-
storung beitragen.

WARUM SELBSTHILFE ?

Es gibt Tausende stotternde Manner und Frauentir®ih. Stottern ruft verschiedenste Reaktionen
hervor und gibt Anlass zu Vorurteilen. Das erschwiég Lebenssituation von stotternden Menschen.
Durch die Selbsthilfegruppe stehen Betroffene hrign Problemen nicht mehr allein da.

WER KANN BEI UNS MITMACHEN ?

Jeder, der Interesse an dem Problem Stottern tzat.sfotternde Erwachsene, stotternde Jugendliche,
Eltern stotternder Kinder, Padagoglnnen, Logopé&etnnSprachheillehrerinnen und alle anderen
Therapeuten.

WAS GESCHIEHT IN EINER SELBSTHILFEGRUPPE ?

Die Selbsthilfegruppe fuhrt stotternde Menschenamusen. Es werden Informationen Uber das
Stottern gegeben und falsche Vorstellungen darkbeigiert. Die einzelnen Therapiemdglichkeiten
werden besprochen, um nachteilige Erfahrungeniagéoh Gebiet zu vermeiden.

WAS IST DAS BESONDERE AN EINER SELBSTHILFEGRUPPE ?

Selbsthilfe heil3t auch, mein gegenwaértiges Stotiermakzeptieren, es in der Gruppe zuzulassen
und nicht zu vermeiden. Wir alle haben den Willens langfristig zu veréandern. Das grof3e Ziel
sollte aber nicht "Symptomfreiheit in allen Lebemgn“ heil3en, sondern ein besseres Leben mit der
jeweiligen Situation des Stotterns.

SELBSTHILFE UND THERAPIE - EIN WIDERSPRUCH?

Nein. An einer Selbsthilfegruppe teilzunehmen heiBht, sich von einer professionellen Therapie
abzuwenden, es stellt vielmehr eine sinnvolle Ezgég dar. Sie kann eine Therapie vorbereiten,
sie begleiten - und bei Ruckfallen eine grof3e ®tigein. Die Gruppe stellt einen Schonraum
zur Einlbung von Sprechtechniken dar. Selbsthstfgedoch kein Therapieersatz!

WAS KANN SELBSTHILFE NICHT LEISTEN ?

Wir nehmen unser Problem selber in die Hand, smelaber bewusst, dass wir bei vielen Problemen
unbedingt Hilfe von aufRen brauchen. Man muss siclallem von dem Gedanken I6sen, die anderen
werden einen vom Stottern befreien. Ohne eine gewlisgeninitiative geht gar nichts. Es gibt keine
fertigen Problemlsungen!

K ANN DIE MITGLIEDSCHAFT IN EINER  GRUPPE NUTZLICH SEIN ?
Ja, wenn man sich aktiv einbringt. Wenn man dieb$kilfegruppe nicht lediglich als
Gewissensberuhigung benutzt. Wenn man daran isterest, am eigenen Stottern zu arbeiten.

Quelle: Infofolder "Wir stottern” der OSIS
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=% www.stotternetz.at Einladung zur Mitgliederversammlung

[t

Einladung zur 14. Mitgliederversammlung
von 18. bis 19. Méarz 2006

WO: Eduard-Heinrich-Haus, Eduard-Heinrich-Stral3e 2,68alzburg
WANN: von Samstag, 18. Méarz 2006 ab 12:00 Uhr bis SondatgMViarz 2006 - Mittag

TAGESORDNUNGSPUNKTE:

BegriRung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
Tatigkeitsbericht des Vorstandes

Bericht der Rechnungsprfer

Entlastung des Vorstandes

Abstimmung Uber Antrage

Diskussion Uber Schwerpunkte und Aufgabenverteilungb 2007
Allfalliges

NogokwNE

KOSTEN: Die Kosten fir Unterkunft und Verpflegung - Samstadipension, Sonntag
Mittagessen - werden von der OSIS tbernommen (dietich Speisen und Getranke).
Fahrtkosten sind selber zu tragen (auch fir jeieenur am Samstag teilnehmen!).

ACHTUNG: Fur zweitagige Teilnahme ist eine Kautionvon Euro 20,-- erforderlich!!!
(einzuzahlen bis 20.02.2006 — sonst kann kein Zimmeserviert werden.)
KONTO: Michael Nothnagel, Nr. 383834, BLZ 49460, Spara@aniB- Schalmooser Hauptstralie
Bankcodes: IBAN: AT 6949460 00000 383834, BIC: $PAI21 XXX
(Ruckgabe der Kaution erfolgt bei tatsachlicheeitigiger Teilnahme am Sonntag)

PROGRAMM: Samstag: Sonntag:
Beginn mit ... Frihstlick 8:30 Uhr
Mittagessen 12:00 Uhr Vortrag von Frau Kathrin Schumann
Jause ca. 16:00 Uhr Mittagessen 12:30 Uhr

Abendessen ab 19:00 Uhr| Heimfahrt

ANMELDUNG:
Ich melde mich verbindlich zur Mitgliederversamn@006 an.

Mit Ubernachtung ( Normalkost/  vegetarisch )

Nur am Samstag

Gruppe

Name

Adresse

Telefon Mail

Anmeldungerbis spéatestens 20.2.200éh die SHG Salzburg: Michael Nothnagel, Naumarsg)as,
5020 Salzburg, E-Mail: salzburg@stotternetz.atefbel: 0662/633167, Fax 0662/8072—722453.
Allen angemeldeten Teilnehmern geht postwenden8eatatigung mit einem Stadtplan zu!
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Aktivitaten 2005
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Stottercamp 2005: Stralburgbesuch dialog verbindet Menschen

Internationales Sommercamp Navis
"Stottercamp" 2005

Fachliche Leitung: Sprachheilpddagoge Frank Herzige
Organisation: Herwig P6hl mit Unterstlitzung von N@nSchuster
Ehrenschutz: Bundeskanzler Dr. Wolfgang Schiissel

Reise nach Stral3burg zu den "Européischen Instituti onen"
von 26. bis 28. Oktober

Als Gast bei dieser Reise, die natiirlich auf eigéosten erfolgte, darf ich zuerst einen kurzen Rick
blick geben. Aufmerksam auf die Initiativen des jBktleiters der Therapie-Stotter-Camps, Herwig
Pohl, wurde ich durch eine Bekanntmachung uberZdierkennung desBlschof Reinhold Stecher-
Preises fiir diese Aktivitaten. Als damaliger Prasidens déons Clubs Brenner Europabriicke, beein-
druckt von dieser Hilfe fiir stotternde Jugendlidkennte ich meinen Club dazu animieren, auch einen
kleinen Beitrag hieflir zu leisten. Und, einmal eillaglen zu einem "Bunten Abend" in Navis, bei dem
der aus meiner Heimatstadt Schwaz stammende Schiktéstoph Gruber tber Hohen und Tiefen
seiner Kariere referierte und Fragen beantwortiéezuerst zogerlich, dann aber immer freier gistel
wurden, war ich von dieser Art der Therapie volkebdgeistert. Unser Serviceclub, dessen Motto, wie
bei allen Lions Clubs weltweitwe servéist, was bedeutet "wir dienen in dem wir helfennte in

den letzten Jahren dann doch immer wieder ein 8Seimerflr diese "Stottercamps” beitragen.

Als dann die Einladung an mich erging, die Reisehn&trallburg zusammen mit meiner Lebens-
gefahrtin mitmachen zu kdnnen, sagte ich gernendubedanke mich gleich an dieser Stelle fur dieses
tolle Erlebnis. Los ging die Fahrt am 25. Oktobeerads mit einem Bus von Navis nach Salzburg und
anschlieRend mit dem Zug nach StraRburg, in denbevieits von Jugendlichen aus den 6stlich und
sudlich gelegenen Bundeslandern erwartet wurdenfrBhen Morgen — nicht ganz ausgeschlafen —
in Stral3burg angekommen, brachte uns ein Liniezbuos Frihstiick in die Jugendherbergd 'Rene
Cassirnl. Nach einem Marsch in die Innenstadt, der walastich als Therapie zum Wachwerden und
zur Einstimmung auf Stral3burg gedacht war, erreichtir den Treffpunkt fir die Stadtfihrung vor
dem herrlichen StralRburger Minster. Hier wurde enstmals bewusst, wie toHerwig Pohl und
seine HelferinMonika Schuster diese Reise und den gesamten Ablauf organisi¢igrhaWie viel
Arbeit und Mihe mit Telefonaten, Besprechungen Bittgesuchen vorab nétig waren, um diese
Fahrt zu ermdglichen.

: Nicht nur, dass uns die Karten fur unsere
| kunftigen Fahrten mit Bus und StraRen-

. bahn in die Hand gedriickt wurden und

dass alle Termine bestens abgestimmt
waren. Auch unsere Fuhrerin FrBoris

lani durch den Dom und die Altstadt war

erste Wahl. Sie zeigte uns anschaulich
und informativ das StraBburger Minster

mit den herrlichen Glasfenstern und der
weltberihmten astronomischen Uhr, die

Fachwerkhduser in den interessanten
. alten Gassen, benannt meist nach den
damals dort ausgelbten Gewerben, das
- Viertel um 'Petite Francé mit den alten

. Kanalen, die EinkaufsstralBen und die

g, groRzlgig gestalteten Platze "Gutenberg"
. und "Kleber". Sie vergal3 auch nicht, uns

nutzliche Orientierungshilfen zu geben.

bR

BN FEALAE
W
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[

o
i
i
5
=

Fuhrung durch die Altstadt von Stral3burg
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-\* www.stotternetz.at Stottercamp 2005: Stral3burgbesuch

Gerne setzten wir uns anschlieRend zum "FlammeekuElssen", einer elsassischen Spezialitat, in
das historische Restaurant "Zum alten Zoll". Humgtand, glaube ich, niemand auf, denn immer wie-
der wurden Platten mit dem kdstlichen Nationalderaufgetragen. Bestens gestarkt traten wir die
Fahrt zum Besuch beim "Europarat” an. Das impodaetsiude befindet sich gegeniiber dem Europa-
ischen Parlament und in der Nachbarschaft des Bisdyen Gerichtshofes flir Menschenrechte, ge-
trennt durch einen Flussarm der lll, die die gegaAitstadt und dielhstitutions Europeennesim-
flieRt. Vermittelt wurde uns anlasslich der Fihrudgrch das Palais de I'Europ€ in einem
kurzen Film und in einem Referat, dass die Aufgales Europarates, gegriindet 1949, und
46 Mitgliedsstaaten umfassend, in der HauptsachEimsatz flir die Menschenrechte, die Sicherung
der demokratischen Grundsétze sowie der rechtietest Grundprinzipien besteht. Angegliedert an
den Europarat ist der Europaische Gerichtshof fénddéhenrechte.

weild per Einladungskarte, verziert mit darauf gimmggtem

Osterreichischen Staatswappéier Standige Vertreter

Osterreichs beim Europarat, Botschaft@r. Wendelin
' Ettmayer und Frau, sowie die Osterreichische Gener:
" konsulin in StalRburdglag. Andrea lkic-Béhmund Gatte §i
aus Anlass des 0Osterreichischen Nationalfeiertagas ¥y
einem Empfang am Mittwoch, dem 26. Oktober 2005 |
19 Uhr in die dsterreichische Residenz." i

[ ‘ ”I] Fir den Abend lud jeden Einzelnen von uns schwafz a
|
i

Bei Getranken und Osterreichischen Spezialitaten die
Moglichkeit geboten, mit den genannten honorig
Herrschaften sowie mit den kurz anwesenden Damien,
Kommissarin Benita Ferrero-Waldner und EU-
AbgeordnetetUrsula Stenzelzu plaudern. Aber auch mi
den geladenen auslandischen Diplomaten, die belt
Europarat akkreditiert sind. Ebenfalls gekommen ewal
- Osterreicherinnen und Osterreicher, die rund uralBiurg
-~ wohnen oder arbeiten.

Auf den Fotos sind zu sehen:

oben links: Abgeordnete zum EU-Parlament Ursuén &gl
oben rechts:  Birgermeister von Navis Christoph Geir
unten: Herwig Pohl Gberreicht Botschafter Ettmagie Mitbringsel aus Tirol

Am zweiten Tag in Stral3burg ging es nach dem Frih-
stick bereits um 7:15 Uhr per StralRenbahn Richtung
"Européisches Parlament". Kurz schildern darf iohs

uns "AufRenstehenden” und auch dem Blrgermeister von
Navis, Christoph Geir, bereits am Vortag aufgefalle
war: Das stets disziplinierte Auftreten der symisatiien

und freundlichen Jugendlichen. Sicher ein Verdieost
Therapeut und "Dompteur” Frank Herziger aus Ravens-
burg. Toll fanden wir auch, wie selbstbewusst junge
Damen Sticker auf ihren Pullis trugen mit Aufscenif

wie "Ich stottere" oder "Englisch kann heut™ jedaer
stottern?” und wie sie mit ihren Franzésisch-Keissen

auf Einheimische zugingen, um sie nach der besten
StraRenbahn- oder Busverbindung zu fragen.

dialog 1/2006 9



Stottercamp 2005: Stralburgbesuch dialog verbindet Menschen

Beim "Parlament Europeénangekommen, wurden wir, wie auch schon beim Eanatp auf "Herz
und Nieren" durchleuchtet, bevor wir, mit Schildcheersehen als Besucher des Tages gekennzeich-
net, eingelassen wurden. Mit "imposant" ist dieserlithe Architektur wohl nur unzureichend
beschrieben. Allein die Kosten daftir mit iber 45dlidhen Euro zeigen, dass hier nicht gekleckert,
sondern geklotzt wurde fiir eine Anlage fiir AbgeetdnBeamte und Sicherheitsleute aus nunmehr
25 EU-Staaten, obwohl pro Monat nur jeweils einectipin Straf3burg "getagt" und Uber unendlich
viele eingebrachte Antrage abgestimmt wird. In ldauptsache spielt sich ja alles in Briissel ab. Die
osterreichischen EU-Abgeordneten von der O¥Ru Ursula Stenzelund Herr Mag. Othmar
Karas, gaben in einem eigenen Raum, nur fir unsere Gri§ipeements ab und boten die Gelegen-
heit, unsere Wiinsche und Anliegen vorzubringen,Siaitern endlich auch als Behinderung anzu-
erkennen und Diskriminierungen, vor allem bei debsliche, anzuprangern und zu sanktionieren.
Es sollte auch geprift werden, ob nicht auf Gruimérediesbeziiglichen Vorreiterrolle eines EU-
Staates (genannbé&st practic® Verbesserungen im eigenen Land gesetzlich veramerden kénn-

ten. Von beiden Abgeordneten wurde versprocheh, digsbeziiglich einzusetzen, nach Erhalt weite-
rer Informationen seitens der OsterreichischensSailbe-Initiative Stottern.

Zwei aus unserer Therapiegruppe hatten Referatieeraitet, die sie informativ, professionell und
gekonnt fllissig vortrugerisi Bernroithnerberichtete tiber die Geschichte der EU ab der Gnignd
der Montan-Union undBernhard Anglbergeriiber die Rolle Osterreichs. Ein Stoff-Transparent,
gestaltet in mihevoller Arbeit unter der LeitungnvBetreuerinSabine Hebdingdas Europa im
Stottern vereint darstellte, wurde zum besseren Verstandnis voei Zetarken Mannern" aus der
Gruppe wahrend der Referate prasentiert.

Die Fuhrung durch das EU-Parlament mit dem Beseslrigsigen Sitzungssaales, mit dem Prasidium
und dem fast llickenlos mit EU-Abgeordneten gefiillRaum wahrend einer Sitzung mit kurzen

Vortrdgen von Abgeordneten verschiedener Staateh unzdhligen Abstimmungen war Uberaus

interessant. Vor allem beeindruckte die iibergamsgsBimultan-Ubersetzung in zwolf EU-Sprachen
bei diesem wabhrlich babylonischen Sprachengewirr.

Nach dem Mittagessen im EU-Parlament trafen wiraineinem Gruppenfoto auf den Stufen vor dem
Haupteingang und fuhren anschlieBend bei herrliciMatier, das uns beide Tage nicht im Stich liel3,
zurlck in die Altstadt, wo der Grof3teil der Grumhe Gelegenheit zu einer einstiindigen Bootsfahrt
auf der lll nutzte, wahrend einige die Zeit mit Busin und Einkaufen verbrachten. Vom Wasser aus
bot sich auf der Fahrt durch die Kanale in dertAls bis hinaus in den préchtig gestalteten Bereich
der "Europaischen Institutionen" ein herrlichercBliauf die alten und neuen Briicken, auf die alten
Fachwerkhauser, auf stattliche Gebaude und autdasgirdige Minster aus dem 12. Jahrhundert.

Abends trafen sich alle wieder zum Abendessen inJdgendherberge und anschlieRend zur Fahrt
zum Bahnhof, um mit dem Nachtzug nach Salzburgrmaitddlem Bus zurtick nach Navis zu fahren,
wo die Mehrzahl der Jugendlichen noch bei einenrdgie-Wochenende an der Verbesserung ihrer
Sprechfertigkeit arbeitete. Es wéare wohl aul3erstagfienswert, wenn diese hilfreiche Einrichtung der
Therapie-Stotter-Camps in der bewahrten Form wgdéihrt werden konnte.

Abschlieend darf ich wohl im Namen aller sagen, d& die Fahrt nach Stral3burg, die Besichti-
gung der geschichtstrachtigen Stadt und der EU-Einchtungen, sowie die positiven Erfahrun-
gen mit der Reisegruppe zu einem unvergesslichen|Ebnis wurden.

Hansjorg Reiter

Bericht von Lukas
Ich personlich fand Stra3burg einfach genial. Ddmdfier war wunderschon. Da Stral3burg so kultu-
rell ist, hat mir dieses noch besser gefallen. Skifffahrt und der Besuch im Europarat hat mhrse
gut gefallen. Das Europaparlament war sehr aufsshdich, da wir dann endlich herausgefunden
haben, wer unsere Lander regiert. Das Essen dorsete delikat und hat mir sehr gut geschmeckt.
Alles in allem war es sehr aufregend fur mich widhoffe, es findet noch einmal statielen Dank
Herwig fur das, was du fir das Stottercamp alles tst!

Lukas aus Innsbruck (14 Jahre)
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:‘F.__ www.stotternetz.at Stottercamp 2005: Stral3burgbesuch

Europa —im Stottern vereint? Wir sprechen tber Eur  opa.
"Der Stral3burgbesuch"

Bericht von Armin und Bernhard

Am Abend des 25.10.2005 begann die Reise mit degp v&in Wien aus naclstrasbourg In

St. Polten, Wels und Salzburg stiegen die weit@eimehmer zu. Ausgelaugt kamen wir am nachsten
frihen Morgen an.

In einer Jugendherberge, 2 km aufRerhalb Strasbourg stellten wir unser Gepéack ab und fuhren
weiter in die wunderschone Altstadt. Dort hatten @ne Fihrung durch deMNbtre Dame de Stras-
bourg' (das Munster), wo wir die "Astronomische Uhr" ioksigten. Am Nachmittag fuhren wir mit
der StralRenbahn zum Europdischen Rat. Wir wurdeln sgitzen Gegenstéanden durchsucht und hor-
ten uns einen Vortrag an, bei dem peinlicherweiisige von uns wegen ihrer Mudigkeit einschliefen.
Am Abend ging die Hélfte unserer Leute zu einem famp in die Residenz der 6sterreichischen
Botschaft, und die anderen machten sich einen gchduastigen Abend. Am néachsten Tag fuhren wir
in das Europa-Parlament, wo wir einige wichtiggetheine Informationen Uber die Aufgaben der
Abgeordneten erfuhren. AnschlieBend bekamen wit éor kdstliches Mittagessen. Danach fuhren
wir in die Altstadt, wo wir diese eigenstandig lmbsigen konnten oder shoppen gingen. Im Allgemei-
nen gesehen igtrasbourgeine wunderschéne Stadt mit vielen freundlichem&dben und wunder-
baren Sehenswiirdigkeiten. Am Abend begann die rlijasdeimfahrt nach Navis am Brenner zu
unserem Therapiewochenende.

Herwig erzahlte uns auch, dass im Vorfeld die Staéreinigung Strallburd\¢sociation Vaincre Le
Begaiement vom OSIS-Buro in Innsbruck kontaktiert wurddubert Zeigerweilte leider berufs-
bedingt in Versailles, war aber in Gedanken bei. Hsstellte uns Stadtpléane, Bus- und Tram-
Netzplane und Fahrplane zur Verfiigung; Gbermittelie per Post die Tickets fir den ersten Tag;
organisierte ebenso fur den Mittwoch die Stadtfiihram 'Place de la Cathedraleund reservierte
das anschlieende Mittagessen mit der Elsésseiafigez dem Flammekuchen, in einem gemut-
lichen Restaurant demAhcienne Douarfe Hubert, herzlichen Dank fur deine grof3artige Vor-
leistung zu unserenttrasbourgBesuch!

FUr diese wunderschéne Reise - bei der auch der Bjermeister von Navis, Christoph Geir,
erfreulicherweise dabei war - méchten wir uns im Nenen aller Teilnehmer bei Herwig P6hl, der
uns dies alles erst ermoglicht hat, von ganzen Hemm bedanken !

Armin aus Wien (16 Jahre) und Bernhard aus Hal(gin Jahre)

Bericht von Bea

Der Tag in Ravensburg (ich besuche derzeit denj&takeskurs fur Jugendliche im Sprachheil-
zentrum) begann wie immer: Aufstehen, FrihspofkihBtiick, Therapie, doch dann fuhr ich Richtung
Navis am Brenner. Um 13:00 Uhr kam ich mit Matthiadlavis an. Dort trafen sich ein paar Stotterer
bzw. Klangvollsprecher, die sich mit dem Bus RidgtBalzburg aufmachten. Um 21:50 Uhr kamen
wir in Salzburg an. Nach zwei Stunden Bahnhof-AtHatt stiegen wir zu denen, die aus Wien
kamen, in den Zug. Nach einer langen Nacht im Zigwanig Schlaf kamen wir um 06:00 Uhr frih

in Strasbourgan.

Dann ging's ab zur JugendherberBerie Cassihin der 'Rue de L'auberge de jeunessiber nicht
wie man erwartet hatte durften wir uns schlaferetegsondern gingen gleich zum Frihstick. Um
10:00 Uhr machten wir dann eine Stadtrundfiihrurgwir uns das Stral3burger Minster — eine total
faszinierende Kirche — und.& petit Franceé (Kleines Frankreich) ansahen. Auf dem Weg vor®in
Ort zum anderen nutzten Miriam und ich die Zeitfiimwelttraining. Wir fragten auf Franzésisch, wo
Toiletten sind Pardon. Je cherche une toilefteoder nach der UhrzeiQ(elle heure est-ilj?oder so
etwas Ahnliches. Am ersten Tag waren wir zum Misgn im '’ Ancienne Douarie wo wir eine
Elsassische Spezialitat allen.
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Stottercamp 2005: Stral3burgbesuch

Dann sind wir in den Europarat gegangen. Dort neasstir wie am Flughafen durch Sicherheits-
schranken laufen. Wir schauten uns einen Film dbarEuroparat an, und zwei von uns schliefen ein,
weil sie so mide waren. Dann sind wir auch schodiénJugendherberge zuriickgekehrt, machten
Zimmereinteilung und durften uns ausruhen. Am Abeil ein paar von uns zum Botschafter
gegangen, der uns zu einem Empfang anlasslich stesréichischen Nationalfeiertages einlud. Ich
dachte mir, wenn ich schon mal $trasbourgbin, dann werde ich dort auch hingehen. Es kamen c
zehn Leute mit. Lisi und ich nutzten die Situatisieder fir Umwelttraining, nur auf Deutsch, weil
die meisten Deutsch sprachen. Wir fragten z.B.d'Siie eine Studienkollegin?" oder kleine Kinder
"Bist du der Bruder von...?". Das war ziemlich igsEvelyne, die auch dort war, kniipfte gleich Kon-
takt mit dem Botschafter indem sie ihren Wein (8®n Géastebuch schiittete.., was er nicht so toll
fand.

Am né&chsten, dem zweiten und letzten Tag, mussiersehon packen und danach noch ins EU-
Parlament fahren. Dort hielten Frairsula Stenzeund HerrMag. Othmar Karaseinen Vortrag.
Unsere Landerreferate, dgabine Hebdingam PC geschrieben hatte, konnten wir aus Zeitgniind
leider nicht mehr vortragen. Wir schauten uns dameh den Plenarsaal an, in dem tber 800 Personen
und auch noch Zuschauer auf der Tribline PlatzrhaRert waren wir live bei einer Abstimmung
dabei. Das fand ich sehr interessant. Nach demdRdsu EU-Parlament und dem Mittagessen dort
durften wir 4 % Stunden in der Stadt shoppen gelMiriam und ich sprachen viele Leute an, was
sogar Spald machte. Um 18:30 Uhr sind wir zuriakenJugendherberge gefahren, wo wir zu Abend
allen und dann zum Bahnhof fuhrBrmrt machten wir laut Stimmuibungen und stiegen dannin

den Zug ein.

In Salzburg trennten wir uns wieder, und ein
Teil fuhr in einem OBB-Bus mit einem uns
bereits gut bekannten Chauffeur, unsefsber
Lener aus Muhlbachl in Matrei am Brenner,
nach Navis weiter. Um 9:00 Uhr frihstickten
wir dann im Naviserhof bei unseren Wirtsleuten
Monika und Manfred PixnerDann legten sich
die meisten fur ein paar Stunden nieder. Am
spaten Nachmittag begann dann das anschlie-
Rende Therapiewochenende.

Mir hat dieses Strasbourg "Wochenende"
total gut gefallen. Danke, dass das maoglich
watr.

Bea aus Wien (16 Jahre)

Die Gruppe mit dem Transparent "Europa - im
Stottern vereint" vor dem EU-Parlament. Im
Hintergrund die StatueEurope a Coeut der
franzosischen Tanzerin und Bildhauerin Ludmilla
Tcherina.
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www.stotternetz.at Stottercamp 2006 / andere Anbieter: Auffrischungswo  che

1. BEGEGNUNGSWOCHENENDE
STOTTERCAMP NAVIS 2006

von Donnerstag, 15. bis Sonntag, 18. Juni 2006

fur ehemalige Teilnehmer der
Stottertherapie Sommercamps 1999 - 2003

Termin: Donnerstag, 15. Juni (Fronleichnam) biarfsag, 18. Juni 2006
Ort: 6143 Navis am Brenner, Gasthof Naviserhof

Fachliche Leitung: Frank Herziger, SprachheilaemtiRavensburg

Organisation: Herwig Pohl, OSIS

Anreise: Donnerstag ab 12:00 Uhr, Beginn 16:00 Uh

Abreise: Sonntag nach dem Mittagessen, zwiscBe30Iund 13:00 Uhr

Bankverbindung: Osterreichische Selbsthilfe-InitatStottern,
Raiffeisen-Landesbank Tirol, BLZ 36000, Konto 108671

Bankcodes: IBAN: AT81 36000 00100 678011, BIC: RAT22

(aus dem Ausland bitte mit Europa (EU-Standard-}ifbesung)

Bitte den stark reduzierten Betrag von Euro 50nédlich durch OSIS-Zuschusk)s spatestens
zwei Wochen vor Beginn des Begegnungswochenendészahlen. Therapiekosten fallen keine an.

Anmeldung: Bitte nur schriftlich mit Anmeldefornaxl(erhaltlich im OSIS-Biiro)
an die OSIS, Brixner Straf3e 3, 6020 Innsbruck, pdefFax: 0512/584869.

Die Vergabe der Platze erfolgt nach der Reihenfdige Einlangens der schriftlichen Anmeldungen
und der Uberwiesenen Aufenthaltskosten. Da im Makf nur ca. 30 Teilnehmerinnen der bisheri-
gen flnf Therapiecamps untergebracht werden konmied,in lhrem Interesse um frithest mégliche
Anmeldung bzw. Uberweisung gebeten.

Soziale Hartefall-Regelungen sind méglich (bei HgriRohl, Tel. 0664/5435921 melden)!

Herwig Pohl, Organisator, OSIS
Monika Schuster, Sekretariat OSIS

Sommercamp-Auffrischungswoche 2006
von Sonntag, 30. Juli bis Samstag, 5. August 2006

fur ehemalige Teilnehmer der
Stottertherapie Sommercamps 1999 — 2003

Veranstalter: Frank Herziger, Ravensburg
Ort: Hubertushof in Navis / Tirol

Teilnehmer: 20 bis 25 Jugendliche der Sommercatapss
Anmeldung: bei Frank Herziger, Ravensburg

Mit Betreuern und Betreuerinnen der bisherigen Seroemps.
Quelle: www.sommercamp.de
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Therapiecamp 2006 dialog verbindet Menschen

wik STARTEN DR C

mit einem
Therapie - Feriencamp fur
stotternde Kinder (6 - 14 Jahre) in Osterreich

Termin: Sonntag, 6. bis Samstag, 12. August 2006
Ort: Jugendrotkreuz-Haus LITZLBERG am Attersee

Wir bieten ein paar Therapietage an fur Kinder dandendliche, die stottern. Wahrend dieser Tage
wollen wir Erwachsene den Kindern/Jugendlichen Mibdgeiten bieten, ihr eigenes Wachsen und
ihre ganz ureigenen Bedingungen daflr zu erkennelnzu verstehen. Auf diese Weise wachsen sie
Uber sich selbst hinaus.

Methoden dafir sind: Trainerin;

gestalttherapeutische Techniken Renate Gstur-Arming

der kreativen Medien (Arbeiten mit Logopadin und Psychotherapeutin
Ton, Malen, freies Gestalten) in integrativer Gestalttherapie,
Techniken aus der Gruppendynamik arbeitet in eigener Praxis in Salzburg,
padagogische, ressourcenorientierte

Techniken wird unterstitzt von Praktikantinnen
Musik in Logopéadieausbildung.

Geplanter Programmablauf fir die Therapietage 2006  am Attersee:

Sonntag Anreise am Nachmittag bis ca. 15:30 Uhr
gemeinsamer Nachmittag mit Therapeuten, Kindeltern und Betreuern
Montag Therapie mit Spiel und Spal} (ca. 5 Swl.Tjag)
Dienstag Therapie mit Spiel und Spal (ca. 5 $tlTpg)
Mittwoch Ausflug
Donnerstag Therapie mit Spiel und Spal} (ca. 5 Std. pro Tag)
Freitag Therapie mit Spiel und Spal (ca. 5 St Tag)
Samstag gemeinsamer Vormittag mit Therapeuterddfim Eltern und Betreuern

Abfahrt nach dem Mittagessen

In der Gbrigen Zeit werden die Kinder von Erwaclese(Elternteile und Praktikantinnen)
beaufsichtigt (entsprechende Versicherung wird stigessen).

Aufenthaltskosten: 250,-- pro Person Vollpension
fur Mitglieder: 170,-- pro Person Vollpension
Therapiekosten: Gesprache zur Ubernahme durchrdigki§inkassen laufen.
Bankverbindung: Osterreichische Selbsthilfe-Int@tStottern
Raiffeisen-Landesbank Tirol, BLZ 36000, Konto N28802
Bankcodes: IBAN: AT76 36000 00000 528802, BIC: RAT22
Anmeldeschluss: 01.05.2006, Anmeldeformular undeseiUnterlagen sind im Biro erhaltlich

bzw. zum Download awfww.oesis.at
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www.stotternetz.at Erlebnisbericht Therapiecamp 2005

Erlebnisbericht vom
ERSTEN THERAPIE-FERIENCAMP AM ATTERSEE

Unter dem Motto DIE RIESEN VOM ATTERSEE
fand in der Zeit vom 24. bis 28. August 2005 urestes Jugendlager in Litzlberg am Attersee statt.

Voller Anspannung trafen sowohl unsere zwei Traigsrauch wir Eltern mit unseren Kindern am
Mittwoch Nachmittag im Jugendrotkreuzhaus ein. 8ofaurden die Zimmer bezogen, anschlieRend
Garten und Turnhalle inspiziert. Ein Teil der Eitererlie uns nach dem Abendessen. Die Therapie-
einheiten an den ndchsten Tagen fanden sowohlhabedes Gebaudes als auch im angrenzenden
Wald statt und waren fir die Kinder zum Teil sehsteengend. Wahrenddessen gingen wir Erwach-
sene spazieren, skaten, baden, ratschen,......

Mit uns waren auch zwei Gruppen behinderter Jugehellim Jugendrotkreuzhaus. Grofd war unsere
Freude zu sehen, wie unbeschwert und naturlichrei§ader ihre Freizeit mit ihnen verbrachten. Ob

in der Turnhalle Ball gespielt oder durchs Hausetgthwurde — es war fiir beide Seiten viel Freude
und Spal dabei. Und wieder einmal wurde bewiedg@nKranke sind nur unsere Vorurteile!

Die Zeit verging wie im Flug, die Eltern trafen w&r ein, um ihre Kinder abzuholdfrau Gstuir-
Arming undHerr Franz-Josef Neff@unsere Trainer) bereiteten eine kleine Abschlufgarung mit
den Kindern vor. Sie verblifften uns nicht nur rdauberkunststiicken, sondern auch mit einem
Gedicht und Lied (siehe auch néachste Seite).

Das Marchen von den Riesen vom Attersee

Es war einmal als die Menschen noch wussten, dass man mit ®edasaubern kann.
Wenn ein Kind Bauchweh hatte, sang die Mama:

"Heile, heile Segen! 3 Tage Regen, 3 Tage Schnee!

Es tut schon nicht mehr weh." ..... und bald war dah Werschwunden.

Wenn jemand seinen Schliissel verloren hatte, sang e

“Ich find, ich find, ich find den Schliissel jetasghwind!"

und es dauerte gar nicht lange, dann hatte eréhmden.

Aber dann kam das Denken aus der Mode und die Leute wurderer dimmer. Zum Schluss war
es schon soweit gekommen, dass ihnen selber mi@fis einfiel. Sie mussten dreimal am Tag den
Fernseher einschalten, wenn sie etwas Neues wiss&an.
Da fing ihr Gehirn an zu schrumpfen und wurde imikdemer. Bald schrumpften auch der Kopf
der Rumpf, die Arme und die Beine. Und die Leutektem gar nicht, dass sie alle Zwerge wurden.
Alle Zwerge wurden?

Aber nicht doch! In einem Jugendhaus am Atterseeew/gerade umgekehrt:

Mitten in dieser Welt voll groRer Zwerge lebtentd®dkleine Riesen, die Riesen vom Attersee.
Die Riesen vom Attersednatten einen Zaubertrick, durch den sie immer gréddirden:

Sie konnten DENKEN.

Sie dachten das Beste, was man denken kann:

“Ich kann. Ich kann. Ich kann. Ich kann."

Beim allgemeinen Aufbrechen war die einhellige Meig der Kinder:
Essen sehr gut, Turnhalle super — wir wollen wikdermen!!

AbschlieBend noch einen herzlichen Dankdas Team unierrn David Kaiblingervom Jugendrot-
kreuzhaus in Litzlberg, das auf alle unsere WiinseiteSorgen stets ein offenes Ohr hatte.

Somit freuen auch wir uns auf ein Wiedersehen am A¢rsee im Sommer 2006.
Heidi und Michael Nothnagel

Rieser-Lied auf der folgenden Sei
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Bericht Therapiecamp 2005 / ELSA News dialog verbindet Menschen

Riesen-Lied
1. 6.
Ich bin immerhin ein kleiner Riese! Ich bin wirklich ganz ein groRer Kdnner.
Papa, Du bist nur ein grof3er Zwerg. Ich kann alles, was ich noch nicht kann!
Ich seh Dich winzig unten auf der Wiese Liebe Kinder, Frauen und auch Manner,
Wenn ich runterschau vom hdchsten Berg. feuert mich nur immer richtig an!
R: 7.
In mir stecken herrliche Talente, Habt lhr schon gesehn: Ich bin der GroRte!
mit denen wachs ich jeden Tag ein Stiick. Wer gut sieht, sieht das auf den ersten Blick.

Es gibt nichts, was ich nicht schaffen kbénnte: Es gibt kein Problem, das ich nicht I6ste,
Ein kleiner Riese sein, das ist ein grof3es Glickwenn Ihr an mich glaubt und an mein Glick.

2. 8.

Ich bin ein ganz cooles Riesenmadchen Ich bin wirklich schon ein kleiner Riese,

Mit recht viel Power und Ideen. ganz besonders da, wo man's nicht sieht!
Das spricht sich rum im ganzen Stadtchen Grad wo ich klein bin, werd ich immer gré3er.
und alle Leute bleiben staunend stehn. Gebt nur Acht, was Euch mit mir noch bluht!
3. 9.

Und ich bin ein Riesen Riesen-Kinstler, Hallo Ihr, Thr grol3en Zwerge,

beinah schon ein weltberiihmter Mann, wachst doch alle mit uns noch ein Sttick!

und ich mal' Euch, wenn Ihr noch mal finster  Steigt mit uns auf alle hohen Berge!

schaut, die Nase mit bunter Farbe an! Ein kleiner Riese sein, das ist ein grof3es Glick:
4. R.:

Ja, auch ich bin eine Riesen-Nummer! In mir stecken herrliche Talente,

Was ich kann, das ist ganz einfach stark. mit denen wachs ich jeden Tag ein Stick.

Dass alles gut geht, hab ich keinen Kummer, Es gibt nichts, was ich nicht schaffen kbnnte:
und wer's nicht glaubt, der zahlt mir eine Mark!Ein kleiner Riese sein,
. das ist ein groRRes Gliick!

Dass ich ein ganz grol3es Sprech-Genie bin,
hért doch jeder, der was horen kann.

Wer's nicht hort, dass ich so gut wie nie bin,
fange gleich mit Horen-Lernen an!

ELSA News

Das EDF (European Disability Forum) vertritt die Interessen von 50 Millionen Menscheit m

Behinderungen in Europa. Am 8. April 2005 fand eom EDF organisiertes Treffen von ENGO's
(European Non Governmental Organisations — Europdidlicht Regierungs-Organisationen) statt.
Thema was das Verhaltnis der ENGO's zur EU. Miedaaren auch ELSA Vertreter. In den letzten
Jahren wurden ubrigens viele ELSA Projekte durchSeldventionen unterstitzt.

Am 25. Oktober 2005 lud die ELSA, gemeinsam mit 8panischen Stotter-OrganisatiqiiTM
Espana) und unterstltzt voEuropean Disability Forumalle Abgeordneten des Europaischen
Parlaments in StralRburg zu einem Empfang ein, um sie Uber den WelttagStetterns zu infor-
mieren. Mehr als 30 Abgeordnete sowie Reprasemtaeieiger Nationaler Stotterer-Selbsthilfe-
organisationen kamen. Den Anwesenden wurde #&imitten Statement on Stuttering and the
International Stuttering Awareness Dayorgelegt, das Bedirfnisse und Forderungen ddteshden
Menschen aufgreift und das Europdische Parlameni daffordert, den "International Stuttering
Awareness Day" offiziell anzuerkennen. Auch dieefigtichischen Abgeordnetdttarald Ettl und
Paul Rlbig haben das Dokument unterzeichnet. Der Text derlabation und die Liste aller
Unterzeichner sind awfww.elsa.infaabrufbar. Quelle: ELSA Newsletter November 2005, www.elsa.inf
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www.stotternetz.at Begegnungswochenende

6. BEGEGNUNGSWOCHENENDE der OSIS
von Freitag, 9. bis Sonntag, 11. Juni 2006

"2006 kemmen “'ma wieda!"

Das
Jugenrotkreuz-
Haus
in Litzlberg
am Attersee.
Foto von
Gabi Wiedemann
Ort: Jugendrotkreuzhaus Litzlberg am Attersee
Zeit: Freitag 9. bis Sonntag 11. Juni 2006
Gerne kannst du frither an- bzw. spater abreisen.

Kontaktiere bitte das Jugendrotkreuzhaus Litzlberg,
Tel. 07662-2637-0, aus Deutschland 0043-7662-2637-0

Teilnehmerzahl: 25, Unterbringung in ZweibettzilmmeézZ gegen Aufzahlung
Kosten: ) 100,-- Vollpension von Freitagabend bis Sonntaigmaitag
fur Mitglieder der OSIS: 80,-- Vollpension bei Uberweisung bis 30.04.2006

fur Mitglieder bis 25 Jahre: 60,-- Vollpension bei Uberweisung bis 30.04.2006

Anmeldung: bei Markus Preinfalk, Schleifergassd400 Steyr
Tel. 07252-87488 (0043-7252-87488)
Mobil 0699-12612506 (0043-699-12612506)
E-Mail: markus.preinfalk@stotternetz.at

Bankverbindung: Osterreichische Selbsthilfe-Itiia Stottern,
Allgemeine Sparkasse OO, BLZ 20320, Konto K60 002108
Bankcodes: IBAN: AT09 20320 10600 002108, BICPASAT2L

(aus dem Ausland bitte mit Europa (EU-Standard-}bisung)

Wir laden alle Stotternden, deren Freunde und Badn dieser Veranstaltung im schénen Salzkam-
mergut in Oberdsterreich ein. Je nach Wetterlagelevewir ein Lagerfeuer machen, baden gehen,
eine Schiffsrundfahrt machen, im Turnsaal Volleylsaielen oder einfach nur das Zusammensein
genielenln diesem Jahr veranstalten wir am Samstag Abend wsere eigene Disco!

Deine Anmeldung wird gultig durch rechtzeitige Uleisung der Teilnahmegebiihr. Wir bitten Dich
um frihzeitige Anmeldung, da wir nur eine begren&teahl von Platzen zur Verfiigung haben.
Organisatorische Infos sowie eine Wegbeschreibekgromst Du nach erfolgter Zahlung.

Da die OSIS einen Zuschuss gewahrt, kdnnen wir IMidgrn dieses Treffen in Seminarqualitét
zu einem gunstigen Preis anbieten.

Das Organisatorenteam Markus und Andrea
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Ropana Wochenenden 2006 dialog verbindet Menschen

8. ROPANA®-Wochenend-Seminar der OSIS am Mondsee
(ROlandPAulis NAchbereitungsmethode)

von Freitag, 23. bis Sonntag, 25. Juni 2005

Ort: Jugendgastehaus Mondsee / Oberdsterreich
Anreise: 11:00 Uhr am Vormittag

Beginn: Freitag um 12:00 Uhr mit dem Mittagessen

Ende: Sonntag um 13:00 Uhr nach dem Mittagessen
Teilnehmerzahl: 10 + 2 Begleitpersonen

Teilnahmegebiihr: 210,-- Vollpension, Unterbringung in Zweibettzintme
fiir Mitglieder der OSIS: 150,-- Vollpension bei Uberweisung bis 31.05.2006
fur Mitglieder bis 25 Jahre: 130,-- Vollpension bei Uberweisung bis 31.05.2006

Dieses Seminar wird vom Verein OSIS zum Selbstkgstis angeboten.
Bei Zahlung nach dem 31.05.2006 ist keine Reduktioder Teilnahmegebihr mehr méglich.

Kosten fiir_nicht stotternde Begleitpersone®7,-- Vollpension

Anmeldung: bei Andrea Grubitsch, Tel. (0043) (03X228058, Mobil 0664-2840558
E-Mail: andrea.grubitsch@stotternetz.at

Bankverbindung: OSIS, Allg. Sparkasse 00, BLZ 2Q3@thto Nr. 10600-002108

Bankcodes: IBAN: AT09 20320 10600 002108, BIC: ASFR2L

(aus dem Ausland bitte mit Europa (EU-Standalioeyweisung)

Deine Anmeldung wird gultig durch umgehende Uberweiung Falls Du nach dem 31.05.2006
stornierst und wir keinen Ersatzteilnehmer findeingd eine Stornogebihr von80,-- fallig.

9. ROPANA®-Wochenend-Seminar der OSIS am Mondsee
(ROlandPAulis NAchbereitungsmethode)

von Freitag, 27. bis Sonntag, 29. Oktober 2005

Ort Jugendgéastehaus Mondsee / Oberdsterreich
Anreise: 11:00 Uhr am Vormittag

Beginn: Freitag um 12:00 Uhr mit dem Mittagessen

Ende: Sonntag um 13:00 Uhr nach dem Mittagessen
Teilnehmerzahl: 10 + 2 Begleitpersonen

Teilnahmegebuhr: 210,-- Vollpension, Unterbringung in Zweibettzinmme
fur Mitglieder der OSIS 150,-- Vollpension bei Uberweisung bis 30.09.2006
fur Mitglieder bis 25 Jahre 130,-- Vollpension bei Uberweisung bis 30.09.2006

Dieses Seminar wird vom Verein OSIS zum Selbstkgstgs angeboten.
Bei Zahlung nach dem 30.09.2006 ist keine Reduktioder Teilnahmegebihr mehr méglich.

Kosten fiir_nicht stotternde Begleitpersone®7,-- Vollpension

Anmeldung: bei Andrea Grubitsch, Tel. (0043) (04X228058, Mobil 0664-2840558
E-Mail: andrea.grubitsch@stotternetz.at

Bankverbindung: OSIS, Allg. Sparkasse 00, BLZ 2Q3@thto Nr. 10600-002108

Bankcodes: IBAN: AT09 20320 10600 002108, BIC: ASRR2L

(aus dem Ausland bitte mit Europa (EU-Standard-}besung)

Deine Anmeldung wird giltig durch rechtzeitige Ubeweisung Falls Du nach dem 30.09.2006
stornierst und wir keinen Ersatzteilnehmer findeing eine Stornogebihr von80,-- fallig.
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www.stotternetz.at Ropana Woche 2006

5. ROPANA®-Woche der OSIS am Mondsee
(ROlandPAulis NAchbereitungsmethode)

von Samstag, 26. August bis Samstag, 2. Septembé0@

Du stotterst, bist mindestens 16 Jahre hdtst bereits ein Ropana®-Seminar absolviert oder
kannst wenigstens phasenweise flissig sprechend willst eine Woche Urlaub, gepaart mit Arbeit
an Deinem Sprechen, im schénen Salzkammergut mgen®Wir werden uns bemuihen, dass diese
Woche fiir Dich (und auch fiir Deinen Partner zu miremaRigten Tarif) ein Erlebnis wird. In einer
angenehmen Umgebung werden wir es besonders gaffeschunser Sprechen in flissige und
geordnete Bahnen zu lenken.

Wir wollen behutsam unsere sprachlichen und emakgmnAnforderungen steigern und dabei unser
Unterbewusstsein mit fliissigen Sprechmustern fiitté¥ir werden im Seminar unser Stottern

moglichst nicht mehr zulassen, sondern bei deermrdlahrnehmung, auch schon innerer Anzeichen,
absetzen und mit verbesserter zeitlicher Vorbemgithtmungskontrolle und angemessener Sprech-
geschwindigkeit so oft neu beginnen, bis wir flgsshd nattrlich sprechen. Wir nehmen uns dabei
so viel Zeit wie wir brauchen. Wenn es nach zwesradtei Neustarts immer noch nicht ganz fliissig
sein sollte, kann trotzdem weiter gesprochen wer@amach sollte allerdings auf eine kurze Be-

sinnungspause, das naturliche Atmen und eine asgiEp&prechgeschwindigkeit geachtet werden.
Diese Konsequenz fuhrt erfahrungsgeman schnelinen edheren Flussigkeit, die Dein Sprechselbst-
bewusstsein nachhaltig starken kann. Fur einen ®eigind selbst in kritischen Situationen selten
mehr als zwei Neustarts notig.

Wir werden den Ubergang vom kontrollierten zum saoen Sprechen einiiben. In wechselnden
Zweiergruppen werden wir unter ansteigenden Anfaonaigen trainieren und mit Hilfe von Video-
Nachbereitungen diesen Stabilisierungsprozess ogem Anstatt Angst vor dem sprachlichen
Versagen zu haben, kénnen wir lernéarch mentale Strategien und erreichte Erfolgemightlich

in unsere sprachliche Zukunft zu schauen. In eénéspannten Urlaubsatmosphére kdnnen wir beim
Wandern, Baden, Boot fahren, Spielen und Sport,igehtennis oder Minigolf, das Gelernte in aller
Ruhe anwenden.

Das Besondere ist, wie bei allen Ropana-Seminatiergeitlich unbefristete, kostenlose telefonische
NachbetreuungGeme kannst Du Deinen Aufenthalt im Jugendgéastehauum einige zusétzliche

Urlaubstage verlangern. Roland Pauli, Internet: www.ropana.de
Ort: Jugendgastehaus Mondsee / Oberdsterreich

Teilnehmerzahl: 12 + 2 Begleitpersonen

Teilnahmegebuhr: 510,-- Vollpension )

fur Mitglieder der OSIS 410,-- Vollpension bei Uberweisung bis 30.06.2006

fur Mitglieder bis 25 Jahre 360,-- Vollpension bei Uberweisung bis 30.06.2006

Dieses Seminar wird vom Verein OSIS zum Selbstkpstds angeboten.
Bei Zahlung nach dem 30.06.2006 ist keine Reduktioder Teilnahmegebihr mehr méglich.

Kosten fiir_nicht stotternde Begleitpersone310,-- Vollpension

Anmeldung: bei Andrea Grubitsch, Tel. (0043) (23%%-28058, Mobil 0664-2840558
E-Mail: andrea.grubitsch@stotternetz.at

Bankverbindung: Osterreichische Selbsthilfe-Initi@tStottern,
Allg. Sparkasse OO, BLZ 20320, Konto Nr. 10600-0021

Bankcodes: IBAN: AT09 20320 10600 002108, BIC: KSFT2L

(aus dem Ausland bitte mit Europa (EU-Standard-jbisung)

Deine Anmeldung wird giiltig durch rechtzeitige Ubeisung. Falls Du nach dem 30.06.2006
stornierst und wir keinen Ersatzteilnehmer findeing eine Stornogebiihr von Euro 150,-- fallig.
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Logopéadinnen Infotag 2006 dialog verbindet Menschen

4. Logopadinnen-Infotag der OSIS

im Rahmen der ROPANA®-Woche
(ROlandPAulis NAchbereitungsmethode)

am Donnerstag, dem 31. August 2006

Lernen Sie die Ropana-Methode in ihren Grundziigemé&n und erleben Sie

eine besonders positive Seminar-Atmosphéare hautitah

Fragen Sie vor Ort die Teilnehmer nach ihren Etfaben mit dieser sanften Methode

und diskutieren Sie mit uns dariiber.

Roland Pauli hatte friiher selbst sehr stark gestofils Spezialist fir mentales Training

ist es ihm durch entsprechende Strategien aus éstubgssport gelungen, Angste

vor dem Stottern in Zuversicht und Sprechfreudeuwwandeln. Auch schwer therapierbare
Erwachsene kénnen ungeahnte Fortschritte machen.

Herr Pauli stellt seine Erkenntnisse und Seminariagen zur allgemeinen Verfligung.

Sie durfen, wenn Sie wollen, gerne in lhrer Pranitsden Elementen der Ropana-Methode
arbeiten, um lhren Patienten neue Anregungen zergeb

Ort: Jugendgéstehaus Mondsee / Oberdsterreich
Teilnehmerzahil: 10

Dauer: 9:30 h bis ca. 17:00 Uhr

Teilnahmegebdihr: 15,-- (beinhaltet Kosten fir Mittagessen und Geéted
Anmeldung: bis 30.06.06 bei Andrea Grubitsch, T@0d43) (0) 7241-28058,

Mobil 0664 2840558, E-Mail: andrea.grubitsch@stoéz. at

lhre Anmeldung wird guiltig durch Uberweisung deilf@hmegebiihr bis 30.06.2006.
Wir ersuchen um Ihre rechtzeitige Anmeldung bzw. Ubeveisung!
Anfang August senden wir Ihnen die Anfahrtsbesdiuneg.

Bankverbindung: OSIS, Allg. Sparkasse OO, BLZ 2Q3@tnto Nr. 10600-002108
Bankcodes: IBAN: ATO9 20320 10600 002108, BIC: KSRT2L
(aus dem Ausland bitte mit Europa (EU-Standard-jbiesung)

Es freuen sich auf Ihr Kommen Andrea Grubitsch und Roland Pauliyw.ropana.de

Sehr geehrte dialog-Leserin!
Sehr geehrter dialog-Leser!

Die Organisation von Seminaren und BegegnungswectuEm ist zeitaufwendig,

muss langfristig geplant werden und stellt einriizialles Risiko flr den Verein dar.

Auch bieten wir die Veranstaltungen bereits furhtidlitglieder zum Selbstkostenpreis an,
die Mitglieder-Reduktion ist also ein Zuschuss deseins.

Wer sich zu spat anmeldet, war vielleicht der fetie Teilnehmer, den wir noch gebraucht
hatten, um die Veranstaltung auch durchfiihren zunég.

Daher ersuchen wir um Verstandrdass wir auf die Einhaltung der Zahlungsfristen betehen
Wer sich zu spat anmeldet, bekommt keine Mitgliederginstigung mehr. Nur bei Interessenten,
die bisher noch kein Kontakt zur OSIS hatten, gjit Vergiinstigung auch bei Zahlung nach dem
jeweiligen Termin und gleichzeitigem Beitritt zu6€s sowie Uberweisung des Mitgliedsbeitrages.

In Ausnahmefillen ist es auch mdglich, dass die GSlfiir ein Mitglied die gesamten
Kosten einer Veranstaltung tbernimmt wobei eine Einzelfallentscheidung des Vorstangdes
notwendig ist. (VSS vom 24.7.2005)

Andrea Grubitsch, Obfrau und Seminar-Organisatofrin
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www.stotternetz.at Ropana Erfahrungen

Ruckmeldungen vom Ropana Seminar am Mondsee
von 28. bis 30. Oktober 2005

Die Seminarteilnehmer und das ORF-Team:
Stehend: Thomas, Tom, Stefan, Klaus (KameramarsmkfFHans, Roland (Seminarleiter)
Sitzend: Brigitte (Redakteurin), Uli, Victoria, Am

Ich war heuer das dritte Mal auf einem Ropana Semiar in Mondsee.Das Seminar habe ich dies-
mal sehr aufregend und schén empfunden. Ganz bersordifregend fand ich den Freitag, wir
bekamen einen tiberraschenden Besuch vom ORF. Bém s bei unseren Ubungen gefilmt. Auch
im schdonen Mondsee beim See hatten wir das Vergnige der Kamera zu stehen. Obwohl ich
Kameras meistens nicht mag, hatte ich trotzdemgelffen Spal.
"Dazu" gelernt habe ich wieder etwas mehr, dassniihdie Zeit nehme, immer zwischen den
Wortern eine kleine Pause zu machen. Es gelingizwér nicht immer, aber ich werde mich bemu-
hen. Ich rede immer zu schnell und dann vergessenimer die Pausen zu machen. Die Atmosphare
in diesem Haus und auch untereinander hat mir gehgefallen. Alle gehen immer freundlich mit
einander um. Es gibt keinen, der Uber jemand andgettet, weil er es vielleicht nicht so geschafft
hat, so wie er es wollte.
Zu den Leitsatzen wollte ich auch noch was sagénkann mich nicht so mit den Leitsatzen anfreun-
den, weil ich in meiner Logopadiestunde etwas awlébe. Und da fallt es mir manches Mal schwer,
mit ihnen zu arbeiten. Roland macht das Seminareimsehr gut. Auch das Essen im Jugendgaste-
haus, das der Walter flir uns kocht, ist immer gghirund spitze, manches Mal aber auch zu viel.
Danke, Walter und Ulli, fir das gute Essen.
Es hat mir sehr viel Spal? gemacht, wieder neuecttesizu sehen. Ich hoffe wir seh'n uns das
néchste Mal wieder auf dem Seminar.
Mit lieben GriR3en,

Eure Hieblinger Victoria aus Altruppersdorf, NO (Weiertel)

Berichtigung:

Bei der Vorstellung delsidcombeProgramms in unserd@iB 2005 und imdialog 04/2005 ist uns
ein Fehler unterlaufen: Es heif3t richtig. wobei das Verhéaltnis zwischen Riickmeldungen flr
stotterfreie und gestotterte Sprache 5 : 1 seih"sfiin Sinne einer positiven Verstarkung des
flissigen Sprechens.)
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Ropana Gedicht/ Ropana Beschreibung

dialog verbindet Menschen

ROPANA Gedicht

In Osterreich am Mondsee lauschen
wir Stotterer des Waldes Rauschen,
dem Wasser auch, das sich ergiel3t
wie unser Sprechen, wenn es flieft.

"Ropana” ist der Angelpunkt
fur dieses Flie3en; eingetunkt
in die Methode, der wir fronen,

wir mit dem Sprechen uns verséhnen:

Behutsam steigern wir zentral,
was sprachlich und emotional

ist vom Bewusstsein angefordert;
zugleich an Mustern wird geordert,

was fllissig sich verflittern lasst
an des Bewusstseins untern Rest,
bis letzten Endes es gelingt,

dass man naturlich fllissig klingt.

Beim Tempo ist nicht zu vergessen,
dass es dem Sprechen angemessen,
die Atmung hold sei der Kontrolle,
dass sie nicht komme von der Rolle.

Das alles sich vollzieh™ beizeiten
durch das gezielte Vorbereiten,
sobald sich innerlich was regt,
was Stottern zeichenhaft belegt.

von Georg Klippel

An Zeit wir dabei soviel nehmen,

wie zum Gebrauch wir uns bequemen —
Die Konsequenz von soviel Zeit:
Alsbaldige Symptomarmheit.

Sprechselbstbewusstsein, wohlgemerkt,
nachhaltig dadurch wird gestarkt;

zwei Neustarts allenfalls betriiben

den, der sich tat hervor im Uben.

Statt Angst vor sprachlichem Versagen,
die Augen in die Zukunft tragen

den Blick, der sich lasst triiben nicht
das hohe Mal3 an Zuversicht.

Der Mond die Zuversicht besiegelt,
sobald er sich im Mondsee spiegelt,
sein schonstes Abendlied zu singen:
Ropana lasst die Sprache klingen.

Gelingen somit angesagt;

wer Fragen in sich tragt, der fragt
Andrea Grubitsch, die geneigt,
dass sie als freundlich sich erzeigt.

Georg Klippel, September 2005

Die Ropana Methode

Roland Pauli stotterte bis 1998 selber sehr stark. Nachdeniede Wherapien ohne
bleibenden Erfolg durchlaufen hatte, konnte er @ufind seiner Erfahrungen im
mentalen Bereich des Leistungssports eine eigahgi&iT herapierichtung erarbeiten
und sich innerhalb kurzer Zeit zu einem gewandtedriRr entwickeln. Er leitet seine
eigene Tennisschule in Erlangen, halt seit 199®Inedf3ig Ropana-Seminare im
deutschsprachigen Raum und gibt seine Methode aochogopadlnnenen weiter.

Die Ropana-Methode ist ein sanfter Weg aus dem Stetn, wobei friilhere Angste, Frustrationen,
Scham- und Minderwertigkeitsgeflihle nach und naohebaut und eine neue Identitat gefunden
werden kénnen.

Im Seminar wird erklart, was beim Stottern vor sgght und wie man die Kontrolle lber sein
Sprechen wiederfinden kann. Durch Wahrnehmungsidsimg Bereich Atmung, Sprechmotorik und
mentale Verfassung wird eine Mdglichkeit eréffngith in den Zustand zu bringen, in dem man
normalerweise flissig sprechen kann. Es wird veethitdass man schwierigen Sprechsituationen
nicht mehr aus dem Weg zu gehen braucht, sondemisiguter Vorbereitung und innerer Gelassen-
heit erfolgreich bewaltigen kann.

Quelle: Seminarbeschreibung von Roland Pauli
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www.stotternetz.at Seminare anderer Anbieter: Ropana Sudtirol und Burghausen

1. Ropana® Seminar in Sudtirol
der SIS - Sudtiroler Initiative Stottern
von Freitag, 31. Marz bis Sonntag, 2. April 2006

Veranstalter: Kloster Neustift und SIS (Sudtirdtétiative Stottern)
Termin: Freitag 18:30 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr
Ort: Kloster Neustift in [-39100 Vahrn bei Brixe

Neustiftstral3e 1 (Via Abbazia 1)
Teilnehmergebihr: 213,-- Vollpension

173.-- inkl. Verpflegung, ohne Unterkunft

Anmeldung bei: Bildungshaus Kloster Neustift, T#)39 0472 835588,

E-Mail: bildungshaus@kloster-neustift.it
Anmeldeschluss: 20.03.2006
Informationen bei: Gudrun Reden, Tel. 0039-349a586, E-Mail: gudrun@reden.it
Bankverbindung: Sudtiroler Sparkasse AG Brixen
Bankcodes: IBAN: IT62 JO60 4558 2200 0000 007@, BIC: CRBZIT2B050

Am Samstag, dem 1. Aprifindet bei freiem Eintritt von 19:30 bis 21:00 Uin

Infoabend "Der sanfte Weg aus dem Stottern™

statt. Was geht beim Stottern vor sich und welcligjlldhkeiten der Therapie und Selbsthilfe gibt es
fur stotternde Menschen und ihre Angehorigen? \&igdie werden die ROPANA Methode und die
Selbsthilfegruppe der betroffenen Stotterer (SI8tigdler Initiative Stottern). Eingeladen sind Stot
ternde und deren Angehdrige, Eltern, Logopadiniggricherinnen, Padagoginnen, Psychologinnen.

4. Ropana® Seminar in Burghausen
des bayrischen Landesverbandes
von Freitag, 28. bis Sonntag, 30. April 2006

Fur alle, die noch nicht in Burghausen waren, wesl eine wunderbare Erfahrung werden. Alle
anderen wissen bereits die freundliche Aufnahm&Haus der Begegnung Heilig Geéistlie wunder-
schdne Stadt und die entspannte Seminar-Atmosph&ehatzen.

Am Samstag werden wir einen ausgedehnten SpazgengendenWoéhrseeunternehmen und die
langste Burg Europas kennen lernen. Wir werdenrugigener Stadtfiihrer sein, und jeder hat die
Maoglichkeit, eine Sehenswirdigkeit Burghausens wstellen und zu beschreiben. Zuhérer und
Spazierganger lassen wir gerne an unseren Ausfgénueilhaben.

Am Sonntag soll die Mitgestaltung des Gottesdienst® jedes Mal ein weiterer Hohepunkt sein.

Veranstalter: Stotterer-Selbsthilfe Landesvertaagern, Gruppe Mihldorf
Ort: "Haus der Begegnung Heilig Geist"

D-84489 Burghausen, Spitalgasse 207
Teilnehmergebihr: 100,-- fur Mitglieder der Bundesvereinigung StoateSelbsthilfe

bzw. des bayrischen Landesverbandes
140,-- fir Nichtmitglieder

Teilnehmerzahl: 18 Personen
Anmeldeschluss: 31.03.2006 (nach Anmeldeschlusardrage)
Anmeldung bei: Erika Wilfer, Dieselstral3e 14, D483 Mihldorf

Tel. 0049 8631 12238, wilfer@gymnasium-mueHider
Bankverbindung: LV Bayern, Postbank Miinchen
Bankcodes: IBAN: DE66 7001 0080 0489 7778 0&;:BIBNK DEFF

Stichwort:Ropana-Seminar 2006
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Kasseler Stottertherapie dialog verbindet Menschen

KST - Kasseler Stottertherapie
eine dreiwtchige computergestitzte Gruppentherapie

Institut der Kasseler Stottertherapie

Dr. Alexander Wolff von Gudenberg

D-34308 Bad Emstal, OT Sand

Habichtshof, FeriendorfstraRe 1

Tel.: 0049 5624 921 0, Fax: 0049 5624 921 201
E-Mail: info@kasseler-stottertherapie.de
Homepagewww. kasseler-stottertherapie.de

Bei der Kasseler Stottertherapie erlernt der Klieime neue, weiche Sprechweise, die es ihm er-
moglicht, dauerhaft flissiger zu sprechen. Die K&$teht aus einem 21-tagigen stationdren Intensiv-
kurs und einer mindestens einjahrigen struktunieNeachsorge. Zwei Therapeuten (Atem-, Sprech-
und Stimmtherapeuten und Logopaden), unterstiitat Rraktikantinnen, arbeiten unter arztlicher
Leitung mit acht Patienten. In dem intensiven dpmeatorischen Training werden mit und ohne
Sprechsoftware folgende Sprechmodi gelbt:

Stabilisieren und Dehnen der Laute

Weiche Stimmeinséatze

Silbenverbundenes Sprechen in der weichen Stimmfighr
Variieren des Sprechtempos und der Betonung

Die zu lernende weiche, gebundene Sprechweiseimirersten Drittel des Intensivkurses mit Hilfe
des Computerprogramnfisinatic eingeiibt. Anhand einer Kurve bekommt der UbendeFeiedback
Uber seine Stimmfuhrung. Auch Stimm- und Artikudasiibungen gehdren zum Trainingsprogramm.
Beim Umwelttraining (2. Halfte des Kurses) deseitisibrt sich der Klient mit der neuen Sprech-
weise. In der Gruppe finden Ubungen mit steiger@jgrechanforderungen, wie z. B. das Halten von
Vortragen am Angehdrigennachmittag, Rollenspielefremden Zuhérern und Sprechspiele innerhalb
der Gruppe statt. Wichtig ist dabei die gemeinsafideoauswertung und die gegenseitige Beur-
teilung der richtig eingesetzten "Zielverhaltenich abends auf3erhalb der Therapiezeit.

Zwei Tage verbringen die Klienten zu Hause, umalliégliche soziale Umfeld auf das "neue Spre-
chen" vorzubereiten. Die unterschiedlichsten Sgmitchtionen werden in der letzten Woche angegan-
gen, wie z. B. Reden vor grof3en Gruppen, Telefenieder Ansprechen von Passanten.

Das Einschleifen des neuen Sprechmusters durchri&@weing" wird durch Korper -und Atemarbeit
unterstitzt. Auch die neuen multimedialen Méglictem® wie elektronisches Tagebuch mit Webcam
und Audio-Videochat, werden im Rahmen des Intensisés und der Nachsorge genutzt. Nach dem
Intensivkurs bt der Klient taglich am ComputenvBiigt Transferaufgaben und schickt Diktaphon-
Cassetten mit Situationen aus seinem Alltag eirei Zikeitagige Auffrischungskurse im zweiten und
zehnten Monat gehdren zum Intensivkurs.

In vielen deutschen GroRstadten gibt es Ubungsgrupler KST und einen Verein, der es sich zur
Aufgabe gemacht hat, eine zusatzliche Nachsorgeb#ten. Zusatzlich besteht die Méglichkeit der

weiteren Stabilisierung der Therapiefortschrittdanfenden Kursen. Die deutschen Krankenkassen
bezahlen per Einzelfallentscheidung bis auf didpésision die Therapie und die Software.

Mindestens einmal pro Jahr findet auch ein 14tadfges fir Kinder zwischen 9 und 12 Jahren statt,
zu dem dann vier Auffrischungskurse und intensieer®&iung der Eltern gehdren.

Die KST fuhlt sich einefaufenden Qualitatssicherungdurch Erhebung von objektiven und subjekti-
ven Sprechdaten zu funf unterschiedlichen Zeitmmkind der Férderung und Teilnahme an Unter-
suchungsreihen zur Therapieerfolgskontrolle (z.Bafldrschung mit fMRT und PEVOS) verpflichtet.

Alexander Wolff von Gudenberg
Facharzt fir Allgemeinmedizin, Stimm- und Spraciustjen
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www.stotternetz.at KST / Erfahrungsbericht Rankweil

Das Computerprogramm flunatic
der Kasseler Stottertherapie:

Gelegenheit zum Ausprobieren

Dr. Alexander Wolff von Gudenberg machte als Selbst-Betroffener ohne Erfolg zwdlf rapeen,
bevor er in den USA eine Fluency shaping-Therapiehdief. Er griindet 1996 die Kasseler Stotter-
therapie, in der die Methodik durch den Einsatz®i@omputerprogrammes mit anderen Therapie-
elementen wie z.B. Korper- und Atemarbeit verbunatied.

Die OSIS sieht eines ihrer Aufgabengebiete daringsidse Therapieangebote bekannt zu machen
und dariber zu informieren. Darum haben wir im Jahr 2006 folgendes Angebot:

Die OSIS bietet in diesem Jahr Stotternden, Therapeuteralled Interessierten die Moglich
keit, bei verschiedenen Veranstaltungas Ubungsprogrammflunatic der Kasseler Stotter-
therapie auszuprobiererDie erste Gelegenheit dazu bietet sich b®litglieder-Wochenende
in Salzburgvon 18. bis 19. Marz 2006.

Wir wiirden uns freuen, wenn siébsolventen der KST aus Osterreichbei uns melden und (iber
ihre Therapie-Erfahrungen berichten.
Andrea Grubitsch, Obfrau

Fassen - Lassen - Ruhen

Mein Aufenthalt in der Sprachheilstatte Rankweil im Juli 2005
von Gunther Ditzelmuller

Als ich gestern das TIB-Heft der OSIS durchgebiitied beziiglich der Sprachheilstatte Rankweil
nur eine kurze Notiz gefunden habe, in der betewniedt, dass keinerlei schriftliche Informationen zu
dieser Einrichtung vorliegen, habe ich mich endlalfgerafft, iber meinen dortigen Aufenthalt zu
schreiben.

Die Sprachheilstatte Rankweil wurde vor Jahrzehntam Frau Maria Summer gegriindet und wird
seitdem von ihr geleitet. Von ihrer Schwester wsrd bei der administrativen und wirtschaftlichen
Organisation unterstiitzt. Frau Summer hat bereitsnehreren Jahren die Unterrichts- und Therapie-
tatigkeit an ihr Team von Lehrerinnen und Theralpegin Ubergeben und beschrénkt sich jetzt nur
mehr auf einzelne Gesprache mit ihren PatientlomehSchiilerinnen bzw. deren Eltern sowie auf die
supervisorische Anleitung ihrer Mitarbeiterinnen.

Wahrend des Schuljahres werden in der Sprachhegldtdinder mit sonder- und heilpadagogischen
Bedurfnissen unterrichtet. In den Ferienzeiten eeraduch fur Erwachsene - vor allem fiir Stotternde,
aber auch fur Menschen mit anderen Sprachstérungi@ensivkurse angeboten. Im Sommer dauert
dieser Kurs sechs Wochen, es ist aber auch méglichginen Teil zu besuchen. Da ich die Methode
von Frau Summer vorerst nur einmal kennen lernditeymahm ich nur eine Woche teil und komme
jetzt zu dem Schluss, dass dies wirklich nur eimn8ppern war....

Auch ich hatte nur sehr sparliche Informationenridazes, was mich erwartete, als ich Ende Juli an das
nordliche Ende von Rankweil wanderte und in dera8pheilstatte ankam. An dem hei3en Samstag-
nachmittag wies mir der Hausarbeiter mein Zimmeurd erklarte mir den Hausbrauch. Sonst war
weit und breit niemand. Erst beim Abendessen ldafiteeinen zweiten Teilnehmer kennen, mit dem
ich dann am Sonntag eine weite Wanderung unternBienAnderen trafen erst langsam im Lauf des
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Erfahrungsbericht Rankweil dialog verbindet Menschen

Sonntags ein oder kamen tberhaupt ambulant zu lderafdieeinheiten wahrend der Woche. So hatte
ich Gelegenheit, mich in Ruhe einzustimmen.

Montagmorgen begann die Therapie. Taglich acht dgémrwaren dem Rhythmus von FASSEN -
LASSEN - RUHEN gewidmet, mit dem ich vorerst numigeanfangen konnte. Erst nach mehreren
Gesprachen mit Frau Summer und meinem eigenenughga in diesen Rhythmus wurde mir Klar,
worum es dabei geht. Taglich acht Stunden Ubundjerich wie ein intensives korperliches Training
erlebte - wie wohltuend war das Bewusstsein am Ab@de Faser des Korpers bewegt zu haben.
Teilweise waren diese Bewegungsiibungen mit irgeedeisprachlichen Ausdruck verbunden - mit
einem Wort, einem Laut, einem Satz. Ein einfachesBel: Beide Arme seitlich ausstrecken, den
linken senken, den rechten heben und dabei z.BNein sagen und in diesem Wort den ersten Vokal
dehnen, danach eine kurze und doch spiirbare Paasge. den linken Arm heben und den rechten
senken. Wenn die beiden Arme auf gleicher Hohe lsdimdmt das nachste Wort.....

Mit dieser "Therapiesprache" freundete ich micht each und nach an, nachdem ich mir bewusst
machte, dass ich nicht ewig und Uberall mit langgenen ersten Vokalen sprechen misste. Vielmehr
- so interpretiere ich diese Art zu sprechen - gshdarum, der Sprache ihren Platz in unserem Bewe-
gungs- und Atemablauf zu geben.

FASSEN - in dem Beispiel die Bewegung der Armesiésauf gleicher Hohe sind - ist die Gelegen-
heit zum Einatmen. LASSEN ist der Bereich, in deenldaut, das Wort, der Satz formuliert wird, und
zwar eben mit der Betonung bzw. der Dehnung deerek&okals. Damit erhédlt das gesprochene Wort
gewissermalden seinen Platz im Fluss des Ausatben®hase des RUHENS erlaubt das Erlebte/das
Gesagte ausklingen zu lassen und Raum fiir den ne@eimsten Atemzug zu schaffen. Kurze Phasen
des Ubens wechselten mit Pausen. Fir mich waree detspannungsphasen besonders wohltuend
und ich habe den Eindruck, dass gerade dadurcledlasnte Gelegenheit hat, tiefer zu sickern und
sich in unserem Innern zu verankern.

Eine ungeahnte Anzahl verschiedener Ubungen fiitlem Tag: einige erinnerten mich an Yoga,

Qigong oder an Dehnungstibungen. AulRerdem wurdé@anglier- und Balancetibungen usw. gearbei-
tet. Wie von selbst entwickelte sich eine konzentgi und aufmerksame Arbeitsatmosphére, die von
Gelassenheit und immer wieder von Witz und Leidgiggenahrt war - fernab von Perfektionismus

oder Leistungsdruck war die individuelle Geschwghdit jedes Einzelnen erlaubt.

Frau Summer geht von der Idee aus, dass Stotternd@vie auch Menschen mit vielen anderen
Stérungen)gewissermalien das Vertrauen in den natlrlichen undinbewussten Atemfluss ver-
loren haben und vorwiegend den "Notausgang" des bewgsten Atmens wahlenUnd je mehr sie
(oder wir) diesen Notausgang benutzen, desto grafder der Druck und desto geringer wird die
Mdoglichkeit eines freien Sprechflusses. |hr Anlieggt es, das Vertrauen in den natiirlichen Atem zu
wecken und zu starken und dadurch den Weg durctidietausgang" unattraktiv werden zu lassen.
Bewusst wahlt Frau Summer das Beispiel eines Tieaté einer riesigen Freitreppe, auf der der
"Atem ungehindert flieBen" kann, und den Nottreppdie wirklich nur fir Ausnahmefélle gedacht
sind........ Da es um das unbewusste Atmen geht, dar Atem in Bewegungsabfolgen gebettet, die
den naturlichen Atemrhythmus aktivieren - ohne datgendwie bewusst auf den Atem zu achten.
Deshalb wird in den Therapieeinheiten auch nichdridas Atmen oder das Stottern gesprochen.

Jetzt, zwei Monate nach dieser Woche, frage icthrdanach, was ich von dieser Zeit mitgenommen
habe. Hinter der Vielfalt an neu Gelerntem und d&ndruck der Gesprache mit Frau Summer, den
Lehrerlnnen und den anderen Teilnehmerinnen isallem die Erinnerung an den Rhythmus geblie-

ben, dem ich mich dort immer wieder anvertraut hab®l das Vertrauen auf diesen eigenen Rhyth-
mus in mir und die Erlaubnis, die ich mir selbebgein diesem Rhythmus zu schwingen, also auch
Pausen zu machen, meiner eigenen Geschwindigkéitigen und vor dem Sprechen mit dem Atem

"Energie zu tanken".

Die Begegnungen mit Frau Summer waren fiir mich gin€e Bereicherung.

Gunther Ditzelmiiller, September 2005
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Erfahrungsbericht zum Tag der Offenen Tur
am 22. Oktober 2005 (Weltstottertag - 15 Jahre OSIS )

Der diesjahrige Weltstottertag am 22. Oktober sténdie Osterreichische "Stotter-Szene" unter dem
Zeichen des 15-jahrigen Bestehens der in der Oighsierten Selbsthilfe.

Wie auch schon in den vergangenen Jahren wurdéVeétstottertag zum Anlass genommen, die
Turen des Innsbrucker OSIS-Biiros fur Betroffene Andehdrige bzw. fir Personen, die sich aus
welchen Grunden auch immer flr das Stottern intéxe=n und sich dartber informieren wollen, zu
offnen.

Gemeinsam mitAndrea Grubitsch Georg Winterund Peter Zeisloblag es mir, das bereitgestellte

Info-Material unter die Leute zu bringen und zusumhen, auf zuweilen komplexe und manchmal
auch stark die persodnlichen Umstande der Auskwdtenden betreffende Fragen Antworten zu
finden. Dies fiel mir personlich vermutlich auchstalb nicht ganz leicht, da ich feststellen musste,
mich selbst mit vielen Aspekten des Stotterns wrides Auswirkungen auf die unterschiedlichen

Situationen des Alltags noch nicht wirklich auseikergesetzt zu haben, und ich mich daher bei
manchen Fragen nicht wirklich kompetent fihlte.

Verliefen die frihen Stunden des Vormittags nochreluhig, so wurden uns etwa gegen elf Uhr
formlich die TUren eingerannt, und in den Gbersbhaen Raumlichkeiten der OSIS herrschte reges
Treiben. Neben Betroffenen aller Altersgruppen, éigyigen und einer Lehrerin, die in ihrer Klasse
mit einem stotternden Kind konfrontiert ist, fandhsauch ein Therapeutenpaar einer in Landsberg am
Lech (Bayern) beheimateten neuen Therapiemethoale Bairch die bunte Durchmischung der
Anwesenden kam es zu angeregten Diskussionen unaeder, was wiederum die Arbeit von Andrea,
Peter, Georg und mir erleichterte. Erst am spatdesrhmittag kehrte wieder etwas Ruhe ein.

Zu erwahnen bleibt noch, dass wir im Laufe des Sagener wieder Besuch und Unterstuitzung von
Mitgliedern der OSIS bzw. Personen aus deren Uneditklten.

Allen, die zum Gelingen des dies-
jahrigen Tages der Offenen Tur beige-
tragen haben, sei herzlich gedankt.

Norbert Kriechbaum

Auf dem Foto sind zu sehen:
Andrea, Reinhard, Peter,
Georg und Dorothea.

Nicht auf dem Foto sind:
Norbert
(einer musste ja fotografieren)

und Tanja, sie brachte zu

dieser Zeit die OSIS-Folder

"Wir stottern — und wir reden dariiber"
in der Innsbrucker Innenstadt

unter die Leute.
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Erste Afrikanische Konferenz zum Stottern

in Douala, Kamerun
von Susanne Rosenberger

Susanne Rosenberger
mit Dolmetscherinnen

From time to time
in life -

Birds of a feather,
Find themselves
together!

WELCOME
TO CAMEROON!

(birds of a feather —
Gleichgesinnte, red.)

Mit diesem wunderschdnen, selbst komponierten Idesl Lehrers und Musikers Solomon Mfikela
sind wir am 6. Oktober 2005, dem ersten Tag dErst' Ever African Stuttering Conference"
in Douala, begruf3t worden!

Mein afrikanisches Abenteuer begann jedoch schwemerag eher, als ich mutterseelenallein auf dem
Flughafen von Douala stand und nicht wusste wdbhmhabe mein Gepéck nicht gefunden, die Spra-
che nur unzureichend gesprochen (in Kamerun spricat franzosisch) und auferdem wusste ich
nicht, wie ichJoseph Lukondinden sollte, den ich nur ganz kurz einmal intReretroffen hatte...
Statt dessen stirzte sich eine Horde von Koffestrdiguf mich. Doch nach und nach l6ste sich alles
auf: Ich fand mein Gepack, konnte die aufdringliti@ffertrager abwimmeln und fand auch schliel3-
lich den Ausgang. Dort wartete eine Delegation Veitnehmern auf mich, die mich alle lachelnd und
mit offenen Armen begrifRten. Im Mini-Bus ging esidaum Hotel, auf dem Weg dorthin konnte
ich nur mit groRen Augen aus dem Fenster schauévenrsuchen, all die fremden Eindriicke aufzu-
nehmen. Direkt an der Autobahn und der StralRe w8tems; es waren Uberall Stdnde aufgebaut,
an denen alles Mogliche verkauft wurde, angefangenKleidung, Uber verschiedene Friichte und
andere Lebensmittel bis hin zu Plastik-Planschbecke

Im Hotel angekommen, trafen wir auf noch mehr afmikche und nicht-afrikanische Teilnehmer der
Konferenz. Diese Konferenz bedeutete flr AfrikaasviEinzigartiges, noch nie da Gewesenes. Die
Idee entstand auf dem Weltkongress in Perth unchust von derSpeak Clear Association of
Cameroonin Zusammenarbeit und durch die Unterstitzunglokmational Stuttering Association
ISA in die Tat umgesetzt worden. Durch meine Téilna an der Konferenz in Perth habe ich von der
afrikanischen Konferenz erfahren und wurde somidas Projekt involviert. Das Motto lautete:
"Understanding Stuttering and its treatment” (Verstehen von Stottern und seine Behandlung), die
Konferenzsprachen waren Franzésisch und Englisch.

Am Morgen wurden wir von einer Hostess abgeholt woth Hotel zum Veranstaltungsort, dem
American Language Center, begleitet. Mit einer Watsng begann das offizielle Programm, zunéchst
wurden verschiedene BegrifRungsansprachen gehdliwer anderem war auch ein offizieller Be-
auftragter der Regierung von Kamerun da, was gjneflien Erfolg bedeutete. Nicht nur in Kamerun,
sondern in vielen Teilen Afrikas besteht Uberhakggh Basiswissen zum Thema Stottern, demnach
wird stotternden Menschen auch kein Verstandnigegeingebracht. Die Regierungen schieben das
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Thema beiseite und kiimmern sich zum Beispiel rdentim, Ausbildungsmaéglichkeiten fur Stotter-
therapeuten zu schaffen (in Westafrika gibt es EB¢Bule fur Sprachtherapeuten, diese befindet sich
in Togo, hier werden pro Jahr 20 Studierende zsgeld. Somit war die Konferenz eine gute und
wichtige Mdglichkeit, das Thema "Stottern" in didfédtlichkeit zu riicken: viele Medienvertreter
waren vor Ort, es wurde in Zeitung, Radio und sagdfernsehen dartiber berichtet.

Das Programm war aufgeteilt in allgemeine Praseman durch Keynote Speakers und in
Workshops. Die allgemeinen Prasentationen wurdebeiden Sprachen gehalten und beinhalteten
sowohl fachbezogene Informationen wie z.B. Ergedenison Studien, Therapiemdglichkeiten,
praktische Tipps flr Lehrer von stotternden Schiitawie auch personliche Erfahrungsberichte und
Berichte von schon gegriindeten Selbsthilfe-Initexii in Afrika. In den Workshops wurden unter-
schiedliche Themen etwas intensiver beleuchtet\Wiekshops waren in Englisch und Franzdsisch
eingeteilt, so dass hier keine Ubersetzung notvgend.

In den englischen Workshops ging es um StotternGetketik (Dr. Radha Uppalla, Dr. Peter Howell),
psychologische Zusammenhénge zwischen StotterrMatabing (Dr. Peter Howell), Therapie von
stotternden Kindern und Jugendlichen, Elternartdipbing (Susanne Rosenberger) und direkte
Therapie mit Erwachsenen (Dr. David Shapiro).

Das Interesse war sehr grof3, insgesamt kamen &&fMeier aus 28 Nationen zu dieser Konferenz.
Am letzten Tag der Konferenz wurde ddstérnational Speech Project Stuttering” ins Leben
gerufen, die Arbeit geht also weiter. Es wird Ubere weitere afrikanische Konferenz nachgedacht,
welche eventuell in drei Jahren stattfinden wirdRR&rdem wurden die Teilnehmer motiviert, in ihren
eigenen Landern ebenfalls Selbsthilfe-Initiativen starten und ihre Regierungen Uber die stattge-
fundene Konferenz und das Thema Stottern zu infemeni Denn diese Konferenz hat gezeigt, dass
weitere Aufklarungsarbeit unbedingt notwendig Mit einem gescharften Bewusstsein zum Thema
Stottern wird es dann auch méglich sein, besseinBengen fiir Menschen, die stottern, zu errei-
chen. Am Ende des Programms pad¥tikela Solomorwieder seine Gitarre aus und verabschiedete
uns alle mit seinem Lied!

Abends gingen dann noch viele Teilnehmer gemeingamine Disco, wo zu franzdsischem Pop
abgetanzt wurde. Und das, obwohl Kamerun die WMHfketion verspielt hatte und auf den
StraRen Trauer herrschte. Am Sonntag hiel3 es ftin sthon wieder "Auf Wiedersehen, Kamerun",
und aufregende vier Tage gingen zu Ende!

An dieser Stelle mdchte ich deBeutschen Bundesverband fur Logopéattiel) danken, der mit
einem Reise- Stipendium meine Reise nach Kamerwersiiitzt hat.

Susanne Rosenberger, Frankfurt, Leiterin des Sonangrs Hessen

Stottern in den Medien
ORF 2

Samstag, 22.10.2005: Wiitkomme n
Artikel mit der Uberschrift

"Stottern hat nichts mit mangelnder Intelligenzuni t

in der Rubrik "Gesundheit & Wellness" aufvw.webheimat.at

http://tell.fll.purdue.edu/J Proj/
Samstag, 29.10.2005: Pl T purdie edtiapantrol

Ein halbseitiger Bericht Giber Stottern und die (ialzburg
in der Gesundheitsbeilage der Zeit@8ajzburger Nachrichten zum Nachlesen unter
"Wenn die Worter stolpetrmauf www.salzburg.com/sn/schwerpunkte/gesundheit/.

Mittwoch, 9.11.2005: )
Ein sechsminitiger Beitrag Uber die Ropana Metho@RF 2, Willkommen Osterreich
(Siehe auch den Ropana Erfahrungsbericht auf Sgije

dialog 1/2006 29



Seminare anderer Anbieter: Tdnendes Spr echen dialog verbindet Menschen

Seminar des bayrischen Landesverbandes
von Freitag, 26. bis Sonntag, 28. Mai 2006:

Mit tbnendem Sprechen zum sicheren Auftreten

Die Buchstaben sind zum Schreiben da, die Téne zuprechen.Wir sollen nicht versuchen,
Buchstaben durch bestimmte Mundstellungen bewussioamen, sondern wir wollen (wie beim
Singen) uns auf den Ton und das Mithoren der erg&tienme konzentrieren. Richtet der Stotternde
seine Aufmerksamkeit auf fir ihn schwer auszusgnedl Buchstaben, so wird er unsicher. Bekiim-
mert er sich hingegen um das Mithdren seiner — icligl klangvollen — Stimme, so kann er ruhiger
und flieRender sprechen. Sein Auftreten wird sieher

Bei diesem Seminar wollen wir uns nicht mit unaredenen Buchstaben herumérgern, sondern wir
wollen uns wohl fihlen im "Reich der Tone". AuchuN&bner sind herzlich willkommen. Wir wollen
uns die tonende Sprechweise vom Eintdnen an etanbend sehr viele Ubungen machen: Weicher
Stimmeinsatz, klangvolle und flieRende Stimme, Kkng im Ohr festhalten, Sprechen in Abschnit-
ten, bewusste Atmung, Restluft ablassen, Pausaemlam die Ruhe kiimmern.

Den Angsten soll's mit "In-Vivo" an den Kragen gaheéVir wollen nach ténender Vorbereitung
mutig Sprechaufgaben suchen und meistern. Dabéemvedir die schone Altstadt von Passau kennen
lernen (mehrere laut tonende "Stadtfihrer" werdechrgesucht!). Im Laufe des Wochenendes wird
unser Auftreten immer sicherer. Wir werden FreuteSprechen bekommen.

Am Samstag wollen wir auf der Donau eine Abendsfetift mit Musik und Tanz unternehmen und
auch ein bisschettas 10-jahrige Bestehen der Selbsthilfegruppe Passteiern.

Veranstalter: Stotterer-Selbsthilfe LandesverbaageBn, Selbsthilfegruppe Passau
Referent: Hans Brinninger

Termin und Ort: 26.—28. Mai 2006, Passau "Harsldgend"

Teilnahmegeblihr: 70,-- fir Mitglieder des bayrischen LV bzw. der BV

90,-- fiir Nichtmitglieder
+ Schifffahrt: 14,50

Teilnehmerzahl: 10 Personen
Anmeldung bei: Hans Brinninger, Hitzing 20 A, D-94B0tterskirchen
Tel. 0049 8546 911135, Hans.Brinninger@t-online.de
Bankverbindung: LV Bayern, Postbank Miinchen
Konto-Nr. 489 777 806, BLZ 700 100 80
Bankcodes: IBAN: DE66 7001 0080 0489 7778 06, BFIBNK DEFF

Stichwort:Ténen 2006
Bitte die Teilnehmergeblihr vor Beginn des Seminars
Uberweisen. Erst danach ist die Anmeldung giltig.

OSIS-Mitgliedem aus Osterreich die keine Mitglieder der BV sind,
finanziert die OSIS nach erfolgter Teilnahme diéféenz von Euro 20,00.

Bitte setze Dich mit Andrea Grubitsch in Verbindung
Telefon 0664 2840558, andrea.grubitsch@stotteatetz.
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Seminar der Initiative Morgentau
Altes Stottern — Stottern im Alter

Auf den Spuren der eigenen Zukunft:

von Freitag, 9. bis Sonntag, 11. Juni 2006
Playforward — Szenische Improvisationen
zum Wachkussen der Lebensfreude

Eingeladen sind Stotternde aus allen Himmelsridigan die sich in der zweiten Lebenshélfte
befinden und Mut und Kraft fir ihren Alltag tankerochten. Ausgehend von der aktuellen Lebens-
situation werden wir uns mit unserer Zukunft befidgn: Was liegt vor uns? Welche Traume gibt
es? Wie kénnen wir unseren Alltag nach den eig&weshirfnissen gestalten, neue Kontakte knipfen,
Konflikte mit Mitmenschen I6sen? Wollen wir auf eineue Weise mit Kommunikation und Stottern
umgehen?

In unserem Seminar werden wir mit kreativen Metimodebeiten, vor allem mit den Mitteln der
szenischen Improvisation. Dabei wird es um das dbgm des bisher noch nicht Gewagten gehen.
Aber auch um ganz normale, alltagliche Interaktipreke wir selbstsicher bewéltigen wollen.

Veranstalter: Initiative Morgentau
Referent: Prof. Dr. Wolfgang Wendlandt
Termin: 9.—11. Juni 2006
Ort: Evangelische Tagungsstatte Wildbad in Rothesnbb der Tauber
Teilnehmergebuhr: 130,-- fur Mitglieder der BV
180,-- flr Nichtmitglieder
Teilnehmerzahl: 20 Personen
Anmeldeschluss: 30. April 2006
Anmeldung bei: Hildegard Vorholzer, ZierleinstraBe®D-91541 Rothenburg 0./T.

Tel. 0049 9861 936265, E-Mail: Ehvorholzer@aol.com

Therapie Informations Broschtire (TIB 2005)

Herausgeber: )
OSTERREICHISCHE SELBSTHILFE-INITIATIVE STOTTERN (0S)

Redaktion und Layout: Andrea Grubitsch
3. Uberarbeitete und erweiterte Ausgabe 2005, 86rSe
Kostenbeitrag 5,00, ein Exemplar ist in den Infomappen enthalten

Wir haben alle uns bekannten Therapierichtungesterreich in diese
Broschire aufgenommen. Darliber hinaus auch eidigensin bekannte
bzw. 6fter nachgefragte Angebote in Deutschlandyeivavir betonen, dass
wir keine Wertung vorgenommen haben.

Bevor Sie sich fiir eine Therapie entscheiden, lkbiet@n Sie uns bitte, wir
geben Ihnen dann weitere Informationen bzw. Erfagsberichte. Uber die
Ansprechpartner in den Bundeslandern erfahren iSi@atmine der lokalen
Selbsthilfetreffen, bei denen ein reger Erfahrungsgusch (ber die
verschiedenen Therapien stattfindet.

Naturlich gibt es laufend Neuigkeiten in der Théeapene. Uber aktuelle Therapieangebote
und Erkenntnisse zum Stottern informieren wir $& im unserer Zeitschriflialog.
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Nie wieder stottern................ ,
NEUE STOTTER-INTENSIV-THERAPIE

von Philomena Erhard und Rudolf Krinner

SPRACHRAUM - Philomena Erhard
Sprach-Therapie-Zentrum Landsberg
Vorderer Anger 282

D 86899 Landsberg/Lech

+49 8191 65688

Rudolf Krinner
Giselastthsse
A 6300 Worgl
+43 650 7331200
rkan@mcnon.com

philerh@aol.com www.stotter-frei.com

In meiner Jugend war ich Stotterer. Das Einzige islazu héren bekam:

» Armer Bub!“ Mehr nicht.........
In der Schulzeit habe ich mir sogenannte Vermeidsingtegien angeeignet. Ich hatte ein ganz
bestimmtes (Sprach-) Lexikon. Sicher fiir viele B&#ane keine Neuigkeit ?? Miihsam war es trotz-
dem. 20 Jahre spéter begann auch mein zweiter Zostottern. ........ und jetzt wollte ich etwan.tu
Auch fir mich. Aber was ?
Wir haben uns Uber Jahre mit Logopaden und spakeF&ro etc. "durchgearbeitet"..... ohne Erfolg.
Nicht nur kein Erfolg, auch das Selbstbewusstsein mach jeder Therapie beschéadigt. Besonders
mein Sohn wollte von weiteren Therapien lange Aahts mehr wissen. Uber Empfehlung eines
HNO Arztes wurden wir, mehr oder weniger zuféltigt dem biokybernetischen Sprechtraining (nach
Hartlieb / Ippich ) bekannt. Damit ist es endlich gelungen, das &tottum Nebenthema zu machen.
Das heif3t nicht, dass es ganz verschwunden ist,esbist nachhaltig vernachlassigbar geworden!!!

Ich habe es mir zum Ziel gemacht meine Erfahrumgitrdem biokybernetischen Sprechtraining auch
anderen Betroffenen zur Verfligung zu stellen. Essds verbliiffend einfach, ein gezieltes (fast
sportliches) Training des Sprechapparates / Spreskuhatur, ohne in der Psyche herumzugraben etc.

Unser Angebot ist ein

Stotter — Intensiv - Seminar fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Bestehend aus zwei sich erganzenden Teilen:

Das biokybernetische Sprechtraining(Rudolf Krinne}:

Diese Uberaus erfolgreiche Methode wurde
von meiner Kollegin und mir Uberarbeitet,
neueste Erkenntnisse wurden eingearbeitet und
zusammengefihrt mit der den ganzen Men-
schen ansprechenden Sprachgestaltung. Damit
verbinden wir den naturwissenschaftlichen —
technischen Ansatz des biokybernetischen
Sprechtrainings mit vertiefender Nachhaltig-
keit.

Wir erfassen die allen Sprachstérungen ge-
meinsamen wesentlichen Merkmale und Wirk-
samkeiten aus neuer Sicht. Sie stitzt sich auf
die biokybernetische Einsicht in die Rege-
lungs- und Steuerungsvorgange der lauthaften

Sprache und geht damit weit Gber den traditio-
nellen Grundfaktor "Atemstiitze" flr das Spre-
chen hinaus.

Die dazu gegebenen Ubungen sind in der Pra-
xis mehrere Jahrzehnte vielfach erprobt und
auf zuverlassige Wirkung geprift. Sie sind
ebenso verlasslich fir Jugendliche wie fir
Erwachsene. Intensivtherapie heildt einen
grolRen Schritt in kurzer Zeit zu machen.
Selbstverstandlich kann es nicht bedeuten, dass
nach der kurzen Zeit die Stérung vollig be-
seitigt ist. Die Storung ist latent noch einige
Zeit vorhanden, verschwindet aber immer
mehr.

Ziel der Intensivtherapie ist dRESEITIGUNG des STOTTERNS!
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Sprachgestaltung(Philomena Erharjt

Ich bin seit 11 Jahren als Sprachgestalterin/Sgnadpeutin in Miinchen und Umgebung tatig. Eben
hatte ich meine Ausbildung beendet, als mir eiruRtievon der "sensationellen”, da "erfolgreichen”
Stottertherapie berichtete, die er seinem dam@$i®gen Sohn bei Hernppich in Hamburg ermog-
lichte. "Berichtete" ist untertrieben — er schwérgeradezu davon, er schwarmt noch heute, essei da
Beste gewesen, teuer aber unvergleichbar! Er waordait seinem Sohn bereits bei zahlreichen
Logopaden gewesen — ohne jeglichen Erfolg!

Ganzlich Uberzeugt von meiner SPRACHGESTALTUNG, ighrlogischerweise mehr als skeptisch.
Und dennoch: Diese Thematik lie3 mich ab da nicehmios. Immer wieder liel3 ich mir berichten:
Was ist das fir eine Therapie? Wie funktionier®sie (Herr Ippich war bereits 1996 gestorben.)
Zu meinen Zweifeln mischte sich aber doch immer Haffnung, stotternden Menschen wirklich
helfen zu kdnnen, d.h. ihnen zu einem stotterfremmen zu verhelfen. Zweifel? Kann den Menschen
so ein "Trainingsprogramm"” zugemutet werden? Siotiet doch meist oder gar immer Ausdruck
eines Tieferliegenden, einer Angst? Und dafiir kahnseridser Weise einzig und allein SPRACH-
GESTALTUNG anbieten. SPRACHGESTALTUNG, mit derenlfélider Mensch und hier der
stotternde Mensch aus seinem Innersten, ja ausnsdi®H heraus, an die Problematik des Stotterns
herangehen kann, in die Tiefe gehen kann, sich &datbeiten kann, ein neues nie da gewesenes
Selbstbewusstsein erlangen kann!? Wo der Mens¢imlerid, erforschend, erfahrend und erlebend
ganz bewusst sich selber erfahren lernt und daemesProblematik!? SPRACHGESTALTUNG, die
dem Menschen hilft ein neues harmonisches Verlséini den GesetzmaRigkeiten der Sprache her-
zustellen; SPRACHGESTALTUNG, mit der ich seit viel@ahren taglich in meiner therapeutischen
Arbeit die wunder - vollsten Erfahrungen machenftéyrsei es mit Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen. SPRACHGESTALTUNG, die uns die Mogkihgibt "vom Sprachorganismus heraus
selber zu lernen".

Es war Schicksal, dass mir in dieser Zeit des Ris§eidolf Krinnerbegegnete. Er kannte die ganze
Problematik des Stotterns am eigenen Leib. Er umch &udolf Steiner, der Begriinder der
SPRACHGESTALTUNG, der mehrfach auch auf "intensieéen" hinweist, tiberzeugten mich: Wir
haben in jahrelanger Zusammenarbeit nun eine

NEUE ganzheitliche Stotter-Intensiv-Therapie

erarbeitet: Die BIOKYBERNETIK fuir das Muskel-Trang, also die Methode von Auf3en nach Innen,

die SPRACHGESTALTUNG, das freilassende Herangehes laktroffenen Menschen selbst von

Innen nach Auf3en, vielleicht vergleichbar mit déitiJkeit des Musikanten: Er muss lernen, das
Instrument zu handhaben, aber fiir das Musizieremeledlich muss er als Mensch aus sich heraus
spielen und vor allem auch zusammen - spielen mitefen. Wie in der Sprache auch — wie im Leben
auch!

Wir haben fir unser Therapieangebot eine vertrigli@rundgeblhr errechnet. Im individuellen Fall
koénnen die Kosten gegebenenfalls ganz oder teiwdier Krankenkassen abgerechnet werden. Wir
arbeiten mit maximal 8 Teilnehmern in einem Kurge B-tagige Therapie findet im SPRACHRAUM
— sprachtherapeutisches Zentrum - mitten im schéaenlsberg am Lech statt. Fur die Pausen sind
stets abwechslungsreiche und altersgemale Akéwitiigeboten.

Philomena Erhard, Rudolf Krinner

Information fir Jugendliche, deren Eltern und Lehre rinnen

www.oesis.at )

Diese neu gestaltete Homepage der OSIS hat denefmimkt "Kinder und Jugendliche” und wird in
diesem Jahr weiter ausgebaut. Aktuelle Informationem Therapie-Feriencamp der OSEnd hier
zu finden.
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Nach der Stottertherapie...
von Mario Gusenbauer

Angesprochen auf ihr "Nichtanwenden des Gelernt&me ich manchmal von ehemaligen Klienten
einer Stottertherapie folgende Aussalieh hatte einfach zu wenig Zeit, die Ubungen israichen-
dem Umfang konzentriert genug und vollstandig dzwéithren. Deshalb spreche ich jetzt wieder viel

schlechter als kurz nach der Therapie."

Rickfalle nach absolvierten Stottertherapien sind ehr wahrscheinlich. Vielleicht kénnen die
folgenden Zeilen dazu beitragen, die Rickfélle wenidrastisch ausfallen zu lassen. Jene unter uns
Stotternden, die einen nicht ganz so stark ausgtpré&hrgeiz ihr Eigen nennen, kénnen vielleicht
in den Zeilen den Anreiz finden, ihre Ziele klardefinieren und Prioritten zu setzen.

Ein Philosophieprofessor eroffnete seine Vorlesmigfolgenden Worten: "Es geht heute um das
ThemaZeitmanagement,und wir werden dazu ein Experiment machen.”

Er nahm ein Goldfischglas, stelle es auf den
Tisch und fullte es mit einigen grof3en Steinen,
bis kein weiterer mehr hineinpasste. Nun blick-
te er in die Runde und fragte: "Ist das Glas
voll?" Die Studenten antworteten im Chor:
"Jal" — "Wirklich?" Der Professor nahm eine
Schachtel, 6ffnete sie und kippte vorsichtig
Kieselsteine in das Glas und schiittelte es dabei
leicht. Der Kies fullte die Zwischenrdume
zwischen den grol3en Steinen. Dann blickte er
wieder in die Runde und Frage erneut: "Ist das
Glas voll?" Dieses Mal durchschauten die
Studenten sein Spielchen. Einer davon antwor-
tete: "Sehr wahrscheinlich nicht!" "Gut", mein-
te der Professor.

Nun nahm er den Beutel, 6ffnete ihn und

begann behutsam Sand in das Glas zu schitten.

Der Sand fullte die Locher zwischen den

Steinen und dem Kies. Er blickte auf seine

Gruppe und fragte: "Welche Erkenntnis lasst

sich mit diesem Experiment demonstrieren?"

Ein Student, nachdem er Uber das Thema des
Kurses nachgedacht hatte, antwortete: "Das
beweist, dass auch wenn man glaubt, die
Agenda sei komplett voll, man dennoch immer

neue Termine hinzufliigen kann, wenn man

wirklich will." "Nein", antwortete der Profes-

sor, "genau das bedeutet es nicht. Die Erkennt-
nis, die wir aus diesem Experiment gewinnen

kénnen, ist die folgende: Wenn man nicht zu-

allererst die grof3en Steine ins Glas legt, finden
sie spater keinen Platz mehr!" die Studenten
schwiegen und dachten Ulber diese Aussage
nach. Dann fragte der Professor: "Welches sind
denn die groBen Steine in eurem Leben?

Gesundheit, Familie, Kinder, Freunde, Trau-
me, lernen, lachen, sich verwirklichen ... Oder
was ist es flr euch? Macht Euch bewusst, wie
wichtig diese grof3en Steine in eurem Leben
sind! Wenn man sie nicht zuallererst in sein
Leben bringt, lauft man Gefahr, unglicklich
und unzufrieden zu sein. Wenn man den unbe-
deutenden und kleinen Dingen im Leben (also
dem Kies oder gar dem Sand) den Vorrang
gibt, fullt man sein Leben mit Unwichtig-
keiten. So wird uns schnell die kostbare Zeit
fehlen, uns den wirklich wichtigen Dingen in
unserem Leben zu widmen.

Also vergesst nicht, euch die Frage zu stellen:
Welches sind die grof3en Steine meines Le-
bens? Dann legt ihr sie bewusst zuallererst in
euer Glas."

Sie finden unsere Zeitschrift interessant? Sie sind
Sie mochten den dialog auch weiterhin bekommen?

In Kiirze werden wir unseredpendenaufruf flir 2006zur teilweisen Deckung
der Herstellungs- und Versandkosten verschickerhoffién auf Ihren Beitrag.

Bankverbindung: Osterreichische Selbsthilfe In@iStottern
Kontonummer 100615096 / Bankleitzahl 36000 / RLBOTi
IBAN ATT253600000100615096 / BIC RZTIAT22

kein Mitglied?

gl
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"... es ist wie ein heilRer Wind"
von Ines Preufl’

... bei einerin-Vivo Ubung im Kaufhaus Karstadt in Berlin. Viele Lewgiehen an der Kasse. Ich
dréngle mich vor. Warte einen Augenblick. Jetztdist richtig Moment flir meine Frage. Ich stottere
bewusst laut. Viele hdren mein Stottern. Ich hBliekkontakt. Pl6tzlich weht ein heil3er Wind um
mich herum. Die Kassiererin reicht mir einen Zetted einen Stift. ,Schreiben Sie es auf.’ ... és is
wie ein heif3er Wind...und ich hoére mich sageéyein danke ich sage es lieber selb&vo ist der
heil3e Wind? Ich spire ihn nicht. Einfach so spracheweiter. Ich stottere. Ich nehme mir die Zeit,
die ich brauche. Ich fihle mich nicht klein. MeiRege wird beantwortet. Ich horé&s ist gut, dass
Sie es selber gesagt habien

Es ist wie heiRer Wind

Blockade

Laut erstarrt

Ich errege Aufmerksamkeit
Schaue in entsetzte Augen
Scham

Scham

Vertrautes Gefuhl

Ausloser: Ein Gedanke

Was konnte alles passieren?
Angst

Angst

Zu sprechen

Angst vorm Versagen
Das Schlimmste ist die
Ablehnung

Ablehnung

Kein Verstandnis

Keine liebevolle Umarmung
Stattdessen: "Schreib es auf!"

Versagt

Weitere Elfchen
Versagt
Erinnere mich (Gedanken in 11 Worten])
Blockade, Scham, Angst, :
Ablehnung, versagt, Blockade, Scham und Gedicnte
Teufelskreis von Ines Preul3

Teufelskreis gibt es auf

Im Netz www.gedichte-garten.de.
Der Gefilihle gefangen
Jederzeit dartber offen reden
Freiheit

Ines Preul} hat diese Gedanken am 23.9.2005 bErdnungsveranstaltung des
32. Bundeskongresses der Stotterer Selbsthilféttirgen vorgetragen.
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Berichte vom Bundeskongress der deutschen Stotterer Selbsthilfe
von 22. bis 25. September 2005 in Goéttingen

Die OSIS'ler: Peter, Mario, Andrea, Thomas, Lisa INorber

Zum dritten Mal war ich dieses Jahr beim Bundeskong ress . Jedes Jahr lernte ich inte-
ressante und nette Leute kennen, mit denen ichSgalR hatte. Damit meine ich zum Beispiel am
Donnerstag Abend die Kneipentour, beide Disco-Abemch Freitag und Samstag, den Arbeitskreis
Englisch und die vielen Unterhaltungen zwischenlurc

Dieses Jahr war das super Wetter nicht mehr zietogleden Tag Sonnenschein und ca. 18-20 Grad.

Der Arbeitskreis Englisch war flir mich eine neué&Brung. Ich war davon Uberzeugt, beim Englisch
Sprechen mehr zu stottern als im Deutschen. Dasarumgekehrt, weil ich viel langsamer sprach,
was von den Nachdenkpausen kam. Ich spreche leidschnell, da muss ich noch daran arbeiten.
Das Englisch Sprechen selbst machte mir viel Spa@lass ich hach dem Arbeitskreis mit anderen
Teilnehmern weiterhin Englisch sprach (mit einerarZosen, einem Englander und einer Deutsch-
sprachigen).

Der Disco-Abend am Samstag hat mir so ziemlich aesteém von den drei Bundeskongressen gefallen.
Wir legten meist selbst CDs auf, und Musikwiinscleden gerne angenommen. Da hiel3 es: tanzen,
bis uns die Midigkeit besiegte. Leider musstenauich schlafen (ich 11 Stunden in drei Nachten).
Ich will ja nicht den Bundeskongress zum viel Sfanlabesuchen, ich will was erleben und mich mit
Leuten unterhalten, schlafen kann ich im Zug odéamse auch.

Vom Programm her war es super organisiert, wickitigl eben die Pausen zwischendurch. Ein paar
fir mich nicht so wichtige bzw. interessante Pragrgounkte lief3 ich u.a. wegen Midigkeit aus.

Etwas Negatives muss ich ja auch mal schreibennementerkunft (Hotel) war von der Jugend-
herberge ca. drei Kilometer weit weg. Wenn man ricgggwas schnell vom Koffer brauchte
(umziehen, ...), war es eben 3 km entfernt. Man kosidle auch nicht mal kurz im Bett fir eine
Stunde ausruhen. Im letzten Jahr war das HotedritNdhe.

Ein grof3es Lob an die SHG Gattingen fir die gutgabisation und die super Betreuung. Sie gaben
sich Mihe, alle zufrieden zu stellen, waren immay \wWlenn man was brauchte oder einen Wunsch
hatte.

Nachstes Jahr bin ich wieder dabei, so weit kaarAdifahrt gar nicht sein. Thomas Kupetz
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Der Buko war so, wie ich es erwartet habe - toll, a ber auch anstrengend.
Anstrengend deshalb, weil ich sehr wenig geschlagdbe und ich mir vorgenommen hatte, mit vielen
altbekannten Leuten zu sprechen.

Sehr aufschlussreich war fir mich der Vortrag denetapiespezialisten” am Freitag. Zwei Punkte
daraus mochte ich gerne erwahnen:

Entsetzt war ich von den Annahmen von Frau Die Vorstellung der KSTKasseler Stotter-
Maria Waas. Beim Stottern von Krankheits- therapie) und besonders das systematische
gewinn zu sprechen, entbehrt fir mich persén- Nachsorgeprogramm haben mich absolut be-
lich jeglicher Grundlage. Vielleicht habe ich es  geistert. Gerade was Nachsorge betrifft, ist fur
aber auch falsch verstanden. mich die KST der absolute Favorit.

Leider konnte man am Buko nur an einem Arbeitskreikiehmen. Ich habe mich fir den Arbeits-

kreis, in dem es um "Verhaltensédnderung" ging, argdet. Am Ende sollten wir tatséchlich Uber

einen Fuligangerweg (er war mit Ampeln geregelt)adiah Vieren riberkrabbeln. Ich habe es so ver-
standen, dass die Intention dieser Aktion die "Dsiddlierung” sein sollte. Fir mich war das nicht

wirklich nachvollziehbar. Dennoch war es irgendwitzig, etwas total "Abgefahrenes” zu tun. Dabei
hatte ich naturlich den Vorteil, in einer volligginden Stadt zu sein, wo mich niemand kennt.

Der berthrende Vortrag vdfrau Dr. Ev Wieser hat mich sehr nachdenklich gestimmt. Vielen Dank
fur diesen bemerkenswerten Vortrag. Der Vortrag EerWieser hat mich auch darin bestérkt, nicht
mal ansatzweise Uber die Ausfiihrungen von Frau \Wagiszudenken.

Far die Zukunft wirde ich mir wiinschen, dass dide@enheit geschaffen wird, an zwei Arbeits-
kreisen teilnehmen zu kdénnen.

Sehr gefreut hat mich, dass Lisa, die das ersteaMainem Buko teilgenommen hat, auch nachstes
Jahr wieder dabei sein méchte.
Mario Gusenbauer

Da ich zum ersten Mal am Bundeskongress 2005 teilge nommen habe , war ich
anfangs sehr neugierig, was auf mich zukommen wifde den letzten Bundeskongressen hatten
mir mehrere Personen ihre positiven Erfahrungerchtet, deshalb entschied ich mich dazu, zusam-
men mit ein paar Leuten aus der OberdsterreichisSbébsthilfegruppe daran teilzunehmen. Trotz der
langen Anreise hatte ich es nicht bereut, diesémitBgewagt zu haben. Es war erstaunlich, wieeviel
Menschen sich dort zusammengefunden hatten.
Ich bin noch nie mit so vielen stotternden Menscagheinmal in Kontakt getreten. Es war flr mich
eine neue Erfahrung, die ich so schnell nicht wiedggessen werde. Nicht nur die gemeinsamen
Gruppenaktivitdten sondern auch die entspannteangenehme Atmosphéare habe ich sehr genossen.
Ich habe mir fest vorgenommen, nachstes Jahr wiagheBundeskongress teilzunehmen, und ich
werde mich auch nicht von der langen Fahrstreatiat miufhalten lassen!

Lisa Sommerlechner

Fundstick

Uber das Zuhdoren

Viel reden wird landlaufig als Starke und Fihrungddat gesehen. (Darauf begriindet sich z. B. auch
die jahrliche Leistungsbeurteilurigeines Nationalratsabgeordneten: auf der Basiesdtedezeit.)
Gerade Fihrungskrafte meinen oft, reichlich redder anderen nicht mehr zuhéren zu miissen. Wer
zuhdrt, gilt als passiv, untergeben und fihrungsach. Man nimmt an, dass diese Personen einfach
nichts zu sagen haben. Es geht auch anders: mitvéilk Zuhéren" — hinhéren, nachfragen, mit eige-
nen Worten das Gesagte wiederholen. Wer trotzdene gend oft das Wort ergreift, sollte sich an das
KISS-Konzept halten:Keep ist short und simple”. Quelle: www.diepresse.com, 20.11.2004
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Erfahrungsbericht Alpensem inar dialog verbindet Menschen

Alpenseminar in der Schweiz
auf der Hundsteinhttte im Alpstein
von 10. bis 11. September 2005

Obwohl an diesem Samstag das Wetter eher dem Ms8taechtes Wetter gibt es nicht, falsche
Kleidung schon" folgte, hatten wir uns ganz besondef dieses Treffen gefreut. Endlich hatten wir
einmal die Mdglichkeit, unsere Schweizer Selbstgilippenkollegen kennen zu lernen.

Nach einem ersten Kennenlernen am Parkplatz induillwar unser Ziel klar: Die Hundsteinhltte im

Schweizer Alpstein (1551m) mit Ubernachtung auf Héitte und anschlieRendem sonntéglichen
Abstieg Uber den Féalensee. Der Anstieg war kaunkivaer so vertieft waren die meisten in Gespra-
che rund um Stottern, Selbsthilfe und Therapie. Walbem Weg schloss sich uns dann der Hittenwirt
Paul an, er beeindruckte mit spektakularen Gestdncus der Schweizer Natur- und Bergwelt.

Nach ca. drei Stunden Ful3marsch wurden wir scidlebn der Hittenwartin Ruth mit einem Trunk
und kréaftigem Essen empfangen, der Abend und deshbel3ende Beisammensitzen klang mit heite-
ren Spielen und lockeren Sprechiibungen aus....alddwurde den meisten klar: So eine Nachtigung
auf einem Huttenlager ist etwas Besonderes.

Am nachsten Tag machten wir uns nach einem heerh&ftihstick (und einer lautstarken Stimm-
Ubungseinheit in freier Natur) auf, den Falenseerkunden, wo wir kurzerhand von ein paar Regen-
gussen eingeholt wurden. In Regenméantel und Godetelsen eingepackt, tat dies der ausgelassenen
Stimmung aber keinen Abbruch. Als wir schlieBlich &lihen Nachmittag nach einer zwischenzeit-
lichen Speck- un&chwizer-SchokPause wieder am Parkplatz ankamen, ging ein sshdfehen-
ende mit vielen Eindriicken und neuen Bekanntsahédtegsam zu Ende.

Georg Winter
Die OSIS dankt der VERSTA fiir die Einladung!
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Bilcher - News und Oldies
zusammengestellt von Andrea Grubitsch

BUCHTITEL EU for YOU!

AUTOREN Bohm / Lahodynsky

VERLAG Obvhpt

ISBN 3-209-05007-4

JAHR 2005

PREIS 16,80

THEMA "So funktioniert die Européische Union
ZIELGRUPPE (nicht nur) Jugendliche ab 12 Jahren

Die Idee zum Projekt ist von den Jugendlichen sgekommen. Bei einem Jugendkonvent in Brissel
im Jahr 2002 hatten sich die Teilnehmer gewiinsobtr Uber die EU zu erfahren. Das Ergebnis ist
eine kompakte Ubersicht tiber die Entwicklung derdpéischen Union und ihrer Institutionen,
besonders auch Osterreichs Weg zur EU. Einen ditdalick, welche Auswirkungen die EU auf un-
seren Alltag hat, geben die praktischen Beispida.Ende eines jeden Kapitels kann der Leser beim
"Wissens-Check" Uberpriifen, was er sich gemerkt Aatang 2006 sollen 50.000 Exemplare des
Buches an alle Hauptschulen und AHS-Unterstufegaiz Osterreich verteilt werden.

BUCHTITEL Gottesdiener

AUTOR Petra Morsbach

VERLAG Eichborn

ISBN 3-8218-0893-4

JAHR 2004

PREIS 23,50

THEMA Roman tber einen stotternden Priester

Isidor Rattenhuber ist katholischer Pfarrer in gin@orf im bayrischen Wald. Er hat in der Kirche
Vorbilder und eine Heimat gefunden. Die Kluft zwisa seinem Idealismus, den Anspriichen der
Kirche und der Realitat wird allerdings zu eindsdeslanglichen Zerreil3probe. Auch an einer anderen
Front kampft er - gegen sein Stottern, durch dasclrvon Kindheit an in die Rolle des Aul3enseiters
gedrangt sieht, dem er aber auch reiche Lebenseniglverdankt. Als 60jahriger hélt er Rickschau
auf sein Leben.

BUCHTITEL Stottern: Erkenntnisse, Theorien
und Behandlungsmethoden
AUTOR Dr. Ulrich Natke
BERUF Psychologe
VERLAG Huber, Bern
ISBN 3-456-84253-8
JAHR 2. vollstandig Uberarbeitete und ergénaiéiaye 2005
PREIS 20,60
ZIELGRUPPE (angehende) Therapeuten und interéstiaren

Dr. Ulrich Natke stottert selber und engagiert sich_ehre, Forschung und Therapie. Er gibt hier
Therapeuten und Betroffenen einen interessantemblitie iiber die bisherigen Erkenntnisse zum
Thema Stottern und den neuesten Stand der Forschiengusfiuhrliche Liste der Blicher in deutscher
und englischer Sprache soll den Leser anregerglggefer in die Materie einzusteigen.

Ein empfehlenswertes Buchfiir (angehende) Therapeuten, Arzte und Psychojogeer auch fir
Stotternde, die an einer auch fir Laien verstahdjeschriebenen wissenschaftlichen Betrachtung des
Auftretens und der Haufigkeit des Stotterns, dem@@pme, an Therapien und Theorien der
Entstehungsursachen, und einem historischen Exkergssiert sind.
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Ratsel / Fundstlicke

dialog verbindet Menschen

Das OSIS-Ratsel Nr. 2

Idee von Mario Gusenbauer / Ausfliihrung von Andkeacker

15

3

10

16

13

11

14

12

17

Loésungswort:

11 12

13

14

15

16 17

Waagrecht: (O = OE, U = UE)

1 Am Nationalfeiertag besuchte
Jugendliche des Sommercam
die Stadt .. (auf franzdsisch)

4 Die OSIS veranstaltet heuer
drei...... -Seminare

5 Name der OSIS-Zeitschrift

6 Das Alpenseminar war in der
Hundstein-......

7 Abkurzung fur "Kasseler
Stottertherapie”

8 Ein Buch des Autors Ulrich
..... wurde 2005 neu aufgeleg

9 Der Birgermeister von Navis
heil3t Christoph ...

Senkrecht: (O = OE, U = UE)

1 Indiesem Teil von Tirol gibt
es eine Selbsthilfegruppe

2 Der Begriinder der ROPANA-
Methode ist ...

3 In dieser Stadt in Bayern ist
2006 ein ROPANA-Seminar.

10 Die erste Afrikanische Kon-
ferenz zum Stottern fand in
........ statt (auf englisch)

Lésung: (O = OE, U=UE)

Veranstaltungsort der ROPANA

Seminar in Osterreic

DS

Kontaktieren Sie uns per Telefon oder Fax unter 28684869 oder mailen Sie a|n

oesis@stotternetz.at das gesuchte Wort. Unter &ien06.02.2006 eingelangten richtigen

Einsendungen verlosen wir ein Exemplar des BuGwtesdienervon Petra Morsbach.

Die Losung des letzten Rétsels ist "OESIS", Gewinrist Sonja Sommeaus Lambach
Teilnahmebedingungen: Der Rechtsweg ist ausgesatrio®er Gewinner erklart sich mit d
Veroffentlichung seines Namens und Wohnortes inisigndialog einverstanden.

9%
—_

Spiegel -Neuronen

Quelle: die Presse vom 14. 5. 2005

Im Broca-Areal gibt es Neuronen, die beBpracherwerthelfen, indem sie die Bewegungen der
Lippen und Hande spiegeln. Das wurde zwar nocht @ohBabys untersucht, aber bei Gitarren-
Novizen wurde die Hirnaktivitat gemessen, wenrbgien Erlernen neuer Griffe ihren Lehrern guf
die Finger sahen: hier wurden die F5 Neuronen aktiv

STOTTERN st ... (Berthold Wauligmann)

.. "Sprechen mit angezogener Handbremse".

.. gar nicht so ei-ei-einfach, wie es sich m-m-marghamhort.
.. wenn andere flir einen weiterreden, egal ob mavillesder nicht.
.. halb so schlimm, wenn niemand darauf negativ ezagi

.. wie einAdventskalender einige Tirchen gehen schwerer auf.

www.jumiba.at
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Selbsthilfegruppen

OSIS-Selbsthilfegruppen

SHG Oberodsterreich

Wels:

Es besteht die Moglichke@m vierten
Mittwoch im Monat um 18:00 Uhr in den
Raumen der Sozialberatung des Magistrates
Wels, Quergasse 1, regelmalige Treffen zu
organisieren. Interessenten bitten wir, sich
bei Andrea Grubitsch zu melden.

Termine: nach Absprache

Linz:

Offene Gruppe (Gruppe Nr. 24):

Wir treffen ungeden ersten Dienstag im
Monat um 18:30 Uhrim Gebaude der OO.
Gebietskrankenkasse, GruberstralRe 77,
im 8. Stock, Zimmer 801.

Termine / Programm:

03.01.06 / Jahresprogramm festlegen
07.02.06, 07.03.06, 04.04.06, 02.05.06,
06.06.06, Juli und August Sommerpause,
05.09.06, 03.10.06, 07.11.06, 05.12.06

SHG Innsbruck:

Offene Gruppe: Termine der Treffen stehen
noch nicht fest. Interessenten bitten wir, sich
im OSIS-Biro zu melden.

Termine: nach Absprache

SHG Wien:

Offene Gruppe:

Die bisherigen drei Treffen unter neuer
Leitung und mit neuem Programm verliefen
sehr gut. Es war informativ, und die Gruppe ist
sehr harmonisch. Im kommenden Sommer
werden wir einen Ausflug machen.

Wir treffen unsieden ersten Mittwoch des
Monats ab 18:30 Uhrin der Robert-
Hamerling-Gasse 5/6 (Nahe Westbahnhof).

Termine der Treffen:

11.01.06 (ausnahmsweise 2. Mittwoch

01.02.06, 01.03.06, 05.04.06, 03.05.06,
07.06.06, 05.07.06, 02.08.06, 06.09.06,
11.10.06 (ausnahmsweise 2. Mittwoch)
08.11.06 (ausnahmsweise 2. Mittwoch)
06.12.06

SHG Salzburg:

Derzeit lauft ein Stottertherapieprojekt fur
Kinder, geleitet von einer Diplom-Logopadin;
genaue Auskiinfte sind tber die Gruppen-
leitung, Familie Nothnagel (Tel. 0662-633167,
E-Mail: salzburg@stotternetz.at) erhaltlich.

Autonome Gruppen
bzw. Gruppen anderer Vereine

SIS — Sudtiroler Initiative Stottern:

Kontakt Gber Gudrun Reden,

Tel. Festnetz 0039-047-1323656,
Mobil 0039-349-2970566

E-Mail: gudrun@reden.it

SHG fur Betroffene in Bozen:

Wir treffen unsan jedem ersten Donnerstag
im Monat um 20:00 Uhrin unserem neuen
Gruppenraum im Sozialsprengel Kardaun
(bei Bozen), Steineggerstr. 3, 39053 Kardaun
Termine: auf Anfrage

Van Riper Ubungsgruppe in Linz:

Kontakt Gber Gottfried Spieler jun.,
Schonberg 19, 4923 Lohnsburg,
Tel. 07754-2824

E-Mail: gottfried.spieler@aon.at

Die VR-Gruppe Oberosterreich (Gruppe 39)
trifft sich an jedem dritten Freitag im Monat
um 18:30 Uhrim Gebaude der OO. Gebiets-
krankenkasse, GruberstralRe 77, in Linz

im 8. Stock, Zimmer 801.

Termine / Programm:

20.01.06 / Jahrestubungsprogramm festlegen.
17.02.06,17.03.06, 21.04.06, 19.05.06,
16.06.06, Juli und August Sommerpause,
15.09.06, 20.10.06, 17.11.06, 15.12.06

aktuelle Termine auf www .stotternetz.at
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Kalender ab Janner 2006

200¢
laufend Maoglichkeit zum Ausprobieren des Prograrfionstic der KST
ab Janner Gruppentherapie fir Kinder und Jugendliche in Salzburg

18.03.-19.03. Mitglieder-Wochenendein Salzburg mitMitgliede rversammlung
31.03.-02.04. Ropana Wochenendealer Stdtiroler Initiative Stottern (SIS) in Brixésudtirol
01.04. Infoabendim Rahmen des ersten Sidtiroler Ropana-Seminars
28.04. —-30.04. Ropana Wochenendales bayrischen LV in Burghausen

19.05. No limits Projektvorstellung in Kirchdorf / Oberdsterreich

26.05. —28.05. Naturmethode Seminardes bayrischen LVh Passau

09.06.-11.06. Begegnungwochenendm Litzlberg am Attersee

09.06.—11.06. Seminar der Initiative Morgentau in Rothenburg ob der Tauber
15.06. -18.06. Stottercamp Begegnungswochenenda Navis / Tirol

23.06.—25.06. Ropana Wochenendaler OSISn Mondsee

30.07.-05.08. Sommercamp Auffrischungswochem Hubertushof / Tirol
06.08.—12.08. Therapie-Feriencampder OSIS in Litzlberg am Attersee
26.08.—02.09. Ropana Wocheder OSIS in Mondsee

31.08. Logopéadinnen-Infotag in Mondsee

27.09.-29.09. Ropana Wochenendaler OSISn Mondsee

28.09.-01.10. 33.Bundeskongressler Stotterer-Selbsthilfe in Minster / Deutschland

22.10. Tag der offenen Turin Innsbruck zun®. Weltstottertag
Dezember Weihnachtsfeier
2007

06.05. -10.05. 8. Weltkongressder ISA in Cavtat — Dubrovnik / Kroatien

Weitere Termine im deutschsprachigen Ausland

VERSTA

Vereinigung fur Stotternde und Angehdrige

CH- 3775 Lenk im Simmental BE

Tel. 0041 33 7330731

E-Mail: info@versta.ch, Homepagsww.versta.ch
Aktuelle Infos auf der Homepage unter "Agenda”.

Bundesvereinigung Stotterer-Selbsthilfe e.V.

D-50674 Koln, Zulpicher StralRe 58

Tel. 0049 221 13911 06

E-Mail: info@bvss.de, Homepageww.bvss.de

In der Seminarbroschire 2006verden Workshops und Seminare zu verschiedeneapibansatzen
bzw. Themen der Selbsthilfe angeboten. Sowohlrfimdhsene als auch fur Jugendliche und Eltemn.
Es gibt auch ein "Kontaktnetz fur stotternde Judjehd".
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Herausgeber und Medieninhaber:
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Heidi und Michael Nothnagel, A. Grubitsch
BuchbesprechungenAndrea Grubitsch
Lektorat: Claudia Hacker, Markus Preinfalk

Anschrift;

OSIS, Brixner Stral3e 3, A-6020 Innsbruck
Telefon und Fax 0512-584869

E-Mail: dialog@stotternetz.at

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben
die Ansichten der Autoren wieder und mus-
sen sich nicht mit der Meinung der Redak-
tion bzw. des Herausgebers decken.

Die Redaktion behalt sich das Recht vor,
Beitrage abzulehnen, welche die Personlich-
keitsrechte Dritter verletzen oder den Verein
schadigen koénnen. Leserzuschriften kdnnen
auch gekurzt wiedergegeben werden.

Selbsthilfegruppen dirfen den Inhalt mit Quel-
lenangabe nachdrucken, in diesem Fall bitten
wir um Zusendung eines Belegexemplars. Alle
Rechte vorbehalten.

Der dialog erscheint vierteljghrlich und ist
Informationstrager fur selbst vom Stottern
Betroffene, Angehdrige und Interessenten aus
dem Sozial- und Gesundheitsbereich. Der
Bezug desdialog ist im Mitgliedsbeitrag fur
die OSTERREICHISCHE SELBSTHILFE-
INITIATIVE STOTTERN enthalten.

Die OSTERREICHISCHE SELBSTHILFE-
INITIATIVE STOTTERN (OSIS) ist Mitglied
der ELSA (European League of Stuttering
Associations) und derISA (International
Stuttering Association) und Kooperations-
partner deArge Selbsthilfe Osterreich

Mitgliedsbeitrag fir 2006: 25,00

Bankverbindung:

Osterreichische Selbsthilfe Initiative Stottern
Kontonummer 100615096

Bankleitzahl 36000 (RLB Tirol)

IBAN AT253600000100615096

BIC RZTIAT22

Redaktionsschluss:
fur die Ausgabe 2/2006
(April bis Juni):

1. Marz 200¢
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Kontaktadressen

dialog verbindet Menschen

UNSER BURO:

Kontaktperson:
Adresse:

Tel. und Fax:
Mobiltelefon:
E-Mail:
Homepage:
Offnungszeiten:

Osterreichische Selbsthilfe-Initiative Stottem (O$S)
Monika SCHUSTER
Brixner StralRe 3, 6020 Innsbruck
0512-584869
0664 2840558
oesis@stotternetz.at
www.stotternetz.at
Mo. + Di. 7:45-11:15 Uhr
Mi. + Do. 7:45-13:15 Uhr

BUNDESLANDERKONTAKTADRESSEN in Osterreich und Sudtirol:

Karnten:

Oberdsterreich

Linz:

Oberdsterreich
Wels:

Hans KROPFL, 9614 Vorderberg 3104283-2131 oder 0699-12 444 009
E-Mail: hans.kroepfl@stotternetz.at

Mario GUSENBAUER, Pfarrfeld 1/4, 8Z3allneukirchen
0650-2272927, E-Mail: mario.gusenbauer@stotteraietz

Andrea GRUBITSCH, Birkenstrale B524Steinerkirchen
07241-28058 oder 0664-2840558
E-Mail: andrea.grubitsch@stotternetz.at

Osttiral: Georg GRIMM, SiedlerstralBe 21, 9900 Lienz04852-72853
E-Mail: georg.grimm@stotternetz.at
Salzburg: Heidi und Michael NOTHNAGEL, Naumannga38e5020 Salzburg
0662-633167, Fax 0662/8072/722453, E-Mail; salgldstotternetz.at
Steiermark: Georg FABER, Wetzelsdorferstral3e 183285raz
0676-7875700, E-Mail: georg.faber@stotternetz.at
Sudtirol: Gudrun REDEN, Mobil 0039-349-2970566
E-Mail: gudrun@reden.it
Tirol: Doris HACKL, Gagers 37, 6165 Telfes/Stubéita
05225-63010 oder 0664-3126246, E-Mail: doris.h@xdtotternetz.at
Wien: Ulrike LINDENTHALER
0676-81511221, E-Mail: ulrike.lindenthaler @ statter.at
ELTERNBERATUNG:

durch Georg FABER, Wetzelsdorferstral3e 143, 805 Gr
E-Mail: georg.faber@stotternetz.at
Beratungszeiten nach tel. Terminvereinbarung: 068700



